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Study Background 
รายงานวิจัยเชิงคุณภาพชิน้นี้เปนสวนหนึง่ของการวิจัยเรื่อง “Promoting ‘Sexual Health’ 

in To-Day, Uganda: A Participatory Action Research Propsal ซึ่งดําเนินการตั้งแตป 
ค.ศ.1992 ในเมืองทีส่มมุติชื่อวา To-Day อยูในเขต Rakai ของประเทศยกูานดา ซึ่งเปนพืน้ทีท่ีม่ี
อุบัติการณและความชกุของโรคสูง เนื่องจากเปนศนูยกลางของการคาขายและจุดแวะพักของ
รถบรรทุกสินคา การดําเนินงานไดผานมาถึงระยะที ่ 2 ของโครงการ รวมเวลาที่คณะผูวิจัยไดใช
ชีวิตและทาํงานอยูในพืน้ทีว่จิัยมาเปนเวลามากกวา 8 ป ในระยะแรกของการวิจัย ซึ่งใชแนวทาง
การศึกษาแบบ Ethnography มีวัตถุประสงคเพื่อทําความเขาใจมติิทางสงัคมวฒันธรรมเกีย่วกับ 
HIV/AIDs และตีความผลกระทบของโรคนี้แกประชาชนที่อาศัยอยูในเมืองนี้ เมื่อรายงาน
ผลการวิจยัในระยะแรก ผูวิจัยไมเพียงแตจะรูสึกประหลาดใจกับความทุกขยากสิน้หวงัของผูคนที่
รุนแรงและลึกซึ้งเทานั้น แตยังกงัวลดวยวาจะสื่อสารใหผูคนที่อยูภายนอกสงัคมของคนยกูานดา
เขาใจความเปนจริงเกี่ยวกับ HIV/AIDs ไดอยางไร ดังนัน้ ในชวงกลางของการวิจัยระยะที ่2 ผูวิจัย
จึงถูกผลกัดันใหตองหาทางในการนําเสนอภาพของประสบการณในการมีชีวิตอยูกบั HIV/AIDs 
ใหกับผูเกีย่วของทีห่ลากหลายไดแก นกัวชิาการ ผูใหทนุ และหนวยงานของรัฐบาล 

เนื่องจากการศึกษานี้ใชวิธกีารศึกษาแบบมีสวนรวม จึงมีความจําเปนอยางยิ่งยวดที่
จะตองหาหนทางในการนาํเสนอภาพความจริงที่สุมเสี่ยงตอชุมชน โดยเฉพาะกลุมคนซึ่งเปราะบาง
ตอการไดรับผลจาก HIV/AIDs ในเมือง To-Day ในสภาวะแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมทีม่ี
ลักษณะแบบกรรมนิยมซึง่ผูคนเชื่อวาการเปนโรค HIV/AIDs เปนเรือ่งโชคชะตาลขิิตที่ทําใหตอง
เปนไปอยางนัน้ ผูวิจัยเหน็วา ชาวเมือง To-Day จําเปนตองม ี resource ที่จะทําใหพวกเขา
สามารถแกไขปญหาซึง่เกีย่วเนื่องกับวิถีชวีิตของตนเอง (ไดแก เร่ืองเกี่ยวกับเพศวิถี การสื่อสาร
ระหวางเพศ การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภยั) และยังพบวา genogram ซึ่งเปนเครือ่งมือที่ใชกันมาก
ในเวชศาสตรครอบครัวสามารถนาํมาใชชวยในการนาํเสนอความจริงเกี่ยวกับ HIV/AIDs ใหกบั
ผูเกี่ยวของตางๆ ไดเปนอยางดี โดยมนัชวยเสริมขอมูลในการศึกษาแบบชาติพนัธุนพินธ ซึง่อยูรูป
ของกรณีศึกษา (case study) เร่ืองเลา (narative) และ เร่ืองราว (story) กับขอมูลทางระบาด
วิทยาซึง่รายงานอุบัติการณและความชกุของ HIV/AIDs ออกมาในรปูขอสถิติและตัวเลข เนื่องจาก 
genogram มีลักษณะเดนตรงที่มนัมีลักษณะของการนาํเสนอเปนภาพ (visual representation) 
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Methodology 
ในระยะแรกของการวิจัย ผูวิจัยจาํแนกกลุมคนที่จะศกึษาโดยอาศยัผลการศึกษาและเฝา

ระวังทางระบาดวิทยาซึง่ดําเนินการมาแลวในระดับเขต และใชวิธีการศึกษาแบบชาติพนัธุนพินธ
หลายๆ วิธีประกอบกนั ไดแก  

 unstructured and semi-structured in-depth interviews 
 focus groups 
 ‘chance’ discussion with informal group 
 participant observation 

ส่ิงที่ไดจากการศึกษาดวยวิธตีางๆ เหลานี ้ ไดแก เร่ืองราวชีวิต (life history) เร่ืองเลา
เกี่ยวกับความเจ็บปวย (illness narrative) และเรื่องราวของเหตุการณในภาวะวกิฤต 
(observations of critical events) เชน เหตุการณในพิธีศพของผูปวย HIV/AIDs ซึ่งหลักฐาน
เหลานี้ไดแสดงใหเห็นถึงความเจ็บปวดทนทกุข การเผชิญหนากับมัน และการใหเหตุผลกับการ
เปนโรคนี้ของผูคนในชุมชนทั้งที่เปนรายบคุคลและโดยภาพรวม  

ผูวิจัยไดพยายามที่จะใหไดหลักฐานซึ่งสามารถเปนตัวแทนความเปนจริงเกี่ยวกับ 
HIV/AIDs ในเมือง To-Day โดยการสัมภาษณผูคนจํานวนประมาณหนึ่งรอย ซึง่มากพอจนถึงจุดที่
พบวาลักษณะของการสื่อสารและการแสดงออกที่เกิดขึ้นในการอภิปรายโตตอบกนัมีลักษณะ
เหมือนๆ กันแลว (นาจะหมายถงึไดขอมูลจนถงึจุดอิ่มตัวแลว) และได triangulate หลักฐานที่ได
ดวยวิธกีาร 3 วิธีคือ 

1. ใชวิธีการที่แตกตางกนั ไดแก in-depth interviews, focus groups และ participant 
observation 

2. ใชนักวจิัยและผูสัมภาษณทีแ่ตกตางกนั  
3. ใชการสัมภาษณคนๆ เดียวกนัในเวลาและสถานการณทีแ่ตกตางกนั 
ในการทําวิจัยชาติพนัธุนพินธ นักวิจัยเริ่มตนดวยการศึกษารายละเอยีดประจําวนัเกี่ยวกบั

องคประกอบทางชาตพิันธุของเมือง เศรษฐกิจ การเมอืง การเขารวมทางศาสนา ความสัมพันธทาง
เพศสภาวะ และองคกรในระดับชุมชนและเมือง ซึง่การศึกษาเหลานี้ใหขอมูลพื้นฐานที่สําคัญตอ
ความเขาใจวาผูคนในเมือง To-Day มีประสบการณกับ HIV/AIDs อยางไร หลังจากนัน้ 8 เดือน 
นักวจิัยก็เร่ิมสัมภาษณอยางเฉพาะเจาะจงเพื่อหากรณีศึกษาซึง่เปนตัวแทนของประชากร ซึ่งพบวา
การศึกษาประวัติชีวิต (life history) เปนแนวทางทีม่ีประโยชนในการเก็บขอมูลที่เฉพาะเจาะจง
เกี่ยวกับความเสี่ยงสวนบุคคลมากขึ้น ในชวง 8 เดือนตอมาของการศึกษาประวัติชีวิตของคนกวา 
20 คน ผูวิจัยพบความสลับซับซอนของความสัมพนัธระหวางผูคน ประวัติครอบครัว และ
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ความสัมพันธทางเพศ จงึแนะนาํใหผูชวยวิจัยในภาคสนามใช genogram เพื่อแสดงภาพของวิถี
การโคจรและลําดับเหตุการณของความเจบ็ปวยและการตายในครอบครัวของผูคนทีถู่กสัมภาษณ 

ผูวิจัยบอกในงานวิจัยวา genogram มีลักษณะคลายกบัผังเครือญาติ (Kinship diagram) 
ในงานมานษุยวิทยา ในการทํา genogram ผูวิจยักับผูถูกศกึษาจะชวยกนัสรางโครงรางของ
แผนภาพที่สมบูรณไดในการทําครั้งแรก หลงัจากนั้นก็ชวยกันแตงเติมรายละเอียดเกี่ยวกับแบบ
แผนการปวยและการตายภายในครอบครัว ซึ่งบางครั้งผูถูกสัมภาษณอาจตองปรึกษาพอแมพี่นอง
ในหมูบานเพิม่เติมเพื่อใหไดภาพที่ถกูตองที่สุดเทาที่จะเปนไปได ผูวจิัยพบวาดวยการทาํงานงายๆ 
เชนนี ้ ไดเปลี่ยนแปลงธรรมชาติของการเขามาเกี่ยวของกับการทําวิจัยของผูวิจัย และความ
รับผิดชอบที่มตีอผูคนในเมือง To-Day รวมทั้งแนวทางของวิธกีารวิจยัดวย 
 
Mamaa Mali เรื่องราวของหญิงขายเหลา  

ผูวิจัยไดยกตัวอยางเรื่องราวชีวิตของผูหญงิคนหนึง่ทีม่ีอาชีพขายเหลา ซึ่งสมมติชื่อวา 
Maama Mali เธออาศัยอยูกับลูกชายเล็กๆ ที่ชื่อ Mali เธอทนทุกขกบัความเจ็บปวย ความยากจน 
และความไมแนนอนวาจะทาํอยางไรกับลูกของเธอ เธอบอกกับนกัวิจยัวา เธอปวยเปนไขเพราะถกู
ยุงกัด แตเธอมีผ่ืนขึ้นดวย เธอจงึคิดวาคงไมใชเพราะยุงกัดอยางเดยีว เธอบอกวา เธอเปนโรค 
silimu หรือโรคผอมแหง 

จากการศึกษาประวัติชีวิตครอบครัวของเธอ1 ผูวิจัยพบวา พอของเธออยูกินกับแมของเธอ
หลังจากแยกทางจากภรรยาคนแรก เธอมีพี่นองรวมทองเดียวกัน 12 คน ในจํานวนนี้เสียชวีิตตั้งแต
เด็ก 4 คน พีน่องในครอบครัวเธอที่เหลือ 8 คน เสยีชีวติจาก AIDs ทั้งหมด (รวมทั้งเธอในเวลา
ตอมาดวย) Maama Mali ออกจากโรงเรียนตั้งแตอาย ุ 16 ป และแตงงานในปตอมา สามีคนแรก
ของเธอมีอายมุากกวาเธอ 30 ปข้ึนไป เปนชางเครื่องซึง่เคยมีภรรยามาแลว 2 คน มลูีกติดเปนชาย 
1 คนและหญงิ 1 คน  ซึ่งเปนภาระใหเธอตองเลี้ยงด ูเธอมีลูกกับสามคีนแรก 3 คน เปนชาย 1 คน 
หญิง 2 คน เธอหยากับสามคีนแรกแลวกลับไปอยูกับพอแมในหมูบาน เธอมีสามีใหมในหมูบานนั้น
อีก 3 คน มีลูกกับสามีแตละคนๆ ละ 1 คน รวม 3 คน ซึ่งเสียชีวิตตั้งแตเล็กๆ หมดทัง้ 3 คน (มีเพียง
คนเดียวที่เธอรูวาตายจากโรคหัด) ขณะที่เธอมีลูกคนที่ 5 เธอทะเลาะเบาะแวงกับภรรยาใหมของ
สามีทกุวนั บางครั้งถงึขั้นตบตีกัน เธอเลกิกับสามีคนนี ้ เพราะคิดวาเธอถูกภรรยาคนใหมทําคุณ
ไสยใหเกลียดสามี และนีเ่ปนสาเหตุทีท่าํใหเธอกลัววาการตายของลูกอาจมาจากคําสาปแชงของ
สามีก็เปนได เธอยายมาอยูในเมือง To-Day กับพี่ชายซึ่งเปนพอคาวัวควาย ทีน่ี่เธอตั้งทองและมี
ลูกชายที่ชื่อ Mali โดยในตอนแรกเธอไมรูวาพอของลกูอยูที่ไหน  

                                                           
1 ผูเขียนสรุปประวัติชีวิตของเธอโดยยอพอใหเขาใจเทานั้น 
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ชีวิตของ Maama Mali ซึ่งขายเหลาอยูในเมือง To-Day ไดชวยสะทอนภาพของการคา
บริการทางเพศในเมืองนี้ไดเปนอยางดี ผูหญิงในตลาดไมวาจะมีสามีหรือไมก็ตามพรอมทีจ่ะไปมี
เพศสัมพนัธกบัผูชายที่มาคาขายเพื่อหาเงนิใหไดมากขึ้น โดยอาศัยเพียงผาพลาสติกผืนเดียวใน
พุมไมเปนสถานที่ใหบริการภายในเวลาเพียง 30 นาท ี รวมทั้งภาพของผูหญิงขายเหลาซึ่งขาย
บริการทางเพศดวยการแลกกับขนมปงและน้ําตาลที่ผูชายซื้อมาให แมวาเธอจะปฏเิสธวาเธอไมได
นอนกบัลูกคาที่มากินเหลาในรานของเธอก็ตาม แตเธอก็มีเพศสมัพันธกับผูชายหลายคนที่มา
คาขายในตลาดคาวัวควาย 

ในที่สุด Maama Mali ก็ลมปวยเปนไข ทองเสียเรื้อรัง และน้ําหนักลดลง เปนวัณโรค ซึ่งทํา
ใหเธอรูสึกไมแนใจเกี่ยวกับความเจบ็ปวยของเธอ เพราะเธอเชื่อวาครอบครัวของเธอถูกแรง
พยาบาทจากมนตรดําที่เรียกวา Omutego มนตรดําที่วานี้ไมไดฆาเฉพาะคนใดคนหนึง่ แตมันมผีล
กับครอบครัวทั้งครอบครัว มนตรดําถกูปลอยมาทางสายลมเพื่อจดัการกับคนทีม่ีปญหากับคูกรณี 
เชน เบีย้วหนี ้ หรือ คนที่ต้ังทองและมีคูนอนหลายคน คนที่ขายเหลาซึ่งเปนงานที่ไมดี เปนตน ใน
ความเชื่อของเธอ AIDs ตางกับ Omutego เพราะมันเกิดเฉพาะกับคนบางคน ไมถึงกบัทาํใหคน
ตายทัง้ครอบครัว แตกรณีของเธอพี่สาวนองสาวของเธอ 3 คนไดเสียชีวิตมาแลว  ซ่ึงเธอสงสยัวา
อาจตายจากโรค Silimu หรือไมก็ Omutego 

เมื่อเธอรูสึกไดวากาํลังเจ็บปวยหนักจนรักษาไมหาย เธอตัดสินใจกลับบานของพอแมใน
หมูบาน โดยพา Mali และลูกสาวที่ชื่อ Namukasa ซึ่งเกิดกับสามีคนแรกไปดวยเพื่อดูแลนอง 
หลังจากกลบัไปได 2-3 สัปดาห เธอกลับมาในเมืองอีกครั้ง วนัรุงขึ้น Namukasa ก็ตามกลับมา
พรอมกับ Mali เพราะนองรองไหไมยอมหยุด ทาํใหพี่สาวไมสามารถไปเรียนหนงัสือได Namukasa 
พาเด็กคนหนึง่มาดวยเพื่อเลี้ยงนองแทนเธอ แตเด็กคนนั้นก็เล็กเกินกวาที่จะทําหนาทีน่ี้ได ในที่สุด 
Namukasa ก็หนีจากเธอไปพรอมๆ กับเด็กคนนัน้ โดยไมมีใครรูวาเด็กสาวอายุ 13-14 ปคนนี้ไป
อยูที่ไหน ในทีสุ่ด Maama Mali ก็ยายกลบัไปเสียชีวิตทีบ่านของพอเธอ 

ภายหลงัจากการฝงศพของ Maama Mali ผานไป ผูวิจัยพบวานองสาวอกีคนของเธอได
เสียชีวิตลง ถัดมาอีกไมกี่เดือนพี่ชายของเธอซึ่งเปนนักธุรกจิในเมืองและเปนกําลงัหลักของ
ครอบครัวก็เสียชีวิต ในเดือนมกราคม 1995 พี่ชายที่เคยดูแล Maama Mali ในเมอืง To-Day ก็
เสียชีวิตไปอีกคน ปลายป 1995 นองสาวคนสุดทองของเธอก็เสยีชีวติ มีขาวโจษจนักนัวาพอของ
เธอพยายามทีจ่ะฆาตัวตายภายหลงัลูกชายคนสุดทายเสียชีวิต 
 
Genogram เครื่องมือเสรมิการทาํ Case study  

จากประวัติชีวติของ Maama Mali ผูวิจัยไดนาํเรื่องราวของครอบครัวของเธอมาเขียน 
Genogram (ดูภาพประกอบ)  
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จากภาพ Genogram ของครอบครัว Maama Mali จะเห็นไดชัดเจนวา คนในครอบครัวนี ้
8 คน คือพี่นองของเธอและตัวเธอเองตองเสียชวีิตจากโรค AIDs ซึ่งเปนสภาพที่โรครายนีท้ําลาย
ครอบครัวของเธอทั้งครอบครัว และทําใหเธอเชื่อวาเธอและครอบครัวเจ็บปวยดวย Omutego 
ไมใชจาก AIDs และหากเราทํา Genogram ในระดับชุมชน เรากจ็ะเหน็ความเสี่ยงดังกลาวใน
ระดับชุมชนมากขึ้น เพราะ Genogram จะชวยใหเราเหน็ความสัมพันธทางเครือญาติและ
ความสัมพันธทางเพศระหวางผูคนในชุมชนนัน้อยางชัดเจนเปนรูปธรรม การทาํ Genogram จึงให
ภาพที่เปน Bird’s eye view ของครอบครัวขยายในบริบททางวัฒนธรรม ซึ่งจะชวยใหผูวิจยั
สามารถสืบเสาะไดงายขึ้นวาในครอบครัวนั้นมีใครบางทีเ่สียชีวิต ใครบางที่ติดเชื้อ และใครบางที่
ยังไมติดเชื้อ การดูภาพ Genogram จะชวยใหเรามองเหน็วาเด็กๆ ที่อยูในครอบครัวนั้นจะอยู
อยางไรตอไป ใครจะเปนดูแลเด็กที่กาํพราพอแม จะหาเงินจากที่ไหนมาใชเพื่อรักษาความเจ็บปวย
ที่เกี่ยวเนื่องกบั HIV ใครจะเปนผูใหการดแูลผูปวยเหลานี้ และที่สําคญัก็คือ Genogram จะชวยให
ผูวิจัยสามารถวิเคราะหนาํเสนอผลการศึกษาในรูปของภาพเพื่อใหคนในชุมชนและฝายตางๆ ที่
เกี่ยวของเขามามีสวนรวมในการหาทางออกเพื่อแกปญหาดังกลาวไดงายขึ้น 

 
ผังเครือญาติ เครื่องมือชิ้นสําคัญของนักมานษุยวทิยา 

โดยเหตทุี่งานวิจัยชิน้ทีก่ลาวถึงนี้ ตองการสื่อสารกับผูคนและบุคลากรที่อยูนอกสายงาน
ดานมานษุยวทิยาเพื่อใหเหน็ความสําคัญของปญหา HIV/AIDs โดยใชการวิจยัเชิงคุณภาพ ดังนัน้ 
ลําพงัการสื่อดวยเรื่องเลาเกีย่วกับกรณีศึกษาจึงยังไมเพยีงพอที่จะชวยใหเห็นภาพไดชัดขึ้น ผูวิจยั
ไดใช Genogram ซึ่งเปนเครื่องมือที่ใชในงานดานเวชศาสตรครอบครัวและคุนเคยในงานดาน
สาธารณสุขอยูแลวมาเปนสือ่ในการเชื่อมโยงกับงานศึกษาเชงิลึก แมวาในการศึกษาทาง
มานษุยวิทยาก็มีเครื่องมือของตนเองที่เรียกวา ผังเครอืญาติ (Kinship diagram) อยูแลว 
Genogram กบั Kinship diagram อาจมคีวามแตกตางบางอยาง เชน การใชสัญลักษณเพื่อแสดง
ถึงผูตายอาจแตกตางกนับาง หรือการเขียนลําดับรุน (generation) ของคนในครอบครัวที่อาจดู
ยากกวา แตกม็ิใชสาระสําคญั ขอแตกตางที่สําคัญกวานั้นก็คือ Kinship diagram เปนเครื่องมอื
พื้นฐานสาํคัญของการทาํ Ethnography ในแงทีจ่ะชวยทําใหผูวิจยัเขาใจโครงสรางความสัมพันธ
เชิงเครือญาต ิ อันเปนความสัมพันธที่เปนรากฐานของครอบครัวและชุมชน รูจักตัวบุคคลและ
ความสัมพันธทางสังคมของเขาไดในระยะเวลาสัน้ และที่สําคัญคือชวยสรางความสัมพนัธอันดี
และความสนทิสนมคุนเคย (rapport) ระหวางผูวิจัยกับชาวบานไดอยางรวดเร็ว (โกมาตร จึง
เสถียรทรัพย: 2545)  
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สรุป 
การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพชิน้นี้ เปนประยุกตใชการวจิัยแบบ Ethnography เพื่อหา

แนวทางในการแกไขปญหา HIV/AIDs ในยูกานดา ซึง่ผูวิจัยไดใชเทคนิคในการศึกษาเชงิคุณภาพ
หลายๆ วธิีประกอบกัน ผูวิจัยไดนาํเสนอกรณีศึกษาของผูปวยรายหนึ่งเพื่อเปนภาพตัวแทนของ
ความทุกขยาก ความรุนแรง และความสิน้หวัง ที่เกิดจากการเปนโรคนี้ ซึง่ประวัติชวีิตของเธอไดให
ภาพของบริบทในครอบครัวและชุมชนที่เธออยูอาศัยในระดับที่พอจะเห็นถึงสภาพปญหาที่นาเปน
หวง แมงานชิน้นี้จะไมไดนํากรณีศึกษาไปถกเถียงหรืออภิปรายกับทฤษฎีทางสังคมหรือทฤษฎีทาง
มานษุยวิทยาดังที่เคยตัง้ใจไวแตแรก 2 แตผูวิจัยกพ็ยายามชี้ใหเหน็วา สภาพแวดลอมทางสังคม
วัฒนธรรมที่มลัีกษณะแบบกรรมนิยม (fatalistic social-cultural environment) ซึ่งผูคนเชื่อวาการ
เปนโรค HIV/AIDs เปนเรือ่งโชคชะตาลขิิตนั้น ไดทาํใหปญหาดังกลาวยากตอการเยียวยาแกไข 
ดังนัน้ ผูวิจัยจงึวางทิศทางของการทาํวิจัยเพื่อแกไขปญหานีโ้ดยเนนการเขามามีสวนรวมของ
ผูเกี่ยวของทุก ๆ ฝาย ทําใหมีความจาํเปนที่จะตองหาเครื่องมือที่จะชวยนาํเสนอภาพผลที่ไดจาก
การศึกษาเชิงคุณภาพใหปรากฏออกมาชดัเจนขึ้น  

อยางไรก็ตาม ภาพ Genogram ที่เขียนสือ่ออกมา ยังไมสามารถใหรายละเอยีดไดอยางที่
ควรจะเปน เชน การไมระบชุื่อ อายุ ลําดบักอนหลังของความสัมพนัธในครอบครัว เชน ไมรูวาใคร
เปนพี่ใครเปนนอง หรือลูกที่เกิดเปนลูกจากสามีคนใด ซึง่สามารถปรับปรุงใหดูงายกวานี้ได และ
หากจะทาํใหภาพ Genogram แสดงผลกระทบที่ขยายกวางและรุนแรงในระดับชุมชน ผูวจิัยควร
เชื่อมโยงภาพ Genogram ของครอบครัวอื่นๆ ซึ่งมีความสัมพันธทางเพศกับผูคนครอบครัวนี้ ซึ่ง
อาจใหภาพทีน่าตกใจมากกวานี้อีกก็เปนได  

โดยสรุปแลว ผูวิจัยประสบความสาํเร็จในการนํา Genogram มาเสริมการศึกษาเชงิ
คุณภาพแบบ Ethnography ไดเปนอยางด ีแมวาจะนาํเครื่องมือนี้มาใชภายหลงั แทนที่จะใชต้ังแต
เร่ิมแรกของการทํางานภาคสนามก็ตาม  
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2 ผูวิจัยตั้งใจวาจะนําทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับ emotion, aesthetic anthropology และ mindful body มาใช
เปนกรอบในการวิเคราะหเพื่อใหเห็นความไมลงรอยกันระหวางจิตใจ-รางกาย และหรือ ความเชื่อ-การกระทํา 
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