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โครงรางวิทยานิพนธเร่ือง     ผาตัดมดลูก : ประสบการณและการใหความหมายตอมดลูกของผูหญงิ  ∗

โดย     พรทพิย เนติภารัตนกุล 

นักศึกษาปริญญาโท คณะสงัคมวทิยาและมานษุยวิทยา (สาขาสังคมวทิยา) 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร 

สิงหาคม  2549 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

บทที ่1 

 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 

 

เมื่อพูดถงึมดลูก ก็ตองนึกถึงผูหญิง ผูหญิงทุกคนเกดิมาพรอมมดลูก ซึ่งเปนอวัยวะที่ผูหญิงไม

คอยจะนึกถึงวามนัมีความหมายอยางไรหรือไมตอเธอ  จนกวาพวกเธอเหลานัน้จะพบกับปญหาหรือวิกฤต

ที่มดลูกที่อาจจะตองผาตัดมันทิง้ไป 

    

“...ฉันไมเคยคดิถึงการมีมดลูกและรังไขมากอนเลยจนกระทั่งฉนัไมมีมนัอีก

ตอไปแลว  หลงัจากผาตัดไปแลว ฉันสงสยัวา มันจะมีความหมายยงัไง ถามันไม

มีสวนตาง ๆ อ่ืน ๆ ของรางกายดวย  คือวา...ฉันสับสนจริง ๆ นะ ฉันไมรูจริง ๆ 

....ฉันยังเปนผูหญิงหรือเปลา? “ (Janet) 1

 

 มีผูหญิงจาํนวนมากที่ตองวติกกังวลเกี่ยวกับการผาตัดมดลูกออก ซึง่เปนทางเลือกที่แพทยแนะนาํ

ใหแกพวกเธอ  คําแนะนาํของแพทยนัน้สรางความวิตกกังวลใหแกผูหญิงอยูไมนอย พวกเธอไดสะทอน

ความคิดความรูสึกออกมาดังขอความตอไปนี้ 

 

 “  การตัดมดลูกทิ้ง ทําไดในกรณีไหนบางคะ ปจจุบนัอาย ุ 32 ดิฉันมีอาการปวด

ประจําเดือนทกุเดือน พอหลงัหมดประจาํเดือนก็ยงัมีอาการปวดทองนอยแลวก็

                                                  
∗  เอกสารฉบับนี้ใชประกอบการเสวนาในโปรแกรมศุกรเสวนา ของสํานักวิจัยสังคมและสุขภาพ (สวสส.)ในวันที่ 11 

สิงหาคม 2549  และเปนเอกสารที่ยังอยูในขั้นตอนของการทําวิทยานิพนธ  โปรดอยานําไปอางอิง 
1 Elson, Jean. “To Have and Have Not": Perspectives on Hysterectomy and Oophorectomy . 2004, p.2 
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ปวดราวไปดานหลงั ไปพบหมอครั้งแรกตรวจภายใน คลําทองก็ไมเจอกอนอะไร แต

บอกวามดลูกโตผิดปกติ หมอก็เลยใหยาแกปวดแกอักเสบมาทานแลวก็หาย แลวก็

นัดใหไปพบอีกครั้งเพื่อทําอลัตราซาวด หมอบอกวามนัมีเนื้อเยื่อกระจายไปทั่ว ๆ 

มดลูก ตองตดัมดลูกทิ้ง ตอนนัน้ดิฉันหูอ้ือฟงหมอไมรูเร่ืองแลว หมอถามวามีลูกหรือ

ยัง ดิฉันบอกวายงั แลวถามวาอยากมมีั๊ย ดิฉันนะอยากมีใจจะขาด หมอบอกใหรีบมี

เลยแลวก็ใหยา CLOMID 50 mg มาทาน แลวถาดิฉันไมทองละคะ ดิฉันไมอยาก

ผาตัดเลย บอกตรง ๆ วากลัวมากยังทาํใจไมไดดวย มีใครที่เคยตัดทิง้ไปแลว ชวย

บอกหนอยวามันเปนอยางไร 2 “ 

   

หรือจากเสยีงสะทอนอกีขอความหนึง่ทีว่า 

 

“ ตอนอาย ุ 30 ปตรวจเจอเนื้องอกในมดลูกคะ  ขนาด 4 ซ.ม. …. หมอลง

ความเห็นวาตองตัดออกตรงเนื้องอกและถาคิดวาไมมีลูกแนนอนก็ตัดทิง้ไปทั้งมดลูก

เลย  ตอนนีย้ังไมผาก็ไดรอมันโตขึ้นหรอืคุณปวดทองมากๆๆก็คอยมาผาทีเดียวละ

กัน  คําพูดของหมอทําใหเราตกใจและกังวลเลยรอดูอาการกอนวามันจะปวดทอง

รุนแรงอีกไหม…ผานไป 3 ป

                                                 

  ไปตรวจที่เดิมปรากฏวามันโตขึ้น….เพิม่ข้ึนมาอกี 2 

ลูก….หมอแนะนําควรตัดทิ้งอยางเดยีว….ใครมีประสบการณหรือมีญาติเปนหมอ

,พยาบาล,หรือเปนโรคนี้ชวยแชรความคิดเห็นหนอยคะ  เราไมอยากตัดออกเผื่ออีก 

2-3 ปอาจอยากมีลูก  (ยังไมแตง)  ไวเมือ่ถึงเวลา 2-3 ปไมมีก็คอยตัด  ตัดออก

ตอนนีท้ําใจลาํบากคะ”  3

 

จากขอความขางตนที่ผูศึกษายกมานี้ จะเห็นไดวา ในการตัดสินใจผาตัดมดลูก  ผูหญิงไดอาศัย

การคิด ตรึกตรองและมีความสํานกึตอความสําคัญของมดลูกตัวเองในฐานะที่เปนเจาของรางกาย แตทวา

คําพูดของพวกเธอกลับไมคอยเปนที่ไดยินกันในสงัคมปจจุบัน ในขณะที ่ความคิดความรูเกีย่วกับการผาตัด

มดลูกในสังคมถูกครอบและชี้นาํจากอทิธพิลของการแพทยสมยัใหมซึง่สรางจากระบบความคิดแบบชาย

เปนใหญ  จนการผาตัดมดลูกกลายเปนสิ่งที่นยิมทํากันอยางแพรหลายมากขึ้นและเปนเรื่องปกติธรรมดา

ไป   ดังจะเห็นไดจากความคดิของแพทยทีพู่ดถึงมดลูกและการผาตัดมดลูก ดังขอความตอไปนี ้

 
2  www.clinicrak.com  [ 20 พ.ย. 2546 15:16 ] 
3 www.pantip.com/cafe/lumpini  [ 31 ต.ค. 48 01:12:49] 

http://www.clinicrak.com/
http://www.pantip.com/cafe/lumpini
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“...มดลูกมีเอาไวทําอะไรละครับ ? ก็เอาไวมีลูก กับ มีโรคเทานั้นแหละ นอกเหนือจากนี้ยงั

คิดไมออกเลย ถามีลูกพอแลว มดลกูกห็มดหนาที่ของมันไป ถึงไมมีมดลูกก็ไมเหน็จะ

เดือดรอนอะไร แตคนที่ออกจะหวัโบราณหนอยอาจจะคานนะครับวา ไมมมีดลูกแลว

รางกายจะขับเลือดเสียไดอยางไรกนั ตองบอกใหเขาใจกันกอนวาประจาํเดือนทีอ่อกมา

ทางชองคลอดไมไดเปนการขับของเสียของรางกายนะครับ เปนแคการหลุดลอกของเยื่อบุ

มดลูกเมื่อไมไดมีการปฏิสนธิในรอบนัน้เทานัน้ รางกายเราจะขับของเสียออกมาทางไต

เปนปสสาวะ ออกทางตบัมากับอุจจาระ กับออกทางเหงื่อบางเทานั้นเอง ตดัมดลูก

ออกไปแลวก็ไมได ทําใหของเสียคั่งคางอยางที่คิดกนัหรอกครับ” 4

 

การผาตัดมดลูก (hysterectomy / removal of the womb/ uterus)เปนการผาตัดที่เกิดขึ้นบอย

ที่สุด แมวาเวลาจะผานไปหลายทศวรรษแลว  วิธีการตัดมดลูกก็ยังคงเปนวิธทีี่ใชรักษาปญหาตาง ๆ ที่

เกิดขึ้นอวัยวะสืบพันธุของผูหญิงในเกือบทุกเรื่อง  ในความเปนจริงแลวผูหญงิประมาณ 1 ใน 3 เขารับการ

ตัดมดลูกออกไป  และราว 75 % ที่ไดรับการตัดมดลูกคือผูหญิงทีม่ีอายุในชวง 20 และ 49  ป  สวนใหญ

เปนผูหญงิที่อยูในชวงกอนหมดประจําเดือน  สถิตินี้ยงัคงที่แมวาผานมากวา 20 ปแลว5   สวนใหญการ

ผาตัดมดลูกไมไดทําไปเพื่อรักษาชวีิต แตกลับเปนวิธีการจัดการกับรางกายของผูหญิงกอนที่ปญหารายแรง

จะเกิดขึ้น เชน การเกิดโรคมะเร็งตาง ๆ ในอวัยวะสบืพันธุ    ซึ่งมีรายงานวาทั่วโลกมีผูหญิงที่ปวยดวย 

“มะเร็งปากมดลูก” จํานวน 510,000 คนตอป   สวนในประเทศไทยมีผูปวยดวยโรคนี ้60,000 คน ในขณะที่

ผูหญิงไทย 1 ใน 4 ของผูหญิงทัง้หมด หรือประมาณ 5 ลานคน เปนเนื้องอกในมดลูกตั้งแตขนาดเล็กไมมี

อันตราย ไปจนถงึขนาดใหญหนักถึง 10 กิโลกรัม    สาเหตทุี่พบบอยที่สุดจนทาํใหผูญิงตองไดรับการตัด

มดลูกออกคือ มีเนื้องอกที่มดลูก ชนิดที่มิใชมะเร็ง รองลงมาคือ มีเนื้องอกที่รังไขหรือถุงน้าํในรงัไข ที่เรียกวา

ช็อกโกแลตซีสต ซึ่งเปนภาวะที่มีเยื่อบุโพรงมดลูกไปอยูในอุงเชงิกรานหรือที่รังไข”6  โรคตาง ๆ ดงักลาวนี้ทาํ

ใหผูหญงิตองพบกับความทรมานกบัอาการมีประจําเดอืนที่ไหลมากเกินไปและไหลไมหยุด  การตัดมดลูก

จึงถูกมองวาเปนการจัดการใหเลือดประจาํเดือนจาํนวนมากหยุดไหลและเปนการบรรเทาอาการปวด

ทองนอยของผูหญิง  

การจัดการกบัปญหาที่เกิดขึน้กับมดลูกดวยการผาตัดมดลูกออกไปจึงไมไดเปนทางเลือกที่ดีที่สุด 

และในความเปนจริงแลวกระบวนการผาตัดมดลูกนี้ไมใชกระบวนการที่จําเปนจะตองเรงรีบผาตดั จาก

                                                  
4 www.clinicrak.com
5 Rock and Thompson อางใน Elson, 2004 : 3 
6  บทความในคอลัมน X-RAY สุขภาพ เร่ือง  “ตัด ‘มดลูก’  ‘เนื้องอก-ช็อกโกแลตซีสต’ ตนเหตุสําคัญ”  ใน  

http://www.dailynews.co.th/col/col.asp?columnid=13345  

http://www.clinicrak.com/
http://www.dailynews.co.th/col/col.asp?columnid=13345
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การศึกษาพบวา 30-50 % ถูกผาตัดโดยยังไมจําเปน และ 10 % หรือมากกวานัน้ สามารถเลือกรักษาทาง

อ่ืน ๆ ไดอีก 7  ในทกุ ๆ กรณี การตัดมดลูกจึงควรเปนทางเลือกสุดทายในการแกไขปญหา แตในปจจุบนั

กลับพบวา การตัดมดลูกกลับเปนทางเลือกทีห่มอมักจะแนะนาํใหแกสําหรับผูหญิงอายุประมาณ 40 ข้ึนไป

ที่มีปญหาเกีย่วกับเนื้องอกหรือเลือดประจําเดือนไหลมากผิดปกติ ผูหญิงวัยทองจาํนวนไมนอยไมมีมดลูก

แลว เนื่องจากแพทยแนะนาํวาเมื่อมดลูกเปนอวยัวะที่สรางปญหาและความทรมานใหแกพวกเธอ  ก็ควร

จะตัดทิ้งไป เนือ่งจากพวกเธอไมจําเปนตองใชงานอวัยวะนัน้แลว  

การที่ผูหญิงจาํนวนไมนอยตัดสินใจที่จะผาตัดมดลูกของตัวเองออกนั้นเปนปรากฏการณทาง

สังคมที่ผูศึกษาสนใจที่ศึกษา ดวยเหตุผลหลายประการ คือ 

ประการแรก  ในเมื่อไมมีความจําเปนที่จะตองผาตัดมดลูกออก เพราะปญหาหรืออันตรายรายแรง

ยังไมเกิดขึน้ แตผูหญิงจํานวนมากมกัจะตัดสินใจที่จะใหหมอผาตัดออกไป   เนื่องจากเชื่อในความรูและ

เหตุผลของหมอที่ฟงดูมีน้าํหนักและนาเชื่อถือมากกวา    อีกทั้งโดยสวนมากแลวการตัดมดลูกเปนสิ่งที่ถูก

ใหความหมายและใหขอมลูจากหมอฝายเดียว   ดังนัน้ เมื่อหมอมองวามดลูกเปน “ตัวปญหา”  จึงนาํไปสู

การกําจัดมดลูก ในขณะทีผู่หญิงไมไดมอํีานาจที่จะจดัการกับมดลกูของตัวเอง   

ประการที่สอง ผูศึกษามองวาการตัดมดลูกเปนรูปธรรมที่สะทอนใหเหน็ถงึอํานาจของการแพทยที่

กระทาํตอรางกายของผูหญงิ ในสองแง คือ เปนทัง้การกระทําตออวยัวะในแงที่เปนสวนหนึ่งของรางกาย

ของผูหญิงในเชิงปจเจกบุคคล    และยงัเปนการกระทาํรางกายเพื่อการควบคุมประชากรในเชงิสถิติของ

อัตราเปนโรคมะเร็งในอวัยวะสืบพนัธุของผูหญิง   ดังนัน้หากแพทยไมสามารถจัดการกับอัตราการเกิด

โรคมะเร็งใหมสีถิติคงทีห่รือลดลงได ก็สะทอนใหเหน็วาแพทยไมมีความรูความสามารถและความ

นาเชื่อถือมากพอที่จะควบคมุดูแลชีวิตของมนษุยได ซึ่งหากการจัดการชีวิตของมนุษยเกิดความลมเหลว 

ส่ิงที่ตามมากค็ือ อํานาจและการจัดการของแพทยก็จะหมดความนาเชื่อถือ การจัดการรางกายจงึเปนการ

พยุงอาํนาจของแพทยเอาไวใหมีอิทธพิลในสังคมตอไป  

ประการที่สาม  มดลูกเปนสญัลักษณที่ใชแทนความเปนผูหญงิ เหมือนกับเตานม    การกระทาํตอ

เตานม เชนในแงที่วา การผาตัดเตานมออกไปนั้น กระทบกับความสมัพันธทางสงัคมของผูหญิง นัน่ก็คือ

ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา   ในจุดนี้จะเห็นไดวาการจัดการกับรางกายเปนเรื่องที่เกีย่วกับ

ความสัมพันธทางสังคมของคน ผูศึกษาจงึมองในทาํนองเดียวกันนี้วา แมมดลูกจะเปนอวัยวะที่เรามองไม

เห็นจากภายนอก และสัมผสัไมได เหมือนเตานมก็ตาม  แตมดลูกก็มีความหมายกับชีวติของผูหญิง ซึ่ง

เกี่ยวโยงกับความสัมพนัธกบัผูอ่ืน เชน ลูกและสาม ี   กลาวคือ  แมวาผูหญิงจะถูกจัดการรางกายของ

ตัวเองจากหมอโดยการตัดมดลูกออกไป ดวยเหตุผลในทางการแพทย  แตการตัดสินใจของพวกเธอ 

                                                  
7 โครงการเครือขายเพื่อสุขภาพของผูหญิง  (WHEN) คณะพยาบาลศาสตร แมคคอรมิค มหาวิทยาลัยพายัพ.  รางกาย

ของเรา ตัวตนของเรา ,  2539 , หนา  565.  (แปลจาก The New Our Bodies Ourselves.)
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รวมทัง้มุมมอง วิธีคิดที่เกี่ยวของกับการผาตัดมดลูกนัน้ไมไดมีเพียงเงือ่นไขทางการแพทยเพียงอยางเดียว  

แตผูหญิงยงัตองคํานงึถงึเงื่อนไขทางสังคม หรือความสมัพันธทางสงัคมกับคนอ่ืน ๆ อีกดวย  ดังนัน้การ

ผาตัดมดลูกออกไปก็สามารถเปนประเดน็ที่เราจะศกึษาถึงความสัมพนัธทางสังคม ผานกระบวนการ

จัดการรางกายไดเชนกนั 

ความนาสนใจที่ผูศึกษากลาวไวขางตนนัน้ ชี้ชวนใหผูศกึษาตองการคนหาวา  ในการตัดสินใจ 

“ตัดมดลูก” ออกไปนั้น ผูหญิงไดใหความหมาย ไดทบทวน และมีสํานึกตอรางกายตนเอง (มดลกู) และตอ

ความเปนผูหญิงของตัวเองอยางไร  ตลอดจนคิดอยางไรกับคําแนะนําของหมอ จนกระทั่งพวกเธอนาํ

ตัวเองไปสูการผาตัดมดลูก 

 

ประเด็นในการศึกษา  

1. ศึกษาการใหความหมายที่ผูหญิงมีตอมดลูก  ตลอดจนประสบการณของผูหญิงที่เกิด

ข้ึนกับมดลูกของตนเอง  

2. ศึกษาลักษณะและวิธีการใหคําปรึกษาของหมอที่มองวาผูหญิงควร / ตองผาตดัมดลูก 

ทั้งนี้ ผูศึกษาจะยึดจากประสบการณของผูหญิงแตละคน   

3. ศึกษาวธิีคิดทีผู่หญิงตัดสินใจผาตัดมดลูก โดยคนหาแหลงอางองิ (references) ที่ผูหญิง

ใชในการหา / สรางความรูเกีย่วกับรางกาย 

4. ศึกษาการมองรางกายและมองตัวตนของผูหญิงหลังจากผาตัดมดลูกไปแลว 

ขอบเขตในการศึกษา 

1. ผูศึกษาสนใจศึกษาผูหญิงทีไ่ดรับการผาตัดมดลูกออก เนื่องจากเกิดภาวะผิดปกติกับ

มดลูก เชน เนื้องอก พังผืด เลือดออกมากผิดปกติ ฯลฯ ซึ่งยงัไมถงึขั้นที่แพทยวินจิฉัยวา

เปนมะเร็ง 

2. เลือกที่จะสมัภาษณผูหญิงที่มีอายุ 40 ปข้ึนไป เนื่องจากเปนชวงใกลหมดประจาํเดือน

และมีแนวโนมที่จะเกิดภาวะผิดปกติกับมดลูกมากที่สุด และโดยสวนใหญหมอมักจะ

แนะนาํใหผูหญิงผาตัดมดลกูมากที่สุด 

 

ผลที่คาดวาจะไดรับจากการศึกษา 

 ทําใหทราบและเขาใจวิธีคิดของผูหญิงที่มตีอรางกายและความเปนผูหญิง ผานการใหความหมาย

และการจัดการผาตัดมดลูก ในฐานะที่เปนผูปวยและเปนเจาของรางกาย 
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บทที ่2 

 

กรอบแนวคิดในการอธิบาย และ งานวิจัยที่เกีย่วของ 

 

ในการทําความเขาใจปรากฏการณการผาตัดมดลูกของผูหญงิ ผูศกึษาตองการทีจ่ะศึกษาถึงการ

ใหความหมายที่ผูหญิงมีตอรางกายและอวัยวะ(มดลูก) ของตัวเอง รวมถึงสาํนกึและประสบการณที่พวก

เธอมีตอมดลูก นอกจากนี้ผูศึกษายังตองการที่จะทําความเขาใจวา เพราะเหตุใดผูหญิงจงึเชือ่หมอและ

ตัดสินใจที่จะใหหมอตัดมดลกูของพวกเธอทิ้งไป  พวกเธอมีวิธีคิด และไตรตรองตอรางกายตนเองอยางไร

จนกระทั่งนําพาตนเองไปสูการผาตัดมดลูก 

สําหรับแนวคดิที่จะใชอธิบายและทาํความเขาใจปรากฏการณในแงมุมดังกลาวนัน้  ผูศึกษาเลอืก

ที่จะใช 2 แนวคิด คือ แนวคิดเรื่องรางกายสรางจากสังคม  และ แนวคดิเรื่องอํานาจของมิเชล ฟูโก    โดยผู

ศึกษาขอแบงการนาํเสนอ ดังนี ้

1. ความคิดความเชื่อเชิงประวตัิศาสตรเกี่ยวกับมดลูก 

2. แนวคิดเรื่องรางกายสรางจากสังคม (Social Constructed Body) 

3. แนวคิดเรื่องอาํนาจของมิเชล ฟูโก (Michel Foucault) 

4. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
1.  ความคิดความเชื่อเชิงประวัติศาสตรเกี่ยวกับมดลกู 

 

ภาพความคิดเรื่องมดลูก และปฏิบัติการตอมดลูกในสมยัโบราณ 

หากสบืยอนหลักฐานการจะพบวาในสมยัโบราณ   ความเชื่อเกี่ยวกับรางกายผูหญิงซึ่งตกทอดมา

สูยุคปจจุบัน   ก็คือ ความเชือ่ที่วา รางกายของผูหญงิเปนรางกายของมนษุยที่ไมสมบูรณ  อริสโตเติล นกั

ปรัชญากรีกกลาววารางกายของชายและหญิงนั้นมีความแตกตางกนั   โดยยดึรางกายของผูชายเปน

รางกายของมนุษยที่สมบูรณ ในขณะทีผู่หญิงคือ มนุษยที่ยงัไมสมบูรณพอที่จะเปนผูชายได ผูหญิงเปน

เสมือนสิ่งประหลาด (monstrosity)    รางกายผูหญิงจงึเปนสิ่งที่ตองพดูถึงโดยอางองิกับรางกายของผูชาย 

ในแงนี ้Galen แพทยชาวกรกีผูที่มีอิทธพิลตอความคิดเรื่องนี้อีกคนหนึง่มองวา อวัยวะสืบพนัธุของผูหญิงก็

เปรียบไดกับอวัยวะสืบพนัธุของผูชาย เพยีงแตตั้งอยูภายในรางกายเทานั้น ทั้งนี้เนื่องจากวาขณะที่มีการ

ปฏิสนธิ อุณหภูมิของตัวออน (embryo) มีความรอนไมมากพอที่จะทําใหอวัยวะนัน้พัฒนาขึน้มาเปน

รูปรางที่สมบูรณจนปรากฏออกมาขางนอกได  อวัยวะสืบพันธุที่กลาวถงึนีก้็คือ “มดลูก”   ในสมัยโบราณมี

คํานิยามเกี่ยวกับมดลูกที่แตกตางมากมาย และความหมายของมดลูกก็ไมไดตายตัวคงเดิมโดยสิ้นเชิงแต

อยางใด  กลาวคือ กอนศตวรรษที่ 18 มดลูกถูกมองในแงลบอยางมากในความรูสาขาปรัชญาธรรมชาต ิ  
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Plato นักปรัชญากรีกกลาววามดลูกเปนสิ่งมีชีวิตที่มพีลังเคลื่อนไหวอยูในตัวเอง  และเปนสิง่ที่กอความ

รําคาญ  กอกวนความสงบในรางกาย   สวน Democritus  พูดถึงมดลูกวา เปนแหลงกอโรครายนับพัน

ประการ          และ  Baglio มองวาผูหญิงมีความทรมานกบัการเจ็บปวยของตนเองที่ทวีข้ึนกวาปกตกิ็

เนื่องจากพวกเธอมีมดลูกนัน่เอง    นอกเหนือจากนี ้Galen และ Varalius บอกวา ตรงมดลูกจะมีเขางอก

ออกมาจากแตละขางของมดลูกอกีดวย 8

ความเชื่อความคิดเกี่ยวกับรางกายในการแพทยดงัทีก่ลาวมานีม้ีอิทธพิลตอความรูและพัฒนาการ

ทางการแพทยในศตวรรษที ่ 18 และ 19  ซึ่งอิงความรูจากมุมมองวิทยาศาสตรชีวภาพและสรีรศาสตร ทํา

ใหการพิจารณาถึงความแตกตางระหวางรางกายผูหญิงและผูชายเปนการมุงมองไปที่ความแตกตางของ

อวัยวะสืบพนัธุเปนหลัก  ซึ่งทฤษฎีที่มีอิทธพิลในการพูดถึงความแตกตางนี้ก็คือ ทฤษฎีเกี่ยวกับ

วิวัฒนาการของมนษุยของ ชารลส ดารวนิ ที่มองวาผูหญิงมีพฒันาการต่ํากวาผูชาย และมีความสมบูรณ

นอยกวาผูชาย  ผูชายเปนเพศที่มวีิวัฒนาการขั้นสูงกวา  และมิใชเพยีงแตมนษุยเทานั้นที่มีความแตกตาง

กันระหวางเพศหญิงและชาย  หากแตทกุ ๆ สายพนัธุของส่ิงมีชวีิตบนโลกนีน้ั้นดารวนิมองวาสิง่มีชวีิตเพศผู

จะมีความสมบูรณกวาเพศเมียเสมอ   ดารวินเหน็วาผูหญิงยงัตองใชพลังงานสูงมากในการสืบพนัธุ  จน

เหลือพลงังานในการพัฒนารางกายและจติใจนอยลง  ผูหญิงจงึไมพัฒนา แตยงัคงวนเวียนอยูกับความ

ออนไหวทางอารมณ และความลุมหลงตัณหา (passion)   แมกระทั่งวาผูหญงิมีสามญัสํานึกในเรื่องความ

ยุติธรรม และศีลธรรมนอยกวาผูชาย 

นอกจากนี้ความกาวหนาของความรูทางวิทยาศาสตรในศตวรรษที่ 19  ไดนิยามวา รางกายเปน

เสมือนองคอินทรีย (organism) โดยอวัยวะแตละสวนของรางกายมีหนาที่ (function) ของตัวเอง      

รางกายของมนุษยยังถูกอุปมาเปนเหมือนกระบวนการการผลิต (productive process) เชนเดียวกับ

โรงงานอุตสาหกรรมหรือธุรกิจขนาดเลก็  รางกายถกูมองแยกเปนอวยัวะตาง ๆ หรือแผนกตาง ๆ ของ

รางกายซึง่เปนระบบใหญโดยรวม  ดังนัน้อวัยวะสืบพนัธุของผูหญิง โดยเฉพาะในสวนของมดลูกซึ่งถกูมอง

และอุปมาวาเปนสวนที่ผลิตโดยตรง นัน่กค็ือ การใหกาํเนิดและสืบพนัธุของมนุษย เมื่อมดลูกไมสามารถ

ผลิตมนุษยไดอีก หรือไรความสามารถในการผลิตมนษุยแลว  มดลูกก็จะถกูจัดใหเปนสภาวะของการเปน

โรค (pathology)   ดังนัน้มดลูกจึงยงัถูกนิยามวาเปนแหลงที่เพาะโรคตาง ๆ ที่นารังเกียจ   

เชน การนิยามมดลูกในฐานะสาเหตุของโรคฮิสทีเรียในกลางคริสตศตวรรษที่ 19  คําวา “ฮิสทีเรีย” 

(hysteria)  มาจากคาํวา Hystera ในภาษากรีก  ที่แปลวา มดลูก (womb/uterus)   ฮิสทีเรียถกูมองวามี

สาเหตุมาจากการทาํหนาทีท่ี่ไมปกติของมดลูก    ซึ่งเปนสภาวะที่วิปริตผิดเพีย้นและเปนเฉพาะผูหญงิ

เทานัน้  อาการของโรคฮสิทีเรีย เปนผลพวงจากที่มดลูกแหง ซึง่การที่มดลกูแหงก็เนื่องมาจากไมไดทํา

หนาที่ตัง้ครรภหรือทําหนาทีข่องมัน  น้ําเมือกหรือของเหลวภายในมดลูกจึงถูกกักเก็บเอาไวภายใน 

                                                  
8  Feminism and the Body. Londa Schiebinger (eds.) New York : Oxford University Press. 2000 p.31 
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กอใหเกิดอาการเนาเหม็น สกปรก นอกจากนี้ยังมีความเชื่อวาการไมไดตั้งครรภจะทําใหมดลูกแหง  เมื่อ

มดลูกแหง หดตัว จึงเบา ลองลอยอยูในรางกาย และกอกวนใหเกิดโรค 9

อาการฮิสทีเรียถูกมองวามคีวามเกี่ยวของกับสภาพความสงบเรยีบรอยของสังคม เพราะอาการ

ฮิสทีเรียของผูหญิงนั้นเปนพฤติกรรมทางสงัคมที่แปลกประหลาด อันตราย เชน การรองไห กรีดรอง 

อารมณแปรปรวน โมโหโทโส ฯลฯ ดังนัน้การแกไขปญหาไมใหสังคมวุนวายจึงกระทําไดโดยการตัดทําลาย

มดลูกที่ไมไดใชงาน และใชการไมได ออกไปจากรางกายของผูหญิง   อยางไรก็ดี ไมไดหมายความวา

ผูหญิงทกุคนจะตองถูกตัดมดลูก  หากแตสังคมไดกําหนดนิยามเกี่ยวกับผูหญิงที่ผิดปกติและมีแนวโนมจะ

เปนโรคฮิสทีเรียไวแลว นั่นกค็ือผูหญิงทีเ่ปนโสด หญิงแกแมหมาย  ผูหญิงที่หยาจากสามี และผูหญิงที่

วางเวนจากการแตงงานและเพศวถิีที่ปกติเพื่อมีอาชพีและการศึกษาที่สูงขึน้ หรือเปนมืออาชพีในดานใด

ดานหนึง่  

 

ภาพความคิดเรื่องมดลูกและปฏิบัติการตอมดลูกในสังคมสมัยใหม 

มดลูกในสังคมสมัยใหม 

ดังที่กลาวมาขางตนชี้ใหเห็นถึงปฏิบัติการทางการแพทยที่มีตอมดลูก ซึ่งการแพทย

สมัยใหมก็ไดรับอิทธิพลทางความคิดและการปฏิบัติตอมดลูกจากอดตีมาจนถึงทุกวันนี้  โดยภาพความคิด

และการปฏิบัติตอมดลูกในทัศนะของแพทยสมยัใหม เปนไปในทาํนองคลายกนักบัที่กลาวไวในขางตน ส่ิง

ที่สะทอนใหเหน็ความคิดของแพทยก็คือขอความที่แพทยไดอธิบายเกีย่วกับมดลูกไวโดยสังเขปวา “มดลูก 

เปนอวยัวะที่อยูตอจากปากมดลูก มีลักษณะคลายลูกชมพู อยูในอุงเชิงกรานระหวางกระเพาะปสสาวะกับ

ลําไสตรง    มดลูกมีชองตรงกลาง เรียกวา โพรงมดลกู มดลูกดูเผนิๆ จะเปนรูปสามเหลี่ยม ยาวประมาณ 

7-8 ซม. กวาง 4-5 ซม. มดลูกมีความสําคัญมาก คอืเปนที่อยูของลูก อวัยวะนี…้ทําใหผูหญงิตางจาก

ผูชาย” 10    มดลูก แบงออกเปน 3 สวนคือ  1) ตัวมดลูก (CORPUS)  เปนสวนที่ใหญที่สุดและใชหอหุมตัว

ออนเวลาตั้งครรภมีเยื่อบุมดลูกอยูภายใน สําหรับใหตวัออนฝงตวัและเกาะอยูและ กลามเนื้อมดลูกอยู

ภายนอก 2) ปากมดลูก เปนสวนลางลงมาซึ่งมหีนาที่เปนประตูของมดลูก 3)  ทอมดลูก ซึ่งม ี2 ขาง  โดย

                                                  
9 อยางไรก็ตาม ยังมีผูที่พยายามทําความเขาใจเรื่องการสืบพันธุ (reproduction) อีกคนหนึ่ง คือ Gabriel Fallopio (1520 

– 74)   ผลงานของเขาเปดมุมมองที่แตกตางไป โดยกลาววา ในระหวางที่ผูหญิงมีเพศสัมพันธนั้น รางกายของพวกเธอไม

มีการหลั่งของเหลวภายในมดลูกแตอยางใด   และ อาการฮิสทีเรียก็ไมไดเกิดจากมดลูกที่แหงเบา และไมไดเกิดจากการ

วางเวนจากการมีเพศสัมพันธแตอยางใดดวย   แมกระนั้น การคนพบของเขาที่วานี้ก็ไมไดรับความสนใจมากนัก  ความ

เชื่อและขอสันนิษฐานเกี่ยวกับมดลูกและอาการฮิสทีเรียวามาจากอาการผิดปกติของการมีเพศสัมพันธของผูหญิงก็ยังคง

มีอยูตอเนื่อง 
10 www.clinicrak.com  

http://www.clinicrak.com/
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ทําหนาทีเ่ปนทอลําเลยีงไขและตัวออนเขามาในโพรงมดลูก สวนอวยัวะอื่นที่ไมใชมดลูกแตติดอยูกับมดลูก

คือรังไขมี 2 ขาง ซาย - ขวา ซึ่งทาํหนาที ่ 2 อยาง คือผลิตไขสําหรับผสมพันธุและผลิตฮอรโมนเพศหญิง 

เพื่อใหรางกายและจิตใจคงความเปนผูหญิงที่สมบูรณ 11

 จะเหน็ไดวาฐานความคิดของแพทยเปนการมองรางกายในฐานะกระบวนการผลติ และการ

แบงแยกสวนตามหนาที่ของอวัยวะตาง ๆ จึงไมนาแปลกใจวาในฐานะที่มดลูกเปนอวัยวะหนึ่งในรางกาย 

ก็ยังคงถูกแบงสวนปลกียอยลงไปเปนอีก 3 สวน  อยางไรก็ตาม การมองรางกายแบบแยกสวนเชนนี้เปน

การมองที่เอื้อตอความรูและการทาํงานของแพทย ในขณะที่ภาพของมดลูกในทัศนะของผูหญิงนั้น

อาจจะไมไดถกูแบงออกเปนสวน ๆ ตามทีก่ลาวมา 

 พื้นฐานของความรูการแพทยสมัยใหมไดรับอิทธิพลมาจากระบบคิดแบบชายเปนใหญ 

(patriarchy) ซึ่งเปนการอธบิายสิ่งตาง ๆ ในโลกทางสงัคมโดยอางองิกับผูชายเปนหลัก     ความรูที่

แพทยมองมดลูกซึ่งสะทอนใหเหน็ถงึความคิดแบบชายเปนใหญยงัคงมีปรากฏอยูในปจจุบนั ดัง

ขอความของแพทยทีก่ลาวไววา  “...ผมมาทบทวนอวยัวะสืบพนัธุของทัง้ชายและหญิง แลวกพ็บความ

จริงวา “มดลูก”  เปนอวัยวะสวนเกนิที่ผูชายไมมีคูดวย  อยางถาพูดถึง “รังไข” ของผูหญิง ผูชายก็มี 

“อัณฑะ”  เปนของคูกนั ผูหญิงมีชองคลอด ผูชายกม็ลํีาอวัยวะเพศ  แลว “มดลูก” ละ?  ...ผูชายไมมี

อวัยวะที่จะเขาคูดวย” 12     หรืออีกขอความหนึง่ซึง่แพทยไดกลาวไววา “...มดลกูมีเอาไวทาํอะไรละครับ 

? ก็เอาไวมีลูก กับ มีโรคเทานั้นแหละ นอกเหนือจากนี้ยงัคิดไมออกเลย ถามีลูกพอแลว มดลกูก็หมด

หนาที่ของมันไป ถึงไมมมีดลูกก็ไมเหน็จะเดือดรอนอะไร... ตัดมดลูกออกไปแลวก็ไมไดทําใหของเสียคั่ง

คางอยางที่คิดกันหรอกครับ” 13  ในแงนี้จะเห็นวาในทัศนะของแพทย มดลูกเปนอวยัวะสวนเกิน หาก

ไมไดใชงาน และ/หรือ ใชงานไมไดแลว ก็ไมจําเปนที่จะตองมีไว       

 

ปฏิบัติการตอมดลูกในวาทกรรมทางการแพทยสมัยใหม 

 

ในปจจุบันแพทยมีแนวโนมในการที่จะรักษาโรคผิดปกติตางๆ ที่เกีย่วของกับมดลูก ดวยวิธกีารตัด

มดลูก 14 ซึ่งแพทยใหเหตุผลวาเปนการปองกันไมใหความผิดปกติลุกลามไปมากกวาเดิมจนถงึขั้นทีจ่ะเปน

มะเร็งที่เกิดในอวัยวะสืบพนัธุได   

                                                  
11  http://www.thaiclinic.com/hysterectomy.html
12 นพ. ชุมศักดิ์ พฤกษาพงษ. “เร่ืองของมดลูก” ตอนที่ 1 . ใกลหมอ.26,2 (ก.พ.2545) 27-41. 
13 www.clinicrak.com
14  วิธีการตัดมดลูกในปจจุบัน มีหลากหลายวิธี ซึ่งแพทยใหไดเหตุผลตลอดจนขอดีขอเสียของแตละวิธีไวใหผูปวยไดเลือก

ตามที่ตองการ  และการตัดมดลูกแตละวิธีนั้นยังมีราคาคาใชจายที่แตกตางกันไปตามแตผูปวยตองการจะเลือก ทั้งนี้ใน

http://www.clinicrak.com/


 10 

กระบวนการจดัการทางการแพทยไดอธิบายถงึการตัดมดลูกไววา การตัดมดลูกโดยทั่ว ๆ ไป 

หมายถงึ การตัดเอามดลูกและปากมดลกูออก แตในทางการแพทยอาจแบงออก 3 ประการ คือ 1) การตัด

มดลูกและปากมดลูกออก (Total Hysterectomy) เหลือรังไขไว 1 ขางหรือทัง้ 2 ขาง เพื่อใหคงการทํางานที่

สรางฮอรโมนของรังไขไว 2) ตัดเฉพาะสวนของมดลูกเหลือปากมดลูกไว (Subtotal Hysterectomy) โดย

จะทาํในกรณทีี่การตัดปากมดลูกเอาออกยาก แพทยบางคนเชื่อวาการคงปากมดลกูไว จะชวยปองกันการ

หยอนของชองคลอดที่เหลืออยู บางคนเชื่อวา อาจเกี่ยวของกับความรูสึกทางเพศของผูหญงิ ในมี

การศึกษาพบวา ในกรณีนี ้ ปากมดลูกที่เหลืออยูมีโอกาสเกิดมะเร็งได จึงตองมกีารตรวจมะเร็งปากมดลูก

เหมือนปกต ิ 3)  การตัดมดลูกเหมือนแบบที่ 1 หรือ แบบที่ 2 แตเอารังไขออกไปดวยทัง้ 2 ขาง การตัด

มดลูกในแบบที่ 3 จะไมมีรังไขสําหรับผลิตฮอรโมนเพศอยูอีกตอไป โดยเฉพาะทีสํ่าคัญคือ เอสโตรเจน 

(Estrogen) วิธีนี้มกัจะทําในกรณีที่ผูหญงิที่มีอายุมากแลว ซึ่งรังไขหมดหนาที่ หรือรังไขมีพยาธสิภาพ หรือ

มีเนื้องอกทีเ่สีย่งตอการเปนมะเร็ง 

ในทางการแพทย มดลูกจะถูกปฏิบัติการผาตัดโดย 3 วิธ ี คือ1) การผาตัดทางหนาทอง เปนวิธี

ผาตัดที่ทาํกนัเปนสวนใหญเพราะทําไดงาย คือ การทําแผลที่หนาทองยาว  6 - 8 นิ้ว เอามดลูกออกทาง

หนาทอง 2) การผาตัดทางชองคลอด คือ การเอากอนมดลูกผานทางชองคลอด วิธนีี้ไมมีแผลทางหนาทอง 

แตทํายากกวาวิธีแรก แพทยมักเลือดทาํกรณีที่มีมดลูกหยอน มดลูกไมไดมากและไมมีพังผืด วิธีนี้แพทย

มองวาผูปวยจะมีความเจ็บปวดนอยกวาและภาวะแทรกซอนนอยวาวิธแีรก 3) การผาตัดโดยใชกลองสอง

ชองทอง คือ การเจาะชองทองเปนรูเล็ก ๆ 3 - 4 รู แลวใชเครื่องมอืพิเศษเขาไปตัดมดลูก แลวเอามดลูก

ออกทางชองคลอด หรือยอยเอาออกทางรูเล็ก ๆ วิธีนี้จะทําใหผูปวยมแีผลขนาดเล็กกวา เจ็บปวดนอยกวา 

และฟนตวัเร็วกวาวิธีแรก และทําไดในกรณีที่ไมสามารถผาตัดดวยวธิีที่ 2 ได 

 

 
2. รางกายสรางจากสังคม (socially constructed body) 

 

แนวคิดรางกายสรางจากสงัคม เปนแนวคิดที่มองวารางกาย (body) ถูกกลอมเกลา (shaped)  

ถูกกระทบ (constrainted)  ตลอดจนถกูประดิษฐ (invented) จากสังคม     นกัคิดแนว social 

constructionist ตางก็ไมเห็นดวยวารางกายถูกวเิคราะหในแงของเรือ่งราวทางชีวภาพ  นักคิดเหลานี้

พยายามอธิบายวา ลักษณะและความหมายตาง ๆ ทีม่นุษยเรามีตอรางกาย  ตลอดจนความแตกตางของ

รางกายมนุษยแตละกลุมแตละเชื้อชาติเผาพนัธุนั้น ลวนแตเปนผลิตผลทางสงัคม (social products) 

                                                                                                                                                          
แตละโรงพยาบาล โดยเฉพาะโรงพยาบาลเอกชนไดมีการโฆษณาวิธีการที่ใหม ๆ และปลอดภัยในการผาตัดมดลูกดวย 

โดยมีตั้งแตราคาประมาณ 80,000 บาท ไปจนถึง 120,000 บาท 
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ทั้งสิน้  15   ในการมองรางกายแบบนี้ มิเชล ฟูโก (Michel Foucault) เปนนกัคิดที่ศกึษารางกายโดยใชวิธี

ศึกษาของแนว social constructionist  ทีม่ีอิทธิพลและเขมขนที่สุด16 ฟูโกมองวารางกายเปนที่ตั้งของ

อํานาจ (site of power)  ซึ่งเปนการกาวขามการมองรางกายในแงที่เปนเพยีงเครื่องรับ (a receptor) ของ

ความหมายทางสงัคม    รางกายในความคิดของฟูโกนั้นไมเพียงจะถูกสรางความหมายขึ้นมาภายในวาท

กรรม  แตรางกายโดยรวมทั้งรางนั้นถูกสรางขึ้นจากวาทกรรมดวย   รางกายในแงองคอินทรียชวีภาพถูก

กลืนหายไป และกลายเปนสิง่ทีถู่กผลิตสรางจากสังคมแทน และยงัเปนสิ่งที่ดัดแปลง เปลี่ยนแปรได  

ฟูโกไดศึกษาถงึรางกายของผูหญิงในมิติทางสงัคม ซึง่แมวาฟูโกจะไมไดเขียนเกี่ยวกบั

ประวัติศาสตรของรางกายผูหญิงโดยตรง แตฟูโกก็ไดเขียนถงึรางกายผูหญิงไวในหนังสือเร่ือง The History 

of Sexuality ในหวัขอ Woman, Mother and Hysteric ซึ่งเปนการศึกษาการสรางความคิดเกีย่วกบัเพศวิถ ี

(sexualization) ซึ่งกระทําตอรางกายของผูหญิง และเปนการศึกษาแนวคิดตาง ๆ ของพยาธิสภาพ 

(pathology) ที่เกีย่วของกับรางกายผูหญิง อาทิ โรคฮิสทีเรีย (hysteria) โรคประสาทออน (neurasthenia) 

ฯลฯ  โดยฟโูกมองวารางกายผูหญิงถูกกระทํา บังคับควบคุมผานวาทกรรมและปฏิบัติการตาง ๆ  ชุดหนึ่ง 

ซึ่งเปนปฏิบัติการที่ควบคุมรางกายของปจเจกบุคคล และสุขภาพ การศึกษาและสวสัดิการตาง ๆ ของ

ประชากร  17  ฟโูกมองวารางกายของผูหญงิถูกกระทาํ 3 ตอ 18  คือ 

1. รางกายผูหญิงถูกวิเคราะห (analyzed) ในแงทีว่ามคีุณภาพหรือไรคุณภาพ โดยผาน

ความคิดเรื่องเพศวิถ ี(sexuality) 

2. รางกายผูหญิงถูกดงึเขามาเกี่ยวของกับปฏิบัติการทางการแพทยดวยเหตุผลทางพยาธิ

สภาพในรางกาย 

3. รางกายผูหญิงถูกวางไวในความสัมพันธทางสังคม ในแงที่เปนรางกายทางสังคม (social 

body) ที่มเีร่ืองตาง ๆ ในครอบครัว ตลอดจนเรื่องความเปนแม-ลูก เขามาเกีย่วของ  

นอกจากนี้รางกายของผูหญงิยังถูกมองในแงที่เปนภาพลักษณของผูหญิงที่มีปญหาดาน

ประสาท (nervous woman)  ซึง่ภาพลกัษณดังกลาวนีเ้ปนสิ่งที่ถกูใชอธิบายอาการของ

โรคฮิสทีเรียไดชัดเจนที่สุด 

ในแงนี ้ หากมองตามทัศนะของฟูโก มองไดวามดลูกและรางกายผูหญิงถกูกระทาํภายใตระบบ

ความรูความเชื่อตาง ๆ ในสังคมที่ซอนทบัและเชื่อมโยงสัมพนัธกนั  ดังนัน้ปรากฏการณการตัดมดลูกของ

                                                  
15 Shilling, Chris. The body and social theory.  p.62   
16  Shilling : 65 
17 Sawicki   : 67  
18 The History of Sexuality p.103 
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ผูหญิงจงึเปนปฏิบัติการที่กระทําตอรางกายผูหญงิภายใตระบบความรูความคิดและความเชื่อตาง ๆ  อัน

ไดแก  เร่ืองเพศวิถ,ี ความรูดานการแพทย, ระบบความคิดแบบชายเปนใหญ 

อยางไรก็ดี ชดุความรูและความเชื่อเหลานี้ไมไดเปนสิ่งที่แยกออกจากกันโดยสิ้นเชงิ ทวาแตละชดุ

ความรูและความเชื่อตางก็เกีย่วของและมีอิทธิพลตอกันและกัน  โดยฟูโกเรียกระบบความรู ความคิด 

ความเชื่อ ที่ทาํใหการกระทาํสิ่งหนึง่ หรือทําใหการพูด การเขียน ในสงัคมหนึ่ง ๆ เปนไปได  วา “วาทกรรม” 

ซึ่งผูศึกษาจะกลาวถึงรายละเอียดเรื่องวาทกรรมในสวนที่เปนแนวคิดเกี่ยวกับอํานาจ 

อยางไรก็ดี แมฟูโกจะเปดไวใหกับการวิเคราะหอํานาจทีก่ระทาํตอรางกายผูหญิง แตก็เปนการเนน

ทําความเขาใจรางกายของปจเจกบุคคลในฐานะ “รางกาย” (individuals solely as bodies) มากกวาที่จะ

สนใจประสบการณในแงมมุตาง ๆ ของชวีิตทางสังคมของผูหญงิ 19     

นักคิดที่ไดรับอิทธิพลจากแนวความคิดของฟูโก และศึกษาเรื่องรางกายซึง่เชื่อมโยงกับตัวตนของ

ปจเจกบุคคลในสังคมสมยัใหมก็คือ แอนโทน ี กิดเดนส  (Anthony Giddens) ซึ่งผูศึกษาจะอภิปราย

ดังตอไปนี้ 

 

รางกายทางสงัคมและตัวตนของปจเจกบคุคล 

 

Giddens ไดอางถึงการศึกษาของฟูโกที่ใชทฤษฎีทางสังคมมาศึกษาและอธิบายรางกายของ

มนุษย ในทัศนะของGiddens นัน้เขาบอกวาฟโูกไดวิเคราะหรางกายโดยโยงกับกลไกของอํานาจ 

(mechanisms of power) ภายใตเงื่อนไขของความเปนสมัยใหม   รางกายกลายเปนศูนยกลางของอํานาจ 

ซึ่งกลไกของอาํนาจภายใตวาทกรรมนั้นไดผลิตรางกายทีว่านอนสอนงาย (docile bodies) ข้ึนมา อยางไร

ก็ตาม Giddens ไดวิจารณทัศนะของฟูโกไววา ฟูโกยังไมสามารถวิเคราะหถึงความสัมพนัธระหวาง

รางกายและผูกระทำการ (agency) ในระดับลึกถึงความตั้งใจ (intents) และเปาหมาย (purposes)    ของ

ผูกระทำการได   20     

Giddens เปนผูเสนอทฤษฎีที่วาดวยชวีติทางสงัคม (social life) ที่มีอิทธิพลทางความคิดมาก

ที่สุดคนหนึง่   การศึกษารางกายและชีวิตทางสังคมในความคิดของ Giddens นั้น  กลาวไดวาเปนการให

ความสาํคัญกบัอํานาจของปจเจกบุคคลในการสรางและจัดการรางกายของตัวเอง อันมีความเกี่ยวของ

                                                  
19  McNay : 9 
20 Giddens 1991 : 56 
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และมีอิทธพิลตอตัวตน (self) ของปจเจกบุคคลภายใตลักษณะของความเปนสงัคมสมัยใหมข้ันสงู (high 

modernity) 21

พื้นฐานทฤษฎีที่ Giddens ใชในการมองรางกาย ก็คือ Structuration Theory 22  ซึ่งหากกลาวถงึ

ขอสมมติฐานเกี่ยวกับธรรมชาติของโครงสรางสงัคมและธรรมชาติของการกระทาํทีม่ีสวนสรางกนัและกัน

แลว รางกาย (Body) จะเปนจุดศูนยกลางของการมองสังคมในมุมมองของทฤษฎี Structuration 23 

กลาวคือ เปนการศึกษาวารางกายและลกัษณะของระเบียบกฎเกณฑของสังคมมสีวนกาํหนดกนัและกนั

อยางไร  ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในสังคมรวมสมัยทีถู่กรวมเขามา และไดรับอิทธิพลจากแรงปะทะของ

อิทธิพลจากรางกายอยางไร         

ดังนัน้ในทัศนะของ Giddens รางกายไมใชเพียงองครวม (entity) ทีม่องเหน็อยางงาย ๆ และไม

ซับซอน  แตรางกายเปนสิง่ที่ไดรับและถกูกระทาํ (passive) จากประสบการณตาง ๆ  ในฐานะที่เปน 

Mode หนึง่ของการรับและจัดการกับสถานการณและเหตุการณจากภายนอกตาง ๆที ่ เขามา (Gidden 

1991 : 56) 

Giddens เนนวารางกายนั้นเปนแหลงทรพัยากรอันสามารถปรับเปลี่ยนโอนออนผอนตาม

มากกวาที่จะเปนสิ่งที่เปราะบางและถกูกระทําโดยงาย  รางกายสามารถถกูประดิษฐข้ึนมาใหมได

ตลอดเวลาโดยปจเจก ตามที่ปจเจกมองตัวเองและพูดถึงตัวเองโดยเปนปฏิกิริยาสะทอนกลับไปมาอยาง

ซ้ํา ๆ (reflexivity of self) 24

 

 

 

                                                  
21 Giddens ศึกษาเรื่อง “ตัวตน” (the self) จากความคิดของ G.H.Mead โดยเห็นวา Mead มอง “I” , “me” และ “self” 

วามีปฏิกิริยาสะทอนกันและกัน  แตGiddensเห็นวาการวิเคราะหของ Mead ยังไมชัดเจน เนื่องจากยังไมไดวางตําแหนง

ของปจเจกบุคคลที่มีความสามารถในการตอบโตและสะทอนกลับ ลงไปในโครงสรางสังคม   โดย Giddens มองวาตัวตน

มีอิทธิพลตอคนอื่น (the others) และสังคมซึ่งสามารถสรางปรากฎการณทางสังคมขึ้นมาในระดับโลก (Giddens 1991 : 

214 อางใน Adams 2002 : 51)  Giddens เชื่อวาวิธีที่จะเติมเต็มชองวางในทฤษฎีจิตวิทยาสังคมของ Mead ก็คือการ

วิคราะหเกี่ยวกับ ผูกระทําการ (Agency) และการสรางโครงสราง (structuration) 
22 ทฤษฎีนี้ Giddens ที่พัฒนาและเสนอใหเปนวิธีทางที่พยายามแกไขปญหาขั้วขัดแยงหรือตรงกันขามของปจเจกบุคคล

และโครงสรางสังคม ตามทฤษฎีโครงสราง-ผูกระทําการ (structure-agency)  นอกจากนี้ทฤษฎี Structuration นี้สราง

ทางสายกลาง (middle ways) ระหวางมุมมองของ social constructionist ที่วาดวยการปกครอง (governmentality)  

และมุมมองของปรากฎการณนิยม (Phenomenology) ที่วาดวยประสบการณชีวิต (lived experience) (Shilling :205) 
23 Giddens อางใน Shillings : 205 
24  Shillings: 205 
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ลักษณะความเปนสมัยใหมข้ันสูง (high modernity) 

 

Giddens  เนนถงึสภาวะหรอืลักษณะของความเปนสมยัใหมข้ันสงูของสังคม (high modernity) 

โดยเขาไดอธิบายถงึความเปนสมัยใหมข้ันสูงไววา  ความเปนสมัยใหมไดสถาปนาหลักเกณฑและขอสงสัย

นานัปการ ตลอดจนไดยืนยนัวาความรูทัง้หลายทัง้มวลนั้นมาจากสมมติฐานตาง ๆ ในเชงิทฤษฎ ี   ความรู

ของผูเชี่ยวชาญเปนระบบความคิดความรูเชิงนามธรรม (abstract systems) ที่กอใหเกิดผลกระทบที่

สําคัญยิ่งตอสังคม และเปนที่มาของอํานาจอันชอบธรรม (authority) ในสังคมสมยัใหมดวย 25 นอกจากนี้ 

Giddens มองวาความเปนสมัยใหมเปนวฒันธรรมความเสี่ยง (risk culture)  ซึ่งเขาไมไดหมายถึงวาชีวิต

ทางสังคม (social life) นัน้จะมีความเสี่ยงมากกวาแตกอน   หากแตความเสีย่งนั้นไดกลายมาเปนวิถทีาง

พื้นฐานที่ผูกระทํา (actor)  และ ผูเชี่ยวชาญทางเทคนิคตางๆ  ไดจัดระเบียบโลกทางสังคมขึ้น    อยางไรก็

ดี ภายใตความเปนสมยัใหมที่เปนสังคมแหงความเสี่ยง  อนาคตไดถูกจับเขามารวมไวกับปจจุบันโดยผาน

วิธีการใชความรู 26  ความเสีย่งในสงัคมสมยัใหมไมไดหมายถงึปญหาหรือส่ิงที่หลกีเลีย่งไมได 

(inevitabilities) แตความเสีย่งคือความเปนไปไดตางๆ  นานา 27  อยางไรก็ดี แมวาความเปนสมยัใหมได

ลบลางความเสี่ยงในบริบทของชีวิตในดานตาง ๆ ลงไปไมนอย แตในขณะเดียวกนัก็ไดเชื้อเชิญความเสี่ยง

ใหม  ๆ (new risk parameters) เขามาในส ังคม โดยความเสีย่งที่เกดิขึ้นมาใหมนีถ้ือเปนความเสี่ยงที่คน

ยุคสมัยกอน ๆ ไมเคยพบเหน็และไมจําเปนตองมาเผชญิหนา 28

 

รางกายในสงัคมสมัยใหม 

 

ดวยลักษณะสงัคมสมัยใหมข้ันสูงดังที่กลาวมานี้  Giddens เหน็วาปจเจกในยุคสมัยใหมมี

แนวโนมที่จะตระหนักถึงรางกายตนเองมากขึ้น    โดยปจเจกคํานึงถงึโอกาสหรือความเปนไปไดที่ตัวเองจะ

ตาย (prospect of death) ซึ่งเร่ืองนี้กลายเปนปญหาทีป่จเจกใสใจเปนพิเศษ  ความคิดของ  Giddens ใน

แงนี้มาจากการวิเคราะหถึงความปลอดภัยในแงความเปนจริง (ontological security)  ทีว่ามนษุยมีความ

ตองการพืน้ฐานและความจาํเปนที่จะรูสึกปลอดภัยในปจจัยตาง ๆ ของชีวติและโลกรอบตัว 29    

ทามกลางความไมปลอดภัยและไมแนนอนนี ้  ความคิดเรื่องความเชื่อถือ (trust) และความเสีย่ง (risk) จึง

                                                  
25 Giddens 1991 : 2 
26  Giddens 1991 : 2 
27  Adams 2002 :56 
28  Giddens 1991 :.4
29 Giddens อางใน Shillings : 153 
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มีความสาํคัญตอความคิดของปจเจกอยางยิ่ง  ความเชือ่ถือเปนปรากฏการณทางสงัคมที่สําคัญไมนอยไป

กวาที่เปนปรากฏการณเชิงการพัฒนาบุคลกิภาพของปจเจก    โดยที่ความเชื่อถือจะเปนตัวกลาง 

(medium) ของการปฏิสัมพนัธทางสังคมในโลกที่เต็มไปดวยระบบความคิดความรูเชงินามธรรม 30

ความกาวหนาของเทคโนโลยีและความรูของผูเชี่ยวชาญในศาสตรตาง ๆ ที่เปนระบบความคิดเชงิ

นามธรรม ไดเขามาบุกรุกรางกายของปจเจก  ซึ่งรวมไปถึงการรุกล้ําของการแพทย (medical 

interventions) ที่ทาํใหรางกายถกูใชใหเกิดประโยชนตาง ๆ ตลอดจนไดสรางรางกายขึ้นใหม 

(reconstructed) และยังทาํใหรางกายกาํลังกลายเปนปรากฏการณแหงการเลือกนานาประการ 31 จาก

บริบททางสงัคมซึ่งเอื้อใหปจเจกเลือกกระทําการตาง ๆ มากมายหลายทาง ทางเลอืกในวถิีการดาํเนนิชีวิต 

(lifestyle) จึงมีความสาํคัญมากขึ้นเรื่อย ๆ ในการสรางตัวตนของปจเจก ตลอดจนการกระทํากจิกรรมตาง 

ๆ ในชีวิตประจําวนั      32

 อยางไรก็ดี Giddens เห็นวาความรูเกีย่วกบัรางกายมีอิทธิพลทีจ่ะสรางผลกระทบในการ

เปลี่ยนแปลงรางกายไดเลยทีเดียว 33  นัน่ก็คือ ยิ่งเรามคีวามรูเกีย่วกบัรางกายเรา และรูวิธีการควบคุมมัน

มากเทาไร  เราก็จะยิ่งตอกย้ําและสาํนกึตอมันมากขึน้วา รางกายนั้นคืออะไรและรางกายจะถกูควบคุม

อยางไร ในจุดนี ้Giddens มองวานี่คือความขัดแยงในตัวเอง (Paradox) ของความเปนสมยัใหมที่มพีลวัต

และล่ืนไหล  

 

รางกายและตวัตนในสงัคมสมัยใหม  

 

รางกาย (body) มีความสัมพันธกับตัวตน (self) ของปจเจกบุคคล เพราะอิทธิพลที่มตีอกันและกัน

ของเทคโนโลยี ความรูและรางกาย ทําใหเราตั้งคาํถามถึงความหมายของรางกายตัวเองวารางกายนั้นคือ

อะไร34  ในหนงัสือเร่ือง Modernity and Self-identity (1991)  Giddens ไดเนนวเิคราะหเร่ือง “ตัวตน” 

(self)  รางกาย และความเปนสมัยใหม โดยเนนการเกดิขึ้นของกลไกใหม ๆ ของตัวตน ไววาในยคุสมัยใหม

ข้ันสูง (high modernity) หรือที ่ Giddens หมายถงึยคุสมัยของโลกปจจุบัน (our- present-day-world) 

นั้น ตัวตนจะถูกสรางขึน้โดยมีปฏิกิริยาสะทอนกลับ (reflexivity of self)  กลาวคอืตัวตนจะถกูกลอมเกลา 

ดัดแปลงและแตงรูป ในขณะเดียวกนัตวัตนก็เปนตัวกลอมเกลาและเปลี่ยนแปลงสถาบนัตาง ๆ ในสังคม

                                                  
30 Giddens : 3 
31 Shillings :158 
32 Giddens 1991 : 5 
33 Giddens 1990 ใน Shillings: 159 
34  Shillings: 158 
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สมัยใหมดวย ซึ่งกระบวนการนี้จะเกิดขึน้ไดทามกลางความเปนไปไดนานาประการ 35 และทางเลือก

มากมายซึง่เปนทางเลือกถูกคัดกรอง (filtered) ผานระบบความคิดนามธรรมของบรรดาผูเชี่ยวชาญเฉพาะ

ศาสตรตาง ๆ ในสังคม 

ภายใตความเปนสังคมสมัยใหมข้ันสงู ตัวตน และรางกายจงึกลายเปนโครงการที่ถกูจัดการที่

สะทอนตอกัน (reflexively organized projects) โดยถกูปนแตง (scrupled)  จากทางเลือกตาง ๆ ซับซอน

มากมาย และยังเปนทางเลือกที่ไมมีการชี้นําทางศีลธรรม (moral guidance) วาอะไรเปนสิ่งที่เราควรจะ

เลือก 36

การสะทอนกลับของตัวตน (reflexivity project of the self)  ภายในบริบททางเลือกตาง ๆ นั้นยัง

ประกอบไปดวยการที่ปจเจกมีประสบการณที่ไมปะติดปะตอแตมีการทบทวนครั้งแลวคร้ังเลาอยางตอเนื่อง 
37 ตัวตนจึงถูกสรางอยางวนซ้ํา ผานการตัง้คําถามตอตัวเอง   นอกจากนี้ปจเจกยังจดัวางตัวตนของตัวเอง

ข้ึนใหมผานการบอกเลาถึงประวัติชีวิต (self-narratives) โดยผูกโยงกับรางกายเปนศูนยกลาง 38

ตัวตนในความคิดของ Giddens จึงไมใชองครวมทีเ่ปนฝายถกูกระทํา (passive) หรือถูกกําหนด

โดยสิ่งกระทบจากภายนอก    และ ตวัตนในยุคสมยัใหมก็ไมใช minimal self    แตคือ ตัวตนที่เปน

ประสบการณของการปะทะตัดผานและตองเผชิญหนากับความปลอดภัย (security) ในบริบทตาง ๆ  ใน

สังคม  ประสบการณนัน้อาจจะซับซอนหรือกระทบตอจิตใจ ซึ่งอาจเปนประสบการณที่เกี่ยวกับความไมสุข

สบายตาง ๆ ทางกายและใจ  ความรูสึกเกี่ยวกับความเหนื่อยลา ไรพลัง หมดหวัง ส้ินคิดในชีวิต 

ประสบการณของปจเจกเปนสิ่งที่ไดจากการปะทะกับความนาเชื่อถือของกรอบคิดของคนในสงัคม 

ตลอดจนกรอบคิดของความรูตาง ๆ ในเชิงเทคนิค 39

ในแงนี้ Giddens เหน็วาความรูความเชีย่วชาญตาง ๆ ของวทิยาศาสตร เทคโนโลยี มีบทบาทหลัก

อยางยิ่งในการแยกประสบการณสวนตวัของปจเจกออกไป  (sequestration of experience) ซึ่งก็

หมายความวา การประสบพบเจอเหตุการณและสถานการณตางๆ โดยตรงของปจเจกทีเ่ชื่อมโยงกบัชวง

ชีวิต (life span) และเชื่อมโยงกับประเด็นทางศีลธรรมนัน้ ไดเหลือนอยและจางหายไปอยางรวดเรว็ 40

 

                                                  
35  Giddens 1991 : 3 
36 Giddens 1991 ใน Shillings : 157 
37 Giddens 1991 :.5
38 Giddens 1991 ใน shillings : 157 
39 Giddens 1991 : 181 
40 Giddens 1991 :180 



 17 

ผูศึกษามองวาการวิเคราะหของ Giddens เร่ืองรางกายทางสงัคมและตัวตนของปจเจกในสงัคม

สมัยใหมจะสามารถนําทางใหผูศึกษาตอบประเด็นศึกษาทีเ่กี่ยวกับประสบการณการมองรางกายของ

ผูหญิงที่ไดรับการผาตัดมดลูก ตลอดจนการใหความหมายตอรางกายและตัวตนในโลกทางสังคมของพวก

เธอ  
 
3. แนวคิดเรื่องอํานาจของมเิชล ฟูโก 
 

มิเชล ฟูโก (Michel Foucault) นกัวิชาการชาวฝรั่งเศส ผูมีคุณูปการตอวงการการศึกษาสาย

สังคมศาสตรและมนุษยศาสตรรวมสมัยในการวิเคราะหและวิพากษปรากฏการณสังคม โดยเฉพาะการ

วิเคราะหเร่ืองอํานาจในทางสังคม  อันทีจ่ริงแลว การวิเคราะหในเรือ่งอํานาจนั้นมีนักวิชาการหลายคนที่

ศึกษาเรื่องนี้มากอนหนาฟูโกแลว แตฟูโกเปนผูที่ไดทุมเทและจริงจงักับการอธิบายถึงเรื่องอํานาจใหลึกซึ้ง

ลุมลึกกวากอน 

ในทัศนะของฟูโก ในทกุสังคมโดยพืน้ฐานแลวจะมีความสัมพันธเชิงอาํนาจหลายชั้นที่

สลับซับซอน  ฟูโกมองอํานาจในลักษณะตอไปนี้ 

 

1. อํานาจสิ่งที่ถกูปฏิบัติการ/ถกูใช (exercised) มากกวาจะถูกครอบครอง (possessed) จากบางสิ่ง

บางอยางหรือจากบางคน  และอํานาจนั้นดํารงอยูได กด็วยการปฏิบัติการของอํานาจเทานัน้  41 

2. อํานาจมิใชอยูในลักษณะบงัคับกดดัน (repressive) ในรูปแบบงาย ๆ ไมซับซอน หรือเปนอํานาจ

ที่รุนแรง แตอํานาจไดผลิตบางสิง่บางอยางออกมา (productive)  เชน อํานาจในสงัคมสมัยใหม

ถูกปฏิบัติการผานวาทกรรมและปฏิบัติการตาง ๆ มากมายที่ไดผลิตสรางคนดี / คนบา   คน

สุขภาพดี / คนปวย  คนปกติ / ไมปกต ิข้ึนมาในสังคม   

3. ฟูโกวิเคราะหอํานาจทีม่าจากฐานลาง (bottom-up)  ซึง่หมายถึงการวิเคราะหอํานาจที่ปรากฏอยู

ในชีวิตประจาํวันของมนุษยหรือในปฎิสัมพันธระดับจุลภาค มากกวาการวเิคราะหอํานาจจาก

สถาบนัทางสงัคม  โดยฟูโกเนนศกึษากลไกของอํานาจทีก่ระทาํตอรางกาย  ตอการกระทาํและ

รูปแบบพฤติกรรมของมนุษย  ซึ่งไดแทรกซึมและประกอบสรางรางกายทางสังคม (social body) 

ข้ึนมา 

 

 

                                                  
41 Two Lectures. (1976)  ใน Michel Foucault. Power/Knowledge : Selected  Interviews and Other Writings 

1972-1977. p.89 
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อํานาจ  ความรู และ วาทกรรม  

 

อํานาจเปนวาทกรรมของความรู ความจรงิที่มกีารปฏิบตัิการ (discursive practices) 42  อํานาจ

ไดสถาปนาตวัมันเองขึน้มา (institutionalize) และดํารงอยูไดอยางชอบธรรมดวยการปฏิบัติการ ซึ่งปฎิบัติ

การของอํานาจจะตองอาศัยการสรางและสงเสริมจากวาทกรรมหนึง่ ๆ ที่ถูกทําใหเชื่อวาเปนจริง 

(discourse of truth) จึงจะทาํใหอํานาจดํารงอยูได 43

วาทกรรม (discourse) คือ ระบบทีท่าํใหการพูด / การเขียนในสงัคมหนึง่ ๆ เปนไปได เพราะวาท

กรรมจะเปนตวักําหนดกฎเกณฑ / เงื่อนไข และกลไกตาง ๆ ในการพูด/เขียน     ฟูโกกลาวไวอยางชัดเจน

วา วาทกรรม ถกูสรางขึน้มาจากความแตกตางระหวางสิ่งที่สามารถพูดไดอยางถูกตองในชวงเวลาหนึง่ 

(ภายใตกฎเกณฑและตรรกะชุดหนึง่) กับส่ิงทีถู่กพูดอยางแทจริง   สนามของวาทกรรม ก็คือ กฎเกณฑที่วา

ดวยความแตกตาง โดยกฎเกณฑจะเปนตัวกาํหนดการดํารงอยู เปลี่ยนแปลงหรือการเลือนหายไปของ

สรรพสิ่ง 44 ดังนั้นวาทกรรมจงึทาํหนาที่เก็บกด ปด กัน้ มิใหเอกลกัษณและความหมายบางอยางเกิดขึ้น 

(subjugate) และทาํใหเอกลกัษณและความหมายที่ดํารงอยูแลวในสังคมเลือนหายไปพรอมกันดวย 

(displace) 45   วาทกรรมเปนมากกวาเรื่องของภาษา คาํพูดหรือการตคีวาม  แตเปนเรื่องของอาํนาจ และ

ความรุนแรงทีแ่สดงออกมาในรูปของภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรมในสังคม (discursive practice)   

ซึ่งรวมถงึจารีต ปฏิบัติ ความคิด ความเชือ่ คุณคาและสถาบนัตาง ๆ ในสังคมที่เกีย่วของกับเร่ืองนัน้ ๆ  

การผลิตสรางวาทกรรมจะถกูควบคุม คัดสรร จัดระบบและแจกจายภายใตกฎเกณฑชุดหนึ่ง ซึง่มี

หนาทีพ่ลิกแพลงเพื่อใหเรามองไมเหน็ถงึอาํนาจ และอันตราย  รวมตลอดถึงความนาเกลียดนาสะพรึงกลัว

ของวาทกรรม เพื่อใหวาทกรรมดังกลาวดาํรงความเหนอืกวา / ความเปนเจาในสงัคม 46  ปฏิบตัิการของ

วาทกรรมจะเปนตัวกาํหนดขอบเขตของสิ่งทีพู่ด / ส่ิงที่ศึกษาวาจะพูดอยางไร  พูดเรื่องอะไร  ใครพูด จงึจะ

ไดความหมาย และส่ือสารกันรูเร่ืองและเปนทีย่อมรับในสังคม   นอกจากนี้ ปฏิบตัิการของวาทกรรมยัง

สถาปนาใหผูพูดมีความชอบธรรมในการพูดถึงเรื่องนัน้ ๆ ดวย 47    

                                                  
42 รัตนา โตสกุล. มโนทัศนเร่ืองอํานาจ. หนา 36. 
43 Two Lectures. (1976)  ใน Michel Foucault. Power/Knowledge : Selected  Interviews and Other Writings 

1972-1977.P. 93 
44 ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร. วาทกรรมกับการพัฒนา : อํานาจ ความรู ความจริง เอกลักษณและความเปนอื่น. กรุงเทพฯ : 

วิภาษา , 2545 :  21 
45 ไชยรัตน: 20 
46 ไชยรัตน: 25  
47  Dreyfus  และ Rabinow  อางใน  ไชยรัตน : 26 
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ปฏิบัติการของวาทกรรมที่ฟโูกสนใจ มิใชวาทกรรมทัว่ๆ ไปในชวีิตประจําวนั (speech acts) แต

เปนปฏิบัติการของวาทกรรมเฉพาะดานทีสํ่าคัญ ๆ ในสังคม (serious speech acts) นัน่ก็คือ วาทกรรม

ของผูเชี่ยวชาญในแขนงวชิาตาง ๆ    ซึง่เปนวาทกรรมของความรู (knowledge) วาดวยเรื่องนัน้ ๆที่เปน

ความรูความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เชน วิทยาศาสตร ชีววทิยา แพทยศาสตร เศรษฐศาสตร อาชญวิทยา 

และความรูเร่ืองเพศ เปนตน   วาทกรรมของความรูของผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานจงึเปนอํานาจที่ไมใชอํานาจ

ดิบหรือรุนแรงหยาบกรานโดยใชกําลังบีบบังคับ  แตเปนอํานาจที่ไดรับการขัดเกลาซักฟอกจนขาวสะอาด

ในรูปของ “ความรู” (knowledge) 48 ซึ่งผูใชอํานาจไดรับความชอบธรรมในการใชอํานาจนัน้ 

 

กลไกการทํางานของอาํนาจ  (the exercise of power) 

 

การปฏิบัติการของอํานาจตองอาศัยยทุธวธิี (strategy) ที่จะแฝงอยูในกลไกทางอุดมการณ 

(apparatus) เพื่อใหเกิดการควบคุมบังคับตามที่ตองการ  ในสงัคมสมัยใหมมกีลไกทางอุดมการณของ

อํานาจ (apparatus)  มากมายทีจ่ะควบคมุรางกายมนษุย กลไกทางอุดมการณของอํานาจจะ

ประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ ที่แตกตางกัน คือ โรงพยาบาล คุก โรงเรียน เปนตน  องคประกอบ

ดังกลาวนี้ประกอบสรางขึ้นเปนกลไกการควบคุมและสรางวนิัยและวางกฎระเบียบตาง ๆ เอาไว ซึ่งเปน

กลไกที่ไมเห็นถึงการแสดงออกถึงความรนุแรง แตแสดงออกผานการตอสูตอตานกฎระเบยีบวนิัยที่

พยายามจะทาํใหคนทุกคนถูกควบคุมตามแบบเดียวกนั (conformity)  

ยุทธวิธีตองอาศัยความรูประเภทตาง ๆ เขามาเสริม เพื่อใหเกิดความเปนเหตุเปนผล (rationality)   

ข้ึนมาได     ฟโูกอธิบายวายทุธวธิีถูกใชใน 3 อยาง ดวยกัน คือ 1) ยุทธวิธีเปนตัวออกแบบกลวิธ ี(means) 

ตาง ๆ ที่มีความเปนเหตุเปนผลมากพอทีจ่ะทาํใหไปถงึเปาหมาย (objective) ที่ตองการ 2) ยทุธวธิีเปน

วิถีทางที่คนเราจะพยายามทําเพื่อใหตวัเองมีขอไดเปรียบหรือภิสิทธิ ์ (privileges) เหนือกวาคนอื่น 3) 

ยุทธวิธีเปนตัวสรางกระบวนการ (procedures)ตาง ๆ ที่จะใชในสถานการณในการเผชิญหนากัน เพื่อ

กําจัดหรือกีดขวางไมใหฝายตรงขามมีโอกาสจะตอสูได  และทําใหฝายตรงขามยอมแพหรือจํานนตอการ

ตอสู   49

 

 

 

                                                  
48 ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร : 29. 
49 The Subject and Power. The Essential works of Foucault 1954-1984) Paul Rabinow, series editors  pp.326-

348    
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รูปแบบและเทคนิคของอํานาจ 

 

ฟูโกมองวาอํานาจในสมัยกอน อยูในรูปแบบอํานาจขององคอธปิตยหรือกษัตริยในสมัยกอน 

(sovereign power) การแสดงอํานาจกค็ือการลงทัณฑในสถานที่สาธารณะเพื่อใหคนทั่วไปไดเห็นและ

สรางความหวาดกลัวใหเกิดขึ้นในใจแกผูทีม่าเห็น ทั้งนี้เพื่อตอกย้ําอาํนาจของกษัตริยดวย    แตฟูโกก็ไดชี้

วาในศตวรรษที่ 17 และ 18 เกิดอํานาจในรูปแบบใหมที่มีประสิทธผิลมากกวาอาํนาจของกษัตริย โดยอยู

ในรูปแบบของการสรางวินยั (disciplinary power) ทีพ่ยายามจัดวางคนใหอยูภายใตการสอดสอง 

ควบคุม พฤตกิรรมของคน แทนการควบคุมโดยการลงทัณฑทางกายภาพ  ระบบของอํานาจในการสราง

วินัยไดแพรขยายรูปแบบการบริหารจัดการในสถาบนัทางสังคมตาง ๆ ไดแก โรงเรยีน คุก โรงพยาบาล 

โรงงานอุตสาหกรรม  ซึง่เปนสถานที่ที่ควบคุมคนใหรูสึกวาพวกเขาตกอยูภายใตการจองมอง (gaze) และ

สอดสองอยูตลอดเวลา จนทาํใหรูจักควบคุมและจัดระเบียบพฤติกรรมของตนเอง แมวาในความเปนจริง

แลวจะไมปรากฏวามกีารจองมองเกิดขึ้นกต็าม 50

การจองมอง (gaze) จึงเปนเครื่องมือสําคัญในการปฏิบัติการของอํานาจที่จะควบคุมพฤติกรรม

ของคนในสงัคมใหอยูในระเบียบวนิัย  การจองมองนีน้อกจากถูกนําไปใชในคุก หรือโรงเรียนแลว  ฟโูก

ยังใหความสนใจการใชเทคนิคการจองมองในการทาํงานของแพทยดวย ฟูโกมองวาอํานาจของแพทยที่

เห็นไดชัดที่สุดขณะปฏิบัติงานก็คือ การจองมอง  ซึง่เปนอํานาจทางสังคม (social power) ทีจ่ะนิยาม

ความจริงและระบุถึงความเจ็บปวยหรือความเบีย่งเบนของคน หรือส่ิงผิดปกติในรางกาย ซึง่รวมไปถงึ

ความไมปกติในสังคมดวย (social disorder) ขณะที่แพทยจองมอง อาการของโรคจะถูกคนพบทีละเล็กที

ละนอยเพื่อสืบหาสาเหตุของโรค ซึ่งคลาย ๆ กับการถอดรหัส (decipher) 51  นอกจากนี้แพทยยงัทําการ

คาดคะเน คํานวณถงึระยะเวลาและความเสี่ยงตาง ๆ ที่อาจเปนไปไดจากปญหาทีเ่กิดขึ้นกับรางกายโดย

ผานการจองมอง   การจองมองจึงเปนอาํนาจทางสายตาที่แสดงถึงความรูและการเปนผูตัดสิน และลวงล้ํา

บุคคลได  การจองมองของแพทยจงึมีลักษณะที่ถกูมองวามีความเหนอืกวา (privileges)  และคุณภาพที่

นาเชื่อถือ (qualification) และการจองมองยังเปนตวัทีก่าํหนดความจริงในตัวเอง (master of its truth)    

                                                  
50 ฟูโกชี้ใหเห็นเทคนิคของอํานาจดังกลาวนี้วาเห็นไดการออกแบบคุกของ Jeremy Bentham ซึ่งเปนตัวแบบของคุกที่

สมบูรณที่สุดที่เรียกวา “Panopticon” ซึ่งเปนอาคารวงกลมที่มีหอคอยสูงอยูตรงกลางและรายลอมดวยหองขังที่ติดไฟไว

ขางใน    หองขังทุกหองจะตกอยูภายใตการสอดสองควบคุมโดยผูสังเกตเพียงคนเดียวบนหอคอย    คนในหองขังจะ

ตระหนักดีวาเปนไปไมไดที่จะหลบหนีจากจองมองของผูสังเกตบนหอคอยไปได   ดังนั้นคนในหองขังก็จะรูจักควบคุม

พฤติกรรมของตนเองใหอยูในภาวะปกติ แมวาในความเปนจริงแลวจะไมมีผูสังเกตทําการจองมองอยูบนหอคอยเลยก็

ตาม 
51 Foucault, Michel.  Birth of the Clinic . p.  9 
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เกี่ยวกับการจองมองของแพทยในการตรวจดูอวัยวะและรางกายผูปวยนั้น ฟูโกไดอธิบายถึง

การแพทยซึง่วาดวยอวัยวะทีป่วย (Medicine of the sick organs) วา แพทยใชข้ันตอน 3 ประการในการ

ตรวจดู ดังนี ้52

1. แพทยจะชี้ชัดวาอวยัวะไหนที่มีปญหา อวยัวะไหนที่ปวยจนแสดงอาการออกมา  การที่แพทยมอง

ถึงการเชื่อมตอกันของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย ทําใหแพทยเหน็วาการเปลี่ยนแปลงในอวัยวะที่มี

กําลังมีปญหานั้นสามารถทีจ่ะลามไปยงัอวัยวะอื่น ๆ ทีเ่กี่ยวของได 

2. แพทยจะอธิบายวาอวยัวะนีม้ันมีปญหาอยางไร  มันปวยไดอยางไร โดยการใหเหตุผลตอ

ขอเท็จจริงที่วาการเกิดอาการระคายเคือง (irritation) อาจจะนาํไปสูอาการรุนแรงมากกวาเดมิ

ตอไปได (hyperactivity) 

3. แพทยจะชี้ใหเห็นหรือระบุถึงวา จะทาํอะไรใหโรคนีห้รือความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นนี้มันหยุดหรือ

หายไป  นั่นกค็ือ  การที่ไมเพียงแตกาํจัดสาเหตุใหหมดไป แตยังตองกําจัดผลทีจ่ะตามมา แมวา

ตนตอสาเหตุของมันจะถูกกาํจัดไปแลวก็ตาม   

 

อํานาจตอรางกาย (Bio-Power) 

 

 รูปแบบของอํานาจอีกรูปแบบหนึง่ในยุคสมัยใหมก็คือ “อํานาจตอรางกาย” ซึ่งเปนอํานาจที่

แตกตางไปจากอํานาจในการสรางวนิัย (displinary power) กลาวคือ อํานาจทีอ่ยูเหนือรางกายมนุษย 

(the power over life)  ซึ่งฟโูกมองอาํนาจตอรางกายใน 2 แบบ 53ดังนี้ 

1. อํานาจตอรางทางชีววิทยาของมนษุย    (anotomo-politics of the human body)   ซึง่

มองรางกายในฐานะเครื่องจักร (Body as a machine)    อํานาจทีก่ระทาํตอรางกายในรูปแบบนี้เปน

อํานาจทีก่ระทาํตอรางกายของปจเจกบุคคล (body of individuals)   โดยทําใหรางกายเปนรางที่มวีนิัย  

และตองแสดงศักยภาพของรางกาย  เปนรางกายที่ถูกควบคุมบังคับ เพื่อใชรางกายเกิดประโยชนและเปน

รางกายที่วานอนสอนงายและเชื่อฟง (docile bodies) เปนรางกายทีถ่กูผนึกรวมเขาสูระบบของการบริหาร

ควบคุมทางเศรษฐกิจ 

2. อํานาจทีก่ระทาํตอรางกายในแงประชากร  (a bio-politics of the populations) เปน

อํานาจทีก่ระทาํรางกายในเชงิประชากร ซึง่หมายถึง เปนรางกายที่มหีลายหวั (body as many heads) 

หรือนับรวมเปนประชากร อํานาจทีก่ระทาํตอประชากรกค็ือ การกําหนดควบคุมอายขัุย การมีอายยุืนยาว 

(life-span) การควบคุม การเกิด การตาย การมีสุขภาพดี    อํานาจในรูปแบบนี้เปนการมองรางกายใน

                                                  
52 The Birth of Clinic p.190 
53 Foucault, Michel. The History of Sexuality Vol.1 p. 139 
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ฐานการมองแบบกระบวนการทางชีววทิยา ดวยเงื่อนไขทางชีววทิยาของมนุษย รางกายจงึถกูกระทําใน

หลากหลายรปูแบบตาง ๆ กัน   

อยางไรก็ดี ฟูโกเหน็วาอํานาจที่กระทําตอรางกายมนษุยใน 2 รูปแบบขางตนก็คืออํานาจทาง

การแพทย (medicine) ซึง่เปนสิง่ที่มีอิทธิพลที่สุดตอชีวิตมนุษย ไมวาจะในดานการดําเนนิชวีิต สุขภาพ 

โภชนาการ หรือแมกระทั่งการสรางและจัดระเบียบบานเรือน (housing) 

 

อํานาจและความรูที่ถกูปดกัน้ (subjugated knowledge)  

 

ความสนใจหลักของฟูโกทีว่าดวยอาํนาจและความรู ทําใหเขามองวาอํานาจและวาทกรรมทาง

การแพทยเปนความรูทีม่ีอิทธิพลมากที่สุดและถูกจัดลําดับในข้ันสูงและเปนที่ยอมรับในสังคม โดยอางองิ

ความเปนเหตุเปนผลและมคีวามเปนวทิยาศาสตร ในขณะเดียวกนัก็ไดปดกั้นความรูประเภทอื่น ๆ ที่อยูใน

ลําดับตํ่ากวาใหอยูในลกัษณะที่ไมนาเชื่อถอื เนื่องจากไมมีความเปนเหตุเปนผลมากพอ  คําอธบิายของฟู

โกเกี่ยวกับความรูที่ถกูปดกัน้ (subjugated knowledge) แบงไดเปน 2 ประการ  54 ไดแก 

1. เนื้อหาสาระตาง ๆ ในเชงิประวัติศาสตร (historical contents) ที่ถูกกลบเกลื่อน ซอน อํา

พรางในการจัดการที่เปนระบบระเบียบตาง ๆ     การคนหาถงึเนื้อหาสาระตาง ๆ ในเชิงประวัติศาสตรจะ

พาเราใหคนพบถึงผลที่เกิดขึน้จากการตอสูขัดแยงที่ถกูปกปด บิดบังเอาไวจากระเบยีบ (order)  อันเปน

ลักษณะความคิดในเชิงระบบและการหนาที ่

2. ความรูทีถู่กปดกั้นอกีแงหนึง่ทีฟู่โกหมายถึง ก็คือ ชุดความรูตาง ๆ ที่ไมไดรับการรับรอง 

ไมไดรับการยอมรับวามีคุณภาพ หรือเหมาะสมถูกตอง  เปนความรูที่ไมไดรับการปรับปรุงพฒันาอยาง

เหมาะสมเพียงพอ  ความรูที่วานี้ไดแก ความรูที่มีลักษณะไรเหตุผล (naïve knowledge)  , ความรูที่ถูกจัด

วางอยูในตาํแหนงหรือลําดับที่ต่ํากวาความรูแบบวิทยาศาสตร และขาดลักษณะที่เปนการระลกึรู 

(cognition)   แมกระทัง่ความรูที่ประสบพบโดยตรงจากปจเจกบุคคล (directly disqualified 

knowledges)  กถ็ือวาเปนความรูที่ไมมีความนาเชื่อถือ ซึ่งก็ไดแก ความรูที่มาจากคนไข (ill person) หรือ

ผูปวยทางจิต (psychiatric patient)  ความรูที่มาจากบคุคลเหลานีจ้ึงไมมีทางทีจ่ะทาบเปนเสนเดยีวกนักับ

ความรูของแพทยหรือพยาบาล  ความรูนัน้จึงเปนความรูชายขอบ (marginal knowledge) ของความรูทาง

การแพทย   

อยางไรก็ตาม  ความรูทีเ่รียกวา ความรูที่ทราบกันโดยทั่วไป (popular knowledge) (le savoir 

des gens) ซึ่งแมวาจะแตกตางไปจากความรูโดยสามัญสํานึกมากเพียงใดก็ตาม  แตถาหากมนัยงัมี

                                                  
54   Two Lectures. (1976)  ใน Foucault, Michel . Power/Knowledge : Selected  Interviews and Other Writings 

1972-1977. pp.81-82. 
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ลักษณะทีเ่ปนความรูทองถิน่ (local) เปน ความรูแบบบาน ๆ  หรือเปนความรูเฉพาะบุคคล ที่แตกตางไป

จากความรูทีม่อิีทธิพลครอบงําสงัคม  ก็ไมอาจจะเปนความรูทีด่ําเนนิไปดวยกันกับความรูที่มีอิทธิพล

ครอบงํานัน้ได    และแมวาความรูทีเ่ปน popular knowledge นั้นจะปรากฏขึ้นในสังคมครั้งแลวครั้งเลาก็

ตาม  แตมนัก็ยงัคงเปนความรูที่ไมไดรับการยอมรับ และยงัถูกมองวาเปนความรูที่ไรความนาเชื่อถืออยู

นั่นเอง 

แนวคิดเรื่องอาํนาจของฟโูกจะชวยตอบประเด็นที่ผูศึกษาตองการทราบในเรื่อง อํานาจและ

ปฏิบัติการของแพทยในการตรวจวินิจฉัยการผาตัดมดลูกของผูหญงิ วาแพทยมีการปฏิบัติตอผูหญิงซึ่งเปน

ผูปวยอยางไร  ทั้งนี้ผูศึกษาตองการอางอิงประสบการณของผูหญิงที่ไดรับการผาตัดมดลูกเปนหลัก วา

พวกเธอมีความคิดเกี่ยวกับคําวินจิฉัยของแพทยอยางไร จนนําตวัเองไปสูการผาตัดในที่สุด 

 

งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกีย่วของกับการผาตัดมดลูกในประเทศไทยนั้น  สวนใหญเปนงานวิจยั

ในวงการแพทยและการพยาบาล โดยเปนการศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวของกับการทํางานของแพทยและ

พยาบาล อาท ิ การหามาตรฐานการใหคําปรึกษาของพยาบาลใหแกผูปวยที่ผาตัดมดลูก,  การ

เปรียบเทยีบเพื่อหาวิธกีารผาตัดมดลูกที่มปีระสิทธิภาพดีข้ึน เปนตน งานศกึษาเหลานี้เปนการศึกษาเชงิ

ปริมาณ และเปนการศึกษาในมุมมองของแพทยและพยาบาล ซึ่งถือเปนบุคลากรผูเชีย่วชาญทาง

การแพทย (Medical professional) เปนสวนมาก  จึงอาจกลาวไดวางานศึกษาการผาตัดมดลูกในมิติทาง

สังคมยังมีอยูไมมาก 

ผูศึกษาพยายามสืบคนงานที่ศึกษาเกี่ยวกบัเร่ืองนี้ในมิตทิางสังคม ทัง้งานวิจัยไทยและ

ตางประเทศ ผูศึกษาพบวางานวิจยัของไทยจะเนนวธิีการเชงิปริมาณเปนสวนใหญ  ในขณะที่งานของ

ตางประเทศมกีารศึกษาประเด็นนี้ดวยวธิีวจิัยเชิงคุณภาพ  และพบวาประเดน็ทีเ่นนศกึษากันมากก็คือ 

ผลกระทบทางรางกาย จิตใจและเพศสัมพันธ ซึง่เปนเนนศึกษาชวงเวลาหลังการผาตัดมดลูก อยางไรก็

ตาม เทาที่ผูศกึษาไดคนควา พบวางานวจิัยซึ่งผูศึกษาเห็นวามปีระเดน็คอนขางใกลเคียงกับในวทิยานพินธ

ชิ้นนีก้็คือ การศึกษาโดยเนนประสบการณการเจ็บปวยของผูหญิงกอนผาตัดมดลูกจนกระทั่งตัดสินใจ

ผาตัด โดยเปนงานวิจัยของตางประเทศ  อยางไรก็ด ี ผูศึกษาจะแบงการอภิปรายงานวิจัยที่ไดจากการ

ทบทวน ออกเปนสองสวนคอื 1) วิธกีารศกึษา   และ 2) ประเด็นในการศึกษา 

1. วิธีการศึกษา 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกีย่วของ  ผูศึกษาไดตั้งขอสังเกตในแงวิธีการศึกษาดงันี ้
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งานวิจยัที่เกี่ยวของในประเทศไทย สวนใหญเปนการวิจัยเชงิปริมาณ และเขาถึงกลุมตัวอยางโดยเลือก

สถานที่เปนโรงพยาบาลหรอืศูนยบริการสุขภาพเปนหลัก  นอกจากนี้ในแงของการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

พบวางานวิจัยบางชิน้คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใชเกณฑจากประเภทการผาตัดมดลูก หรือจากอวยัวะที่ถูก

ผาตัดเปนสําคญั  หรือแมกระทัง่เกณฑของระยะเวลาที่ผูหญงิผานการผาตัดมดลูกมาแลวอยางคอนขาง

ตายตัว ในขณะที่งานบางชิ้นไมไดใชเกณฑดังกลาวอยางเครงครัด แมวาจะเปนการวิจัยเชงิปริมาณ 

เพียงแตไดกําหนดเกณฑสําคัญไวอยางกวาง ๆ วา กลุมตัวอยางคือผูหญิงที่ไดรับการผาตัดมดลูกมาแลว 

ไมวาจะตัดอวยัวะสืบพันธุสวนอืน่ไปดวยหรือไม หรือไดรับฮอรโมนทดแทนหลังการผาตัดหรือไมก็ตาม    

 ดังที่กลาวไปแลววางานวิจัยในประเทศไทยไมคอยปรากฏงานวิจัยที่ใชวิธีวิจยัเชงิคุณภาพ ดังนั้น

ขอสังเกตที่ผูศกึษาเหน็ไดชัดก็คือ วิธวีจิัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการศึกษาเรื่องการผาตัดมดลูกในมิติทาง

สังคมมักจะปรากฏในงานวจิัยของตางประเทศมากกวา โดยใชวิธีการสัมภาษณเจาะลึกถงึประวัตชิีวิตและ

ประสบการณความเจ็บปวยของผูหญิงที่ไดรับการผาตัดมดลูกมาแลว  อยางไรก็ด ี ผูศึกษาจะขอนําเสนอ

วิธีการศึกษาของงานวิจัยที่ไดทบทวนมา โดยสังเขปดังนี ้

1) งานวิจยัเรื่อง “การสูญเสียลกัษณะความเปนหญงิในผูปวยที่ผาตัดมดลูก” (2524) โดย 

ยุวดี ฦาชา และคณะ   ภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลยัมหิดล  จุดมุงหมายในการวิจัยก็คือ มุงสํารวจลักษณะความเปนหญิงของผูหญงิที่ไดรับการ

ผาตัดมดลูก จากแผนกสูตินรีเวชศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี  จํานวน 74 คน โดยเปนการศึกษาติดตาม

กลุมผูปวยตัวอยางไปจนถงึ 6 เดือนภายหลังการผาตัด ทั้งนี้คณะผูวจิัยไดนิยามผูปวยที่ผาตัดมดลูก วา

หมายถงึ ผูหญิงที่ผาตัดมดลูกออกทางหนาทอง หรือทางชองคลอด  ไมวาจะเปนการผาตัดมดลูกอยาง

เดียว หรือมีการผาตัดรังไข ทอรังไข เนื้อเยื่อในชองทอง  รวมทั้งตอมน้ําเหลืองในอุงเชิงกรานออกไปพรอม

กันดวยหรือไมก็ตาม   ผูปวยที่ตัดมดลูกทัง้หมด 74 รายนัน้  เปนผูหญิงที่มีอายุระหวาง 41-50 ปอยูถึง 

62.16 %  ซึง่เปนชวงอายทุี่มักจะไดรับการผาตัดมดลูกมากที่สุด  สาเหตุสวนใหญของการผาตัดมดลูกก็

คือ เปนเนื้องอกชนิดธรรมดาในมดลูก (Benign tumor of the uterus)    การผาตัดมดลูกที่พบมากที่สุดใน

การวิจยัชิ้นนี้กค็ือ ตัดมดลูกพรอมดวยรังไขและทอรังไขทั้ง 2 ขาง       

2)  งานวิจัยเรื่องการสํารวจปญหาของสตรภีายหลงัผาตดัมดลูกและรังไข โดย พรรณนิภา 

ธรรมวิรัช และคณะ (2539) เปนงานวจิยัที่มุงศึกษาปญหาของผูปวยหลงัการผาตัดมดลูกและรังไข ใน 3 

ดานคือ ดานรางกาย จิตสังคม และดานเพศสัมพนัธ   และมุงศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลสวน

บุคคลของผูปวย (อันไดแก อายุ, ระดับการศึกษา, อาชีพ, รายไดเฉลี่ยของครอบครัว, สถานภาพสมรส, 

จํานวนบุตร, จํานวนวันหลงัผาตัด, คําแนะนําหลังผาตัด, ความเพยีงพอของคําแนะนํา , และฮอรโมนที่

ไดรับหลังผาตดั) คณะผูวิจัยไดคัดเลือกผูปวยทีม่ีอายุตั้งแต  18 ปข้ึนไป จํานวน 100 คน จากหอผูปวยนรี

เวช  แผนกสตูิศาสตรนรีเวชวิทยา โรงพยาบาลศิริราช โดยเปนผูปวยหลงัผาตัดมดลูกและรังไขออกทั้ง 2 
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ขางโดยเฉพาะ  เปนเวลา 3 เดือนขึน้ไป  กลุมผูปวยหญิงในงานวิจยัชิ้นนี้สวนใหญมีอายุระหวาง  41-45 ป 

และมีการศึกษาสูงสุดอยูในระดับประถมศึกษา  ยงัคงมีสภาพสมรส มีอาชพีเปนแมบานมากทีสุ่ด  รายได

ตอเดือนต่ํากวา 3,000 บาท สวนใหญกลุมตัวอยางผาตดัมดลูกและรังไขออกไปเปนเวลา 6 เดือน ถึง 1 ป

มาแลว   โดยสาเหตทุี่พบมากที่สุดของการผาตัดมดลูกและรังไขออกไปก็คือเปนเนื้องอกในมดลูก    

3)  งานวิจยัเรื่อง คุณภาพชีวิตของสตรีภายหลังการตัดมดลูกและรังไข  โดย อัญชล ี ตาบุรี 

(2543) ซึ่งเปนงานที่มุงศึกษา เปรียบเทยีบคุณภาพชวีิตของผูหญงิหลังการผาตัดมดลูกและรังไข ในดาน

ความพึงพอใจในชีวิต ดานอัตมโนทัศน   ดานสุขภาพ    และดานสงัคมเศรษฐกิจ    ผูวิจัยงานชิ้นนี้ได

คัดเลือกกลุมตัวอยางที่มาตรวจรางกายตามนัดในระยะเวลา 6 และ 12 เดือน หลงัการผาตัด  ใน

โรงพยาบาลมหานครเชียงใหม  โดยไดคัดเลือกผูหญงิที่ไดรับการผาตัดมดลูกและรังไขผานทางหนาทอง  

และไดรับฮอรโมนทดแทนหลังการผาตัด  มีอายุ  20-44  ป และยงัคงมสีถานภาพสมรสคู   

4)   งานวิจยัเรื่อง  Psychological Problems of Women Who Had Undergone 

Hysterectomy โดย Dr. Helena Judith (2003) ซึ่งเปนการวิจยัเบื้องตน (pilot study) ในประเทศอินเดีย 

ผูวิจัยไดใชระเบียบวิธกีารวิจยัเชิงคุณภาพโดยศึกษาแบบกรณีตัวอยาง  (case study) โดยเลือกกลุม

ตัวอยาง คือ ผูหญิงที่อายุไมเกิน 45 ป และไดผานการผาตัดมดลูกจํานวน 4 คน ซึ่งไดรับการผาตัดใน

ลักษณะที่แตกตางกันทั้งนีผู้วิจัยไดชี้แจงเพื่อใหไดขอมลูเชิงลึก กลาวคือ ผูหญิงที่ตัดมดลูกเพียงอยางเดยีว

,  ผูหญิงที่ตัดมดลูกพรอมรังไข, ผูหญิงที่ตัดมดลูกแลวใหฮอรโมนเสริม  และ ผูที่ไมไดรับฮอรโมนเสริม 

(Hormone Replace Treatment- HRT)  กรณีศึกษาทัง้หมดนี้ไดรับการผาตัดมดลูกออกไปแลวอยางนอย 

5 ป ในงานวจิัยชิ้นนี ้ ผูวิจยัไดทําสัมภาษณแบบเจาะลกึถึงประวัติชีวติ ครอบครัว การศึกษา และบทบาท

ของผูหญิงทั้งกอนและหลังการผาตัดมดลูก 

5) งานวิจยัเรื่อง “Am I Still a Woman? : Hysterectomy and Gender Identity” โดย  

Jean Elson (2004) นักสงัคมวิทยาจากมหาวิทยาลยั New Hampshire   จุดประสงคของงานวจิัยชิ้นนี้คือ

มุงสํารวจผลกระทบของการผาตัดมดลูกทีม่ีตอเอกลักษณความเปนหญิง (female identity)  โดยใชวิธีการ

วิจัยเชงิคุณภาพ ซึง่อาศัยการสัมภาษณผูหญิงจาํนวน 44 คน ที่ไดรับการผาตัดมดลูกแลว ผูวิจยัไดเลือก

สถานที่ในการสัมภาษณก็คอื ที่บานหรือสถานที่อ่ืน ๆ ทีส่ามารถคุยกบัผูใหสัมภาษณไดอยางเปนสวนตัว  

6) งานวิจยัเรื่อง The Experiences of Woman Having a Hysterectomy โดย Marie 

Andree Chasse (1988)  เปนการศึกษาเกี่ยวกับประสบการณของผูหญิงที่ไดรับการผาตัดมดลูก และ

กระบวนการตดัสินใจผาตัดมดลูก Chasse ใชวธิีวจิัยเชิงคุณภาพ ซึง่เกบ็ขอมูลดวยการสัมภาษณ 

Chasse  ชี้วา เร่ิมแรกเธอตองการจะศกึษาผลกระทบและการพกัฟนหลังจากการผาตัดมดลูก แตหลังจาก

ที่ไดพูดคุยกับผูหญิงที่ใหสัมภาษณแลว พบวาพวกเธอไมอาจจะแยกประสบการณเกี่ยวกับรางกายกอน

การผาตดั ออกจากการผลกระทบหลงัการผาตัดมดลูกอยางเด็ดขาดได เพราะประสบการณของพวกเธอมี
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สวนในการตัดสินใจที่จะเขารับการผาตัด  อีกทัง้พวกเธอยังใชประสบการณของตัวเองในการเปรียบเทียบ

และประเมินผลหลังจากการผาตัดมดลูกออกไปแลวดวย 

เมื่อผูศึกษาไดทบทวนงานวจิัยที่เกี่ยวของ ในแงวิธกีารศึกษา ทาํใหผูศึกษามองวาวิธวีิจัยเชิง

คุณภาพมีความเหมาะสมกบัประเด็นที่ตองการศึกษาวทิยานพินธมากกวาวิธวีิจัยเชิงปริมาณ เนื่องจาก

คําตอบที่ไดจากวธิีวิจยัเชิงปริมาณยังคงไดมาจากขอคําถามตาง ๆ ที่ผูวิจยักําหนดมากอนลวงหนาตายตวั   

เพื่อที่จะมุงวัดคําตอบที่ไดรับออกมาเปนตัวเลขเพื่อวเิคราะหผลตอไป    ทาํใหยังไมเห็นถึงคาํตอบอื่น ๆ 

จากผูถกูศึกษาที่อยูนอกเหนือไปจากคาํถามที่ผูวิจัยไดตัง้ไว  ดังนัน้ในวทิยานพินธของผูศึกษาที่ตองการ

ศึกษาการใหความหมาย ประสบการณเกี่ยวกับรางกายของผูหญงิ ตลอดจนประสบการณในการพบ

แพทยจนกระทั่งตัดสินใจผาตัดมดลูก จึงเลือกที่จะใชวิธวีิจยัเชิงคุณภาพเพื่อสะทอนความรูสึกนกึคิด  

คําพูด และโลกทางสงัคมที่พวกหญิงมคีวามสัมพันธกับคนอ่ืน ๆ ตลอดจนโลกทางสงัคมทีพ่วกเธอไดให

ความหมายและทําใหเธอตดัสินใจที่จะผาตัดมดลูก 

 

2. ประเด็นในการศึกษา  ผูศึกษาไดแบงประเด็นไว ดงันี ้

2.1 ประสบการณที่มีตอความเจบ็ปวยของรางกาย 

2.2 การปรึกษาแพทย 

• การตัดสินใจพบแพทย 

• ประสบการณในการพบแพทย 

• การตัดสินใจตดัมดลูก 

2.3 เพศสัมพนัธกบัการผาตัดมดลูก 

2.4 ความเปนผูหญิงกับการผาตัดมดลูก 

2.5 ประสบการณที่มีตอรางกายหลังการผาตัดมดลูก 

2.6 ความรู- ความเชื่อเกี่ยวกับมดลูก 

 

2.1 ประสบการณตอรางกาย 
 

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับประสบการณของผูหญิงที่มีตอรางกายตนเองกอนผาตัดมีดังนี ้  งานของ 

Helena Judith (2003) ซึ่งพบวากอนการผาตัดมดลูก ผูหญิงมีประสบการณตอสภาพรางกายตัวเอง นัน่ก็

คือ พวกเธอตองทนทรมานกับการมีประจําเดือนที่มามากและมานานกวาปกติ    ซึ่งพวกเธอใหเหตุผลวา

ส่ิงนี้เองทาํใหพวกเธอตองตดัสินใจผาตัดมดลูกออกไป       งานวจิัยของ Chasse  (1988)  พบวาโดย

สวนมากผูหญงิพบปญหาที่เกิดขึ้นกับมดลกูของตัวเองกค็ือ  อาการปวดและประจําเดือนที่ไหลไมหยุด  
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Chasse ไดสัมภาษณผูหญงิที่ไดรับการผาตัดมดลูกออก พวกเธอเลาวาพวกเธอสงัเกตความผิดปกติของ

รางกายตัวเอง เชน อาการเหนื่อยงาย เพลีย ลา หายใจไดไมลึก ตัวบวม  ปวดศีรษะและควบคมุอารมณ

ตัวเองไดลําบาก ไมอยากพดูจาและอยูใกลคนอื่น  พวกเธอมีความอดทนทางอารมณนอยลง โดยพวกเธอ

เปรียบเปรยไววาอารมณของเธอนั้นรุนแรงจนสามารถจะฆาใครก็ไดทีเ่ขามาใกลเธอในขณะนัน้  ผูหญิงเริ่ม

ที่จะอานอาการจากรางกายตัวเอง (learning to read body)  โดยจะระบุ จดจาํและสังเกตอาการตัวเอง

เอาไว แลวเปรียบเทียบกบัสภาพรางกายของตนเองกอนหนานี้  เมื่อพบความผดิปกติพวกเธอจะคนหา 

และทดลองวธิกีารตาง ๆ จนกวาจะพบวธิีที่จะหยุดอาการผิดปกตินัน้ได    ในเรื่องประสบการณปญหา

สุขภาพกายนัน้ผูหญงิจะมวีธิีการจัดการทีต่างกนัไป ข้ึนอยูกับความรูทีพ่วกเธอมีตอรางกายและมดลูก

ตัวเอง   ตลอดจนขึ้นอยูกบัคําแนะนําของบุคคลที่พวกเธอใหความสําคัญ (significant other) รวมทัง้

คําแนะนําของเพื่อนผูหญิงทีใ่กลชิด    งานวิจยัชิน้นี้ชี้วาผูหญงิทีม่ีปญหาเกี่ยวกับมดลูก ไมวาจะเปน

อาการปวดทอง หรือประจาํเดือนมาไมปกติ จะมีวิธกีารจัดการโดยใชยาบรรเทาปวดเชน แอสไพริน หรือ 

ใชสมุนไพร  รวมทัง้พยายามลดกิจกรรมนอกบาน ตลอดจนงดการมเีพศสัมพนัธ   

 

2.2 การปรึกษาแพทย 
การตัดสินใจไปพบแพทย 

งานวิจยัของ Chasse  ชี้วาเมื่อผูหญงิพบเจอปญหาทีม่ดลูกตัวเองและพยายามจดัการ

ดวยวิธกีารของตนเองแลว พบวาไมสามารถจะหยุดอาการนั้นได   ก็เร่ิมคิดที่จะไปพบแพทย  ซึง่พวกเธอได

ปรึกษากับสามี แตก็พบวาการพูดคุยเรือ่งนี้กลบัสรางความเครียดและอึดอัดเนื่องจากสามีไมไดตระหนัก 

ไมเขาใจ และไมมีความอดทนมากพอตอส่ิงทีพ่วกเธอพดูอยางแทจริง  พวกเธอจึงตดัสินใจไปพบแพทย 

 

ประสบการณในการพบแพทย ็

Chasse ชี้วาเมื่อผูหญิงตัดสนิใจไปพบแพทย พวกเธอบางคนเลาวาแพทยก็ไมเขาใจ ไม

เอาใจใสความรูสึกกังวลของเธอ จงึไดเปลีย่นไปหาแพทยคนอื่นที่จะชวยลดความวติกกังวลและตอบสนอง

ความตองการของพวกเธออยางแทจริง ตลอดจนมีความเหน็อกเห็นใจและปฏิบัติตอเธอดวยความเคารพ 

คําอธิบายอกีประการหนึ่งในการตัดสินใจไปพบแพทยกค็ือ ผูหญิงเหน็วาแพทยคือ

ผูเชี่ยวชาญและมีขอมูลความรูมากกวา เหนือกวา (privileged information) ในดานรางกายมนุษย จงึมี

ความรูในการวินิจฉัยและรักษาพวกเธอได  ดวยเหตนุีผู้หญิงมองวาการมีความรูนอยกวาแพทย จงึไมใช

เร่ืองงายทีพ่วกเธอจะตอรอง ตั้งคําถามหรือเสนอทางเลอืกอื่น ๆ ที่พวกเธอคิดวาเปนไปไดที่จะทาํใหตัวเธอ

หายเปนปกติเหมือนเดิม 
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งานวิจยัชิ้นนีย้ังชี้ใหเหน็วา ในขณะทีพ่บแพทยในโรงพยาบาลนั้น ผูหญิงรับรูวาตนเอง

เปนผูปวย ดวยเหตุผลสองประการก็คือ  1) ไมสามารถจัดการและควบคุมรางกายของตนเองไดอยาง

แทจริง  2) พวกเธอรูสึกแปลกแยก (fragmentation) เพราะไมไดรับการเอาใจใสในฐานะปจเจกบุคคลที่มี

รางกายและความรูสึก    ในทางตรงกนัขามแพทยและพยาบาลกลับปฏิบัติตอเธอโดยเนนรักษาอวยัวะ

สวนใดสวนหนึ่งตามหนาทีข่องตัวเองเทานั้น  นอกจากนีพ้วกเธอรูสึกแปลกแยกกบัโรงพยาบาลเพราะไม

สามารถจะเขาใจศัพททางการแพทย หรือภาษาหมอ  (medical language) ภาษาหมอเปนคําใหญโต 

(big words) ที่เธอไมอาจจะเขาใจมนัไดทั้งหมด 

ในหองตรวจรักษา ผูหญิงรูสึกวาแพทยซักถามประวัติสวนตัวของเธอ ไมวาจะเปน

ความสัมพันธทางเพศกับสามี ซึ่งพวกเธอเลือกที่จะตอบวามีความสมัพันธอยางปกติดี  แพทยยังถามเรื่อง

การเงนิในครอบครัว ซึ่งเปนคําถามทีพ่วกเธอคิดวาเปนเรื่องสวนตวัมาก  หลังจากนัน้แพทยจะทําการตรวจ

ที่รางกาย และถามวาเจ็บตรงสวนใดบาง  แพทยจะใหยาและนัดใหไปพบเปนระยะ ๆ  ผูหญิงบางคนเลา

วาในทายที่สุดแลวแพทย(แพทยหญงิ)ผูตรวจรักษาเธอมาตั้งแตตน ก็เสนอวา หนทางเดยีวที่จะพิสูจนวา

ความผิดปกตนิั้นคืออะไร กค็ือ ตองอัลตราซาวน  เมื่อไดยินดังนั้นพวกเธอก็ไมกลาที่จะถามหรือแสดงออก

ถึงความกงัวลใด ๆ ของตัวเองออกมา 

หลังจากที่แพทยทําการอัลตราซาวนและวินิจฉัยแลว แพทยเร่ิมที่จะพูดถึงทางเลือกใน

การรักษา ซึง่ไดเสนอการรักษาดวยการผาตัดมดลูกออกไป  ผูหญิงบางคนถึงกับช็อคและไมเชื่อวาจะตอง

รักษาดวยวิธนีี ้     พวกเธอเลาวาแพทยไดพูดเปดทางไววา การเลือกทีจ่ะตัดมดลูกเปนการเลือกทีส่มัครใจ    

แตจะชาหรือเร็วก็จะตองผาตัดออกไปอยูดี เพราะแพทยพบวามเีนื้องอกอยูที่มดลกู ซึ่งมีความเปนไปไดที่

จะมีขนาดใหญและเพิ่มจาํนวนขึ้นอีกหลายจุดในมดลกู      

 

การตัดสินใจตดัมดลูก 

Elson     งานวิจัยชิน้นี้ชี้วาแมการตัดมดลูกโดยสวนใหญเปนกระบวนการที่สมัครใจ 

(elective)  แตทวาทางเลือกที่จะตัดมดลกูนัน้กลับถกูมองวาเปนทางเลือกที่ดีที่สุดแลว  การมองชีวิตโดย

ปราศจากมดลูกและรังไขกลับถูกมองวาเปน “ปกติ”  (normal)  มากกวาชีวิตที่จะตองเสียเลือดและไดรับ

ความเจ็บปวดทรมาน    แมวาพวกเธอจะคิดวาการตัดมดลูกเปนสิง่ที่พวกเธอเลือกเอง  แตก็เปนทางเลือก

ที่ตองสูญเสีย คือ เลือกที่จะไมสามารถมลูีกไดอีกตอไป  อยางไรก็ด ี  ผูหญงิสวนใหญก็ไมไดคาดคิดถึง

ความหมายของรังไขและมดลูกมากอนจริง ๆ จนกระทัง่พวกเธอจะตองสูญเสียมนัไป  อีกทัง้พวกเธอยงัไม

มีโอกาสที่จะคาํนงึถงึความหมายและความสําคัญของการผาตัดอวัยวะสืบพนัธุทีม่ีตอตัวเอง ทาํใหพวก

เธอตองพยายามจัดการกับส่ิงเลวรายทีเ่กดิขึ้นตอ identity ของตัวเอง 
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ในสวนที่เกี่ยวกับการตัดสินใจตัดมดลูก งานของ Chasse พบวาผูหญิงบางคนใชเวลาใน

การตัดสินใจเร็วมาก เนื่องจากไมตองการมีประสบการณเร่ืองความเจ็บปวดอีกแลว  อีกทัง้ยงักลัววาเนื้อ

งอกนัน้จะใหญข้ึนจนสรางปญหาใหกับรางกายพวกเธอตอไป  Chasse ผูหญิงบางคนเลาวาแพทยเหน็วา

อาการของเธอนั้นไมมทีางเลอืกอื่นใดอีกแลวนอกจากการผาตัดมดลูกทิง้  อาการที่เกิดขึ้นกับเธอไมมียาที่

จะรักษาอาการใหหายเปนปกติ ดังนั้นการผาตัดมดลูกจึงเปนสิง่จาํเปน   ในขณะที่บางคนเลาวาแพทย

และสามีเห็นวาการผาตัดมดลูกเปนทางเลอืกที่ดีที่สุด และใหเวลาแกพวกเธอนอยมากในการตัดสนิใจตัด

มดลูก 

 

2.3   เพศสัมพันธกบัการผาตัดมดลูก 

 

งานวิจยัเกีย่วกับการผาตัดมดลูกมักจะมปีระเด็นเรื่องเพศสัมพนัธเขามาเกี่ยวของโดย

สวนใหญ   เนื่องจากมดลูกถูกมองมนีัยยะทางสงัคมและนัยยะสวนบุคคล (เร่ืองทางเพศ) 55 เขามา

เกี่ยวของ    จากการทบทวนงานวิจยัที่เกี่ยวกับการผาตัดมดลูกโดยมีประเด็นเรื่องเพศสัมพันธ ไดแก  

งานวิจยั Elson (2004) ซึ่งไดกลาววา การตัดมดลกูมีผลตอความสัมพนัธทางเพศของผูหญงิในหลาย

ลักษณะ หลงัจากการผาตัดมดลูกออกไปแลวบางคนกม็ีความตองการทางเพศเทาเดิม ในขณะที่บางคนก็

มีความตองการทางเพศนอยลง  และไมสามารถตอบสนองความตองการทางเพศไดเหมือนเดิม    บางคน

ก็รูสึกโลง และมีอิสระข้ึน ไมตองกังวลวาจะตั้งครรภตอไป  ในขณะที่บางคนรูสึกเจ็บและมีปญหาเรื่อง

ความสัมพันธทางเพศในชวงหลงัผาตัดใหม ๆ  

Helena Judith (2003) พบวา หลงัจากการผาตัดมดลูกออกไปแลว ผูหญิงแตละคนมี

ความรูสึกและประสบการณเร่ืองเพศสัมพันธแตกตางกนั   โดยผูหญงิบางคนมองวา เธอไมตองกงัวลกับ

การคุมกําเนิดอีกตอไป  ไมตองหวงวาจะเจ็บปวดหรือเลือดไหลไมหยดุ และมีความสุขกับสามีมากขึ้น แต

สําหรับพวกเธอบางคนนัน้ กลับมีความสนใจทางเพศลดนอยลง  เนือ่งจากการผาตัดมดลูกออกไปมีผลตอ

การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน  ทาํใหสภาพของชองคลอดเปลี่ยนแปลงจากเดิม  ไมนุม ล่ืน จนตองใชเจล 

(KY-Jelly) ระหวางการมีเพศสัมพันธ 

งานของ พรรณนิภา และคณะ (2539) พบวาการตัดมดลูกและรังไข 2 ขางออกไป มีผล

ตอฮอรโมนเพศซึ่งมีผลตอรางกายของผูหญิง เชน ทําใหความรูสึกทางเพศลดนอยลง น้ําหลอล่ืนในชอง

คลอดลดลง  และมีความรูสึกบริเวณปากชองคลอดสวนลางลดลง เปนตน  ซึง่ผลกระทบทางรางกาย

เหลานี้มีผลตอความสัมพันธทางเพศระหวางผูปวยและสามีดวย ในขณะที่ งานวิจัยของอัญชลี ตาบุรี 

(2543) ไดชี้วา ผูหญงิที่ผาตัดมดลูกออกไปแลว โดยสวนใหญรูสึกวาตนเองมีความตองการทางเพศลดลง  

                                                  
55 Chasse :90 



 30 

แตยังสามารถมีความสุขในเพศสัมพนัธไดเหมือนเดิมและไมมีความเจบ็ปวดในขณะมีเพศสัมพันธ  งาน

ของยุวดี ฦาชา และคณะ (2524) พบวา ระยะกอนผาตดัมดลูก และหลังผาตัด 6 เดือน  ผูหญิงสวนใหญมี

ความรูสึกเหมอืนเดิมในเรื่องเพศสัมพนัธ และมีความรูสึกสุดยอดในเพศสัมพันธดีข้ึน  แตในสวนของความ

พึงพอใจของสามีตอการมีเพศสัมพันธในความรูสึกของผูหญิงนั้น พวกเธอคิดวา สามีมีความพึงพอใจใน

ดานนี้ลดนอยลง 

งานของ Chasse  พบวาหลังการผาตัดมดลูกไปแลว ผูหญิงรูสึกกังวลในเรื่องเพศสัมพันธ

เนื่องจากไดรับคําแนะนําวาควรงดการมีเพศสัมพนัธเปนเวลา 6 สัปดาห ซึ่งในรระยะเวลานั้นพวกเธอรูสึก

วาเธอจะไมสามารถตอบสนองความตองการทางเพศไดเหมือนเดิม   เปนทีน่าสนใจวา การตัดมดลูกทําให

พวกเธอจนิตนาการไปถงึชองวางในรางกายที่เคยเปนที่อยูของมดลูก โดยเชื่อมโยงกับความรูสึกสัมผัส

ระหวางมเีพศสัมพันธ  โดยพวกเธอบางคนมองวามนัยากที่จะนึกจนิตนาการวาความสัมพนัธทางเพศจะ

เปนอยางไรถาไรมดลูก ในขณะที่บางคนบอกวามีความสุขทางเพศไดเหมือนเดิม เพียงแตมีความแตกตาง

ไปจากเดิมในเรื่องความรูสึกสัมผัส (sensation)   ในขณะที่บางคนมองวาเมื่อไมมีมดลูกแลว ความ

ตองการทางเพศของเธอจะลดลง เนื่องจากเชื่อวามดลูกเปนอวยัวะสําคัญในการผลิตความตองการทาง

เพศ   

ในการศึกษาประเด็นเพศสมัพันธหลงัการผาตัดมดลูก จากทีก่ลาวมาจะเหน็ไดวา การผาตัด

มดลูกกระทบตอเพศสัมพนัธทั้งในแงบวกและแงลบ  โดยไมมีผลการวิจัยที่เปนแบบแผนตายตัว  งานวจิัย

แตละชิ้นก็ไดผลการวิจยัที่ขัดแยงแตกตางกันไป  และ ความแตกตางนี้ก็ยงัพบในงานวิจยัชิ้นเดยีวกันดวย  

อยางไรก็ดีอาจจะสรุปโดยสงัเขปไดวาหลงัการผาตัดมดลูก ผูหญงิอาจมีประสบการณทางเพศสัมพันธ 

ดังตอไปนี้ 

1. มีประสบการณในแงบวก คือ มีความตองการทางเพศเหมือนเดิม  มคีวามสุขในการมีเพศสัมพนัธ

มากขึ้นเนื่องจากไมรูสึกเจ็บปวด และไมตองกังวลทีจ่ะตัง้ครรภ 

2. มีประสบการณในแงลบ คือ มคีวามตองการทางเพศลดลงและไมสามารถตอบสนองความ

ตองการทางเพศไดเหมือนเดิม 

 

2.4 ความเปนผูหญิงกับการผาตัดมดลูก 

ความเปนผูหญิงในแงความสามารถในการมีลูก 

งานวิจยัของ  Jean Elson (2004) นักสังคมวิทยาจากมหาวิทยาลยั New Hampshire  ชี้

วาหากเปรียบเทียบระหวางผูหญิงและผูชายแลว แพทยมกัใหความสําคัญและมุงความสนใจในเรื่องการ

ผาตัดอวัยวะสบืพันธุของผูชายมากกวาของผูหญงิ  แพทยไมคอยคํานึงถึงความสาํคัญของอวัยวะสืบพนัธุ

ของผูหญิงที่มตีอพวกเธอ  Elson เสริมวาอวัยวะในรางกายที่จะอางอิงกับตัวตนของผูหญงิมากที่สุดนัน้ก็
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คือ รังไขและมดลูก การผาตัดอวัยวะเหลานี้จะกระทบกระเทือนตออัตลักษณของพวกเธอมากกวาการ

ผาตัดอวัยวะอืน่ๆ ในรางกายเชน ไสติ่ง  ตอมทอนซิล  หรือ gall bladder เสียอีก   นอกเหนือไปจากนั้น

การตัดรังไขออกไปนั้นจะมคีวามหมายเชงิสัญลักษณและความรูสึกนึกคิดของตัวตน (subjective 

feelings) มากกวาการตัดแตเพียงมดลูกออกไปอยางเดียว  เนื่องจากรังไขเปนสิง่ที่เกีย่วโยงกบัการผลิต

ฮอรโมนเพศหญิง 

Elson ชี้วาผูหญิงที่ผาตัดมดลูกอาจมีความเปนผูหญงินอยลง และมีความตองการทาง

เพศลดลง  ผูหญิงบางคนทีถู่กสัมภาษณก็ถึงกับรองไหออกมาเมื่อถูกถามเกี่ยวกับเร่ืองนี ้    ผูหญิงบางคน

เสริมวา การผาตัดมดลูกนัน้จะสรางวิกฤตใหผูหญงิแบบไมทันตั้งตวั ซึง่จะกระตุนใหพวกเธอคิดไปวาความ

เปนผูหญงิของพวกเธอจะเปนอยางไร  ซึ่งไมใชเพียงทางชวีภาพ (biologically)  แตในทางสงัคมและ

วัฒนธรรมดวย  โดยพวกเธอจะรูสึกเปรยีบเทยีบกับเพือ่นและญาติพีน่อง  และรูสึกวาเธอนัน้หมดหนาที่ 

ทั้งนี้หากกลาวในมุมมองทางสงัคมวทิยาการแพทย (medical sociology) ก็คือ การสูญเสียสิ่งใด ๆ ทาง

รางกายในเชิงกายภาพ (disrupt biologically) ลวนแลวแตจะกระทบตอ identity ของคนเสมอ ดงันัน้ การ

ไมมีมดลูกทาํใหเธอรูสึกวาตนเองไรความสําคัญ  ซึง่สะทอนวาศกัยภาพในการสืบพันธุเปนเสมือนดอย

ความสามารถ (impairment)  อยางหนึ่ง    อยางไรก็ดี เปนทีน่าสนใจวา Elson ไดสัมภาษณผูหญิงที่เปน

หญิงรักหญิงในประเด็นนี้ดวยเชนกัน ซึง่การทีพ่วกเธอรักเพศเดียวกนัก็ไมไดทําใหผลการวิจยัแตกตางไป

จากผูหญิงที่รักเพศตรงขาม (heterosexual) แตอยางใด  เพราะพวกเธอรองไหและเสียใจทีเ่ธอเองก็จะไม

สามารถมีลูกไดเชนกนัเมื่อตัดมดลูกออก 

Helena Judith (2003) ซึ่งพบวา กอนผาตัดมดลูก  หากผูหญงิรับรูบทบาทของตัวเองวา

เปนอยางไรและในแงใด  หลังจากผาตัดไปแลวพวกเธอก็จะรูสึกสูญเสียบทบาทในแงนัน้ไป  กลาวคือ หาก

ผูหญิงรับรูวาบทบาทของตวัเองคือ การเปนแม และการใหกาํเนิดลกู   หลังจากผาตัดแลวพวกเธอก็จะ

นิยามตัวเองใหม  (redefining self-concept)  ซึ่งแตกตางไปจากเดมิ นัน่ก็คือ พวกเธอรูสึกวาตัวเองไมมี

ความสามารถที่จะมีลูกไดอีกตอไปแลว (loss of reproductive  ability) งานวิจยัของ Helena Judith จึง

ชี้ใหเหน็ถงึวาการผาตัดมดลูกมีผลกระทบตอความคิดของผูหญิงในเรื่องบทบาทความเปนแม 

ในขณะที่ วิทยานพินธของอัญชลี ตาบุรี (2543)  ซึ่งศึกษาในเรื่องของอัตมโนทศันของ

ผูหญิงหลังผาตัดมดลูก พบวา ผูหญงิสวนใหญไมคิดวาการตัดมดลูกและรังไขทําใหสูญเสียความเปนหญิง  

และยังรูสึกวาตัวเองยงัคงมคีุณคาและทําประโยชนไดเหมือนเดิม ไมมีปญหาในการทาํงานบานและ

ประกอบอาชพี   ซึ่งในแงนี้ผูวิจยังานชิน้นี้ไดอางถงึผลงานของ Dupuis (1997) ไววาผลการศึกษาของ

ตนเองไมตรงกับงานศึกษาของ Dupuis กลาวคือ Dupuis ชี้วาผูหญิงที่ตัดมดลูกและรังไขจะมีความรูสึก

สูญเสียบทบาทในการมีบุตรอยางแทจริง   เนื่องจากสูญเสียมดลูกและรังไขที่เปนสัญลักษณในการ
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สืบพันธุของผูหญิง   ในขณะที่ผลการวจิัยชิ้นนี้กลับพบวากลุมตัวอยางสวนใหญไมรูสึกสูญเสียบทบาทใน

การสืบพนัธุ เพราะมีบุตรแลว 

 

ความเปนผูหญิงในแงภาพลักษณ  

พรรณนิภา ธรรมวิรัช และคณะ (2539)   กลาววาการผาตัดมดลูกทําใหผูหญิงรูสึก

สูญเสียเอกลักษณของเพศหญิง ขาดเสนห และกลัววาสามีจะไปมีความสัมพนัธกับผูหญิงอืน่ 

Elson (2004) ชี้วาหลงัการผาตัดมดลูก ผูหญงิพยายามจัดการกับจุดดอยที่เกิดขึน้โดย

สรางเอกลกัษณผานการจัดการและสรางความประทับใจ (impression management) ตอหนาผูอ่ืน โดย

จัดการกับเอกลักษณเชิงสงัคม (social identity)  ของตัวเองมากกวาที่จะสรางเอกลักษณภายในขึ้นมา

ใหม    เชน  ในกรณีที่มเีพื่อนมาเยี่ยมพวกเธอภายหลังการผาตัดมดลูก พวกเธอจะตองหาวิธกีารตาง ๆ ที่

ทําใหตัวเองดดูีกวาเดิม เชน เร่ิมไวผมยาว หรือซ้ือเสือ้ช้ันในตัวใหมที่ดูเซ็กซี่มากขึน้ เพื่อเพิ่มความเปน

ผูหญิง (feminine) ใหแกตวัเอง  ในจุดนี้สะทอนใหเหน็วา  การเปนผูหญงิที่ดูดีและสวยงามนัน้ตั้งอยูบน

พื้นฐานของความเปนอุดมคติในเชิงความคิดและวัฒนธรรม  (cultural ideal) ที่เกีย่วของกับความเปน

ผูหญิง  

งานวิจยัเรื่อง การสูญเสียลักษณะความเปนหญงิในผูปวยที่ผาตัดมดลูก โดย ยุวดี ฦาชา และ

คณะ  (2524)   ไดศึกษาเกี่ยวกับการผาตัดมดลูก โดยเนนประเด็นศึกษาเรื่องการสูญเสียลักษณะความ

เปนหญงิของผูปวยที่ไดรับการผาตัดมดลูกออก โดยใชแบบวัดลักษณะความเปนหญงิที่ดัดแปลงมาจาก

แบบวัดบุคลิกภาพของ  Harrison G. Gough ทีช่ื่อวา The California  Psychological Inventory (CPI) 

ซึ่งประกอบดวยลักษณะหลาย ๆ ดานของบุคคล รวมทัง้ดานที่เรียกวา ลักษณะความเปนหญิง 

(Femininity)  โดยเปนการวดัความรับรูเกีย่วกับตนเองในเรื่องตาง ๆ ที่บงชี้ความเปนหญงิ อาทิ ความรูสึก

วาตนเองมีเสนห (Attractiveness), การมีความอาํนาจ (potentiality), ความแข็งแรง (Strength), ความ

ออนไหว (Sensitivity)  เปนตน  ผลการวจิัยพบวา  ในระยะกอนผาตดั กลุมผูหญิงที่มีอายุมาก (41-50 ป)  

มีความเปนหญิตามลักษณะงดังกลาวมากกวากลุมผูหญิงที่มีอายนุอย  

 

2.5 ประสบการณที่มีตอรางกายหลังการผาตัดมดลูก 
 
งานวิจยัหลายชิ้นไดชี้ใหเห็นวาผูหญิงที่ผาตัดมดลูกไปแลว ตองพบเจอกับสภาพรางกายที่

เปลี่ยนแปลงไปอันเปนผลสบืเนื่องมาจากการผาตัดมดลูกเพื่อรักษาโรคที่เกิดขึ้น     

งานของอัญชลี (2543) ชี้วา หลงัการผาตัดมดลูกออกไปแลว โดยสวนใหญผูหญิงจะเจอ

ผลกระทบดานรางกายเพยีงเล็กนอยและไมรุนแรง โดยมีอาการปวดหลังบริเวณบัน้เอว และปญหาการ

นอนหลับ   ในขณะทีง่านวจิัยของ  พรรณนิภา ธรรมวรัิช และคณะ (2539)  พบวาหลงัการผาตดั ผูหญงิ
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ตองพบเจอกบัปญหาการเปลี่ยนแปลงดานรางกายใน 3 ระบบ คือ ระบบทางเดนิอาหาร, ระบบสืบพันธุ 

และ ระบบทางเดนิปสสาวะ  อันไดแก อาการทองเสีย  ชองคลอดอักเสบ  มีอาการคันและตกขาว  

ออนเพลยี ใจส่ัน เหนื่อยงาย เปนตน  สวนดานจิตใจงานของพรรณนิภา พบวาปญหาที่พบมากที่สุดคือ

ผูปวยวิตกกังวลในเรื่องไมสามารถมีบุตรไดอีกตอไป  และรูสึกวาตนเองมีความสําคัญในครอบครัวลดลง  

นอกจากนี้ผูปวยยงัมีความรูสึก  เศรา หดหู ไมมีความสขุ รูสึกวาตัวเองวิตกกังวลมากขึ้น  ทอแทเบื่อหนาย 

ไมมีความกระตือรือรน 

งานวิจยัของ Helena Judith (2003) เร่ือง Psychological Problems of Women Who Had 

Undergone Hysterectomy  พบวาหลงัจากที่ตัดมดลูกออกไปแลว  ผูหญิงก็ยงัตองประสบปญหาทาง

รางกายและจติใจเชนกนั นัน่ก็คือ รูสึกตวัรอนวูบวาบ (hot flushes)  อารมณหนุหนั (mood swing)  

ฉุนเฉียวงาย  น้ําหนกัเพิม่ข้ึน   มีความเชือ่มั่นในตวัเองนอยลง  วิตกกังวลและหดหู รวมถึงมีความอดทน

ตอส่ิงอื่น ๆ นอยลง เปนตน พวกเธอเห็นวาใน 1 ป ถึง 1 ปคร่ึงหลังผาตัดไปแลวนั้น เปนชวงเวลาที่พวกเธอ

ตองตอสูกับตัวเองอยางมากทีเดียว  แตหลังจากเวลาผานไปอาการรอนวูบวาบก็เร่ิมนอยลงและนาน ๆ จะ

เปนสักครั้ง 

งานของ Chasse ชี้วา หลังการผาตัดมดลูก ผูหญิงมองวาตัวเองรูสึกเศรา และตองทนกับวถิีชีวิตที่

พวกเธอรับไมไดจากการตัดมดลูก  ส่ิงที่พวกเธอทนไมได ไมใชเพียงการไมมีมดลูกเพียงปจจัยเดียว  แตยัง

ปจจัยอีกหลายประการ เชน ประเดน็เรื่องเพศสัมพันธและความสนิทคุนเคยกับสามทีี่เปลีย่นแปลงไป  

พวกเธอมองวาสิ่งเหลานีท้ําใหเธอรูสึกสูญเสียและไมมั่นคงในชีวิต  หลังการผาตัดมดลูก ผูหญงิไดมอง

ยอนกลับไปถงึการตัดสินใจของพวกเธอเองวาเปนการตัดสินใจที่ถกูตองดีแลวหรือไม บางคนมองวาเธอไม

เสียดายอะไรทั้งสิน้  เธอดใีจมากและคิดไมผิดที่ผาตัดมดลูก ในขณะที่บางคนรูสึกกังวลอยูตลอดเวลาวา

เธออาจจะคิดผิดก็ไดที่เลือกที่จะผาตัดมดลูก  อยางไรก็ดี Chasse ชี้วาความหมายที่ผูหญิงใหตอการ

ผาตัดมดลูกนัน้ ข้ึนอยูกับ ผลของการผาตัดมดลูก วาจะทาํใหอาการผิดปกติของพวกเธอดีข้ึน ตลอดจน

การใชชีวิตทางสังคมที่เหมือนเดิมแมวาจะไมมีมดลูก 

 
2.6 ความคิด ความเชื่อ และความรูเกี่ยวกับมดลูกและประจําเดือน 

 

งานวิจยัที่จะกลาวถงึตอไปนีเ้ปนงานที่ผูศึกษาเห็นวาสามารถใหแนวทางในการตั้ง

คําถามเกี่ยวกบัความคิดความเชื่อและความเขาใจที่ผูหญิงมีตอมดลูกของตนเอง งานวิจยัชิ้นนีค้ือ ระบบ

ความเชื่อและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพทางเพศของหญิงที่อยูในการคาประเวณี   โดย สุกัญญา  พรโสภา

กุล (2544) ซึ่งเปนงานที่ศึกษาระบบความเชื่อของผูหญิงที่อยูในการคาประเวณีในเรื่องระบบสบืพันธุ ระบบ

การทาํงานและอาการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในระบบสืบพันธุ และแบบแผนการดแูลสุขภาพเพือ่ปองกันโรคที่

เกี่ยวของกับระบบสืบพนัธุของผูหญงิที่คาประเวณี  แมงานวจิัยเรื่องนี้ไมไดเกี่ยวของกับประเดน็การผาตัด
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มดลูก แตมปีระเด็นที่เกี่ยวของกับความคิด ความเชือ่ และความรูของผูหญิงในการมองและตระหนักถึง

รางกายโดยเฉพาะอวัยวะสบืพันธุของตัวเอง ซึ่งผูหญิงแตละคนกม็ีความเชื่อ ความรูและความเขาใจ

เกี่ยวกับเร่ืองนีอ้ยางหลากหลายแตกตางกนัไป อยางไรก็ดีผูศึกษามองวางานวิจยัชิ้นนี้จะเปนแนวทางใน

การศึกษาประเด็นการมองและใหความหมายตอมดลูกของผูหญิง ในวิทยานิพนธของผูศึกษาได 

 

ความคิด ความเชื่อ และความรูเกี่ยวกบัมดลูก 

ผลการศึกษาที่เกีย่วกับความเชื่อที่มีตอตําแหนงที่ตั้ง ระบบการทํางาน  หนาที่ของระบบ

สืบพันธุในงานวิจยัชิ้นนีพ้บวา  มีความเชื่อ 2 แบบทีผู่หญิงคิดเกีย่วกับมดลูกของตัวเอง  แบบที่ 1 คือ 

มดลูกมีลักษณะเปนปก ม ี 2 ดาน ซายและขวา  ปลายปกมีติ่งลักษณะกลมทั้ง 2 ดาน และเชื่อมตอกับ

ปากมดลูก ผูหญิงที่ไดรับการศึกษาถึงระดบัมัธยมศึกษาบางคนเชื่อวามดลูกมีลักษณะดังกลาว และ

สามารถที่จะวาดรูปมดลูกไดถูกตอง ใกลเคียงกับความเปนจริง    แบบที่ 2 คือ มดลูกมีลักษณะกลม และ

อยูบริเวณตรงกลาง ตั้งอยูเชื่อมตอกับชองคลอด มทีั้งขนาดเล็กและใหญ การที่ผูหญิงวาดมดลูกเปน

ลักษณะกลม เพราะทราบเพียงวามดลกูอยูเชื่อมตอกบัชองคลอด แตไมสามารถจะทราบไดวารูปราง

ลักษณะของมดลูกเปนอยางไร”   นอกเหนือไปจากนี้ผูหญิงบางคนเชื่อวา ขอบรอบนอกของมดลูกมีไขมัน

ติดอยู และไขมันจะชวยใหมดลูกแข็งแรง โดยมีประสบการณจากการฆาสัตว และเห็นอวัยวะภายในของ

สัตวเปนเชนนัน้ จงึคาดเดาวาอวัยวะภายในของคนก็มีลักษณะเชนเดยีวกนั แตแตกตางกนัที่ขนาด” 56        

 

ความคิด ความเชื่อและความรูเกี่ยวกับประจําเดือน 

ในเรื่องความเชื่อที่เกีย่วกับประจําเดือนนัน้ งานวจิัยชี้วาผูหญงิสวนใหญไมมคีวามรู

เกี่ยวกับวงจนการมีประจําเดือน  ผูหญงิเชื่อวาประจาํเดือนมาจากมดลูก ผูหญิงเมื่อเขาสูวัยที่จะสืบพนัธุ

ไดก็จะมีประจําเดือนเพื่อแสดงวารางกายกาวเขาสูความพรอมในการแสดงบทบาทการเปนแม  นอกจากนี้

ผูหญิงเรียนรูวาเลือดประจําเดือนเปนสัญลกัษณที่จะบอกใหผูหญงิทราบวาตนเองมสีภาพการตั้งครรภ

หรือไมในชวงเวลานั้น ผูหญงิบางคนเชื่อวาประจําเดือนเปนสิ่งที่ธรรมชาติและพระเจากําหนดมา   ในสวน

ของความเชื่อเกี่ยวกับเลือดประจําเดือน ผูหญิงเชื่อวาประจําเดือนเปนเลือดเสีย เลือดสกปรก เปนสิ่งที่ไมดี 

โดยสังเกตจากสีและกลิ่นทีแ่ตกตางไปจากเลือดที่ไหลจากสวนอืน่ ๆ ในรางกาย   จากความเชื่อที่วาเลือด

ประจําเดือนเปนเลือดไมดีทาํใหผูหญิงคิดวาการไมไดถายเทเลือดออกมาจากรางกาย จะมีผลตอมดลูก 

และอวัยวะสวนอื่น ๆ ในรางกาย  การมปีระจําเดือนจงึทาํใหผูหญิงมีสุขภาพแข็งแรงทั้งทางดานสุขภาพ

                                                  
56 สุกัญญา  พรโสภากุล.  รายงานการวิจัย เร่ือง ระบบความเชื่อและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพทางเพศของหญิงที่อยูใน

การคาประเวณี. 2544 . เชียงใหม :  ศูนยสตรีศึกษา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, หนา 131-132. 
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กายและสุขภาพจิต  นอกจากนี ้ผูหญงิยงัมีความเชื่อวาการมีประจําเดือนที่ผิดปกติเปนการแสดงอาการวา

มีความเจ็บปวยขึ้นในระบบสืบพันธุ 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกีย่วของโดยแจกแจงประเด็นตาง ๆ  ดงัที่กลาวมานัน้ ผูศึกษาจะนาํ

ผลการวิจยัเหลานี้มาประมวลความคิดเพือ่ทําความเขาใจเพื่อนาํไปสูการคนควาและเก็บขอมูลภาคสนาม

ตอไป 
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บทที ่3 

 

ระเบียบวิธกีารศึกษา 

 

จากความสนใจที่ผูศึกษาตองการทําความเขาใจและศึกษาปรากฏการณการผาตัดมดลูกของ

ผูหญิงในฐานะปรากฏการณทางสังคม โดยจะศึกษาในประเด็นของการใหความหมายที่ผูหญงิมีตอ

รางกายและมดลูกของตัวเอง รวมถงึประสบการณความเจ็บปวยทีพ่วกเธอมีตอมดลูก และประสบการณ

ในการผาตัดมดลูก ผูศึกษาจึงเลือกใชวิธกีารวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Methodology) เนือ่งจากการ

วิจัยเชงิคุณภาพเปนการศึกษาคนควาขอมูลดานความรูสึกนึกคิด ความหมายและคานยิมของบุคคล  ซึ่ง

แตกตางและนอกเหนือไปจากขอมูลเชงิปริมาณ  

 

กําหนดขอบเขตในการศึกษา  

 ผูศึกษาไดกําหนดไวคราว ๆ ถึงลักษณะของกลุมตัวอยางที่จะใหสัมภาษณดังนี ้

1. เลือกสัมภาษณผูหญิงที่ไดผานการผาตัดมดลูก เนื่องจากภาวะผิดปกติของมดลูก  เชน เปน

เนื้องอก  พงัผดื เลือดออกมากผิดปกติ ฯลฯ  ทั้งที่ยงัไมไดรับการวินิจฉัยวาเปนมะเร็ง 

2. เลือกสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุ 40 ปข้ึนไป เนื่องจากเปนชวงใกลหมดประจําเดือน และมี

แนวโนมที่จะเกิดภาวะผิดปกติกับมดลูกมากที่สุด ซึ่งสวนใหญแพทยมักจะแนะนาํใหผาตัด

มดลูกออก  

 

วิธีการศึกษา 

1. ศึกษาจากขอมูลเอกสาร     

ในเบื้องตนที่ผูศึกษากาํลังจะคนหาหวัขอทําวิทยานิพนธ ผูศึกษาไดเร่ิมจากความสนใจสวนตวัที่

เคยฟงญาติผูใหญใกลชิดสนทนากันถึงเรือ่งความเจ็บปวยทีเ่กิดขึ้นกบัมดลูกของพวกเธอ  รวมทั้ง

ประสบการณที่ผูศึกษาไดเคยรับฟงโดยตรงมาจากแพทยวา ถาหากผูปวยไมตองการมีลูกแลว และ

ประจําเดือนใกลหมดแลว แพทยก็แนะนาํวาใหผูปวยตดัมดลูกออกไป   เพื่อปองกนัไมใหเกิดโรคมะเร็ง

ตามมาและไมตองมาตรวจภายในบอย ๆ    นอกจากนี้เพื่อนของผูศึกษาคนหนึง่เคยเปรยอยางตดิตลกวา 

“ เดี๋ยวนี้ผูหญงิที่ตัดมดลูกทิง้ ไมใชเร่ืองแปลก ที่บานของฉันนะ  ทัง้แม นา ยาย ตดักันหมดแลว   ถาจะหา

คนมีมดลูก อยามาบานฉันนะ เพราะทีน่ั่ง ๆ กนัอยู  ไมมีมดลูกหรอก…”     

ผูศึกษาคาดไมถึงวา ผูหญิงจํานวนไมนอยที่ไมมีมดลูกอยูในรางกายของพวกเธออีกตอไป

แลว  และการไมมีมดลูกกลายเปนเรื่องธรรมดาไปแลวไดอยางไร   หลังจากนัน้ ผูศกึษาจงึเริ่มที่จะคนควา
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ขอมูลตาง ๆ ที่เกีย่วกับการผาตัดมดลูกซึง่เปนทัง้เอกสารและเปนขอมูลจากอนิเตอรเน็ต โดยอยูในรูปของ

บทความ วารสาร  งานวิจยัและวทิยานพินธตาง  ๆ ที่เกีย่วของ หรือแมกระทั่งกระทูตอบคําถามเกีย่วกบั

สุขภาพ ทั้งที่เปนภาษาไทยและภาษาองักฤษ ทั้งนี้เพื่อนาํขอมูลทีไ่ดมาประมวลความคิดและทําความ

เขาใจกับปรากฏการณใหมากขึ้น 

 

2. ศึกษาคนควาภาคสนาม 

• การเขาสูสนาม และการเขาหากลุมตัวอยาง 

• วิธีการเก็บขอมูลภาคสนาม  (การสัมภาษณแบบเปนทางการ และไมเปน

ทางการ และ การสัมภาษณแบบเจาะลึก) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 38 

 

บรรณานุกรม 

 

หนงัสือภาษาอังกฤษ 

 

Chasse, Marie Andree 

1998  The Experiences of Woman Having a Hysterectomy in Janice M.Morse Joy 

Johnson (ed.) .The Illness Experience : Dimensions of Suffering”. London : Sage 

Publications. 1991 

Foucault, Michel 

1973  The birth of the clinic : an archaeology of medical perception .translated by 

A.M. Sheridan. London : Routledge 

 

1978 The History of Sexuality. Vol. 1: An Introduction. New York : Vintage Books 

 

1980 Power/Knowledge : Selected Interviews and Other Writings 1972-1977. London 

: Harvester Press 

Giddens, Anthony 

            1991   Modernity and Self-identity: Self and Society in the Late Modern Age. Stanford : 

Stanford University Press. 

Jana Sawicki 

1991 Discipling Faucault : feminism, power, and the body . New York : Routledge 

 

McNay, Lois 

1992 Foucault and Feminism : Power, Gender and the Self. Oxford : Polity Press 

 

Schiebinger, Londa (eds.)  

2000  Feminism and the Body. New York : Oxford University Press. 

 

 



 39 

Shilling, Chris.  

1993 The Body and Social Theory. London : Sage Publishing  

 

Turner, Bryan Stanley  and Colin Samson.  

1995 Medical Power and Social Theory. London : Sage Publications. 

 

 

หนงัสือภาษาไทย 

 

โครงการเครือขายเพื่อสุขภาพของผูหญงิ  

2539 (WHEN) คณะพยาบาลศาสตร แมคคอรมิค มหาวทิยาลัยพายัพ.  รางกายของเรา ตัวตน

ของเรา (แปลจาก The New Our Bodies Ourselves.) 

 

ไชยรัตน เจรญิสินโอฬาร. 

2545 วาทกรรมกับการพัฒนา : อํานาจ ความรู ความจริง เอกลักษณและความเปนอื่น. 

กรุงเทพฯ : วิภาษา 

 

วารุณี ภูริสินสทิธิ ์

2545 สตรีนิยม : ขบวนการและแนวคิดทางสังคมแหงศตวรรษที่ 20. กรุงเทพฯ : โครงการ
จัดพิมพคบไฟ 

 

สุชาดา ทวีสิทธิ์  

2547 เพศภาวะ : การทาทายราง การคนหาตัวตน . เชียงใหม : ศูนยสตรีศึกษา คณะ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

 

วิทยานิพนธ และรายงานการวิจัย 

 

พรรณนิภา ธรรมวิรัช และคณะ  

2540 รายงานวิจัยเรือ่งการสาํรวจปญหาของสตรีภายหลังผาตดัมดลูกและรังไข. กรุงเทพฯ : 

ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวทิยา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล
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ยุวดี ฦาชา และคณะ  

2524 รายงานการวจิัยเรื่องการสูญเสียลักษณะความเปนหญิงในผูปวยทีผ่าตัดมดลูก. ภาควิชา

พยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธบิดี มหาวทิยาลัยมหิดล 

 

สุกัญญา  พรโสภากุล.  

2544 รายงานการวจิัย เร่ือง ระบบความเชื่อและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพทางเพศของหญิงที่

อยูในการคาประเวณ.ี เชียงใหม :  ศูนยสตรีศึกษา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

 

อัญชลี ตาบุรี 

2543 “คุณภาพชีวิตของสตรีภายหลังการตัดมดลูกและรังไข”  วิทยานิพนธคณะพยาบาล

ศาสตร  (การพยาบาลสตรี) มหาวทิยาลัยเชียงใหม 

 

บทความภาษาไทย 

 

ชุมศักดิ์ พฤกษาพงษ, น.พ. “เร่ืองของมดลูก” ตอนที่ 1 . ใกลหมอ.26,2 (ก.พ.2545) 27-41. 

 

 

อินเตอรเน็ต  

 

http://www.thaiclinic.com/hysterectomy.html 

http://www.clinicrak.com  

http://krpcds.org/report/helena.pdf   (งานวิจยัเรื่อง  Psychological Problems of Women Who Had 

Undergone Hysterectomy โดย Dr. Helena Judith P (2003) 

http://www.dailynews.co.th/col/col.asp?columnid=13345 (บทความในคอลัมน X-RAY  

สุขภาพ เร่ือง  “ตัด ‘มดลูก’  ‘เนื้องอก-ช็อกโกแลตซีสต’ ตนเหตุสําคัญ”) 

http://www.temple.edu/tempress/titles/1587_reg.html  (Excerpt from  Jean Elson.  

“Am I Still a Woman?” : Hysterectomy and Gender  , 2004) 

http://www.clinicrak.com/
http://krpcds.org/report/helena.pdf
http://www.dailynews.co.th/col/col.asp?columnid=13345
http://www.temple.edu/tempress/titles/1587_reg.html

