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ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 เสียงเปนปจจัยหนึ่งที่มนุษยตองสัมผัสในชีวิตประจําวันและมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต เนื่องจาก

เสียงเปนส่ิงจําเปนในการสื่อสารระหวางมนุษย แตการสัมผัสเสียงดังมากๆในระยะเวลานานๆ โดยเฉพาะเสียง

ดังจากการขึ้นลงของเครื่องบิน อาจกอใหเกิดผลกระทบไมพึงประสงคตอสุขภาพ ซึ่งนอกจากมีผลกระทบตอการ

ไดยินแลว การศึกษาวิจัยทางระบาดวิทยาพบความสัมพันธระหวางการสัมผัสเสียงของเครื่องบินกับผลกระทบ

ตอสุขภาพดานอื่นๆดวย  

 การศึกษาของ Rosenlund และคณะ ในปพ.ศ. 2544 พบวาในกลุมประชากรที่มีอายุ เพศ การสูบบุหรี่ 

และการศึกษาคลายกัน ประชากรที่สัมผัสเสียงจากเครื่องบินที่ดังเกิน 55 เดซิเบล(เอ) จะมีความเสี่ยงตอการเกิด

ความดันโลหิตสูงเปน 1.6 เทาเทียบกับกลุมที่ไมสัมผัส (คาความเชื่อม่ันที่รอยละ 95เทากับ 1.0-2.5) และจะ

เพิ่มขึ้นเปน 1.8 เทา ถาระดับเสียงเกิน 72 เดซิเบล(เอ) (1)  

 การศึกษาของ Miyakita และคณะในปพ.ศ.2545 พบวาประชาชนที่อาศัยรอบฐานทัพอากาศ Kadena 

และ Futenna บนเกาะ Okinawa ประเทศญี่ปุน ไดรับผลกระทบทั้งดานกายภาพและดานจิตใจ ซึ่งผลกระทบ

เหลานี้แปรผันตรงกับระดับเสียงที่สัมผัส (2)  

 การศึกษาของ Franssen และคณะ ในปพ.ศ.2547 พบความสัมพันธระหวางการสัมผัสเสียงจาก

เครื่องบินกับผลกระทบตอสุขภาพทั่วไปของคนในชุมชน การใชยานอนหลับ และการใชยาโรคหัวใจ (3) 

 การศึกษาของ Matsui และคณะในปพ.ศ. 2547 พบวาการสัมผัสเสียงของเครื่องบินขณะอยูบาน รอบ

สนามบิน Heathrow ประเทศอังกฤษ ทําใหเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาอาจมีความจําลดลง จากการประเมิน

ดวยแบบทดสอบดานความจํา การอานหนังสือ ความจําระยะสั้น ความจําระยะยาว และสมาธิ (4) 

 ในปจจุบันประเทศไทยกําลังจะมีการเปดใชสนามบินสุวรรณภูมิ ซึ่งเปนสนามบินแหงใหมที่ใหญที่สุด

ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ขณะนี้อยูในขั้นตอนการตรวจรับการกอสรางเปนระยะสุดทาย มีการระดมคนงาน

และเครื่องมือตางๆเขามากอสรางในสนามบินเปนจํานวนมากเพื่อใหสรางเสร็จทันกําหนด และไดทําการทดสอบ

สนามบินโดยจัดใหมีเที่ยวบินขึ้นและลงจอดเมื่อวันที่ 29 กันยายน 2548 และวันที่ 29 กรกฎาคม 2549 ซึ่งสําเร็จ

ลุลวงไปดวยดี ทําใหรัฐบาลไทยคาดวาจะเปดใชสนามบินแหงใหมในเดือนกันยายน พ.ศ. 2549นี้  

 เมื่อมีการเปดใชอยางเปนทางการจะมีเที่ยวบินระหวางประเทศบินขึ้นลงจากสนามบินสุวรรณภูมิ ซึ่ง

คาดการณวาจะมีเที่ยวบินขึ้นลงมากกวา 100 เที่ยวในแตละชั่วโมงที่สนามบินสุวรรณภูมิ ขณะที่สนามบินดอน

เมืองคงเหลือแตการใหบริการเชาเหมาลํา ซึ่งการปดการใหบริการเที่ยวบินระหวางประเทศของสนามบินดอน

เมืองนี้ ทําใหนาสนใจที่จะศึกษาวาผลกระทบตอสุขภาพลดลงหรือไมในกลุมประชากรที่สัมผัสเสียงดังในอดีต 

ดังนั้นชวงเวลานี้จึงเปนชวงเวลาที่เหมาะสมกับการศึกษาผลกระทบตอสุขภาพจากเสียงเครื่องบิน ของคนที่อยู

อาศัยรอบบริเวณสนามบินเปรียบเทียบระหวางกอนและหลังการเปดใชสนามบิน  

 นักวิชาการจากกระทรวงสาธารณสุข  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร ลาดกระบัง 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒและมหาวิทยาลัยมหิดล  จึงไดรวมมือกับนักวิชาการจากมหาวิทยาลัยเกียวโต 

ประเทศญี่ปุน ทําการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนรอบสนามบิน อันจะทําใหเกิดขอมูลทางวิชาการที่จะ

ผลักดันไปสูนโยบายที่เกี่ยวของกับผลกระทบจากเสียงสนามบินของประเทศไทยตอไป 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 
1. วัตถุประสงคทั่วไป 

 เพื่อศึกษาผลกระทบตอคุณภาพชีวิตจากการสัมผัสเสียงเครื่องบินของประชาชนที่พักอาศัยรอบ

สนามบินนานาชาติดอนเมืองและสุวรรณภูมิ    

2. วัตถุประสงคเฉพาะ 

 2.1   เพื่อศึกษาระดับความดังของเสียงเครื่องบินที่ประชาชนตองสัมผัส 

 2.2   เพื่อประเมินผลกระทบจากการสัมผัสเสียงเครื่องบินตอภาวะสุขภาพโดยทั่วไป คุณภาพชีวิต 

  และความจําในเด็กนักเรียน  

 2.3    เพื่อใหไดขอมูลเชิงประจักษสําหรับการพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ 
 
กรอบแนวคิดการศึกษา 
 

 

ส่ิงแวดลอม การสัมผัส ผลกระทบตอสุขภาวะ 

- การศึกษาเชิงคุณภาพ 

เชน การสัมภาษณเชิงลึก, 

biographical data 
- การศึกษาเชิงปริมาณ 
เชน GHQ, QOL, noise 

sensitivity and 

annoyance  

แผนที่เสียง  
(noise contour map) 

- สนามบินสุวรรณภูมิ 

- สนามบินดอนเมือง 

กลุมเส่ียง  
ประชาชนผูพักอาศัย 

เด็กนักเรียน 

 

 
รูปแบบการศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงปริมาณ แบบ multiple cross sectional และการศึกษาเชิงคุณภาพ 

 
ขั้นตอนและวิธีการศึกษา 
1. ระยะเวลาการศึกษา  

การศึกษาครั้งนี้มีระยะเวลาการศึกษา  36 เดือน เร่ิมตั้งแตวันที่ 1 กันยายน พ.ศ. 2549 ถึงวันที่ 31 

สิงหาคม พ.ศ.2552   โดยแบงการศึกษาออกเปน 2 ชวง ตามตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ระยะเวลาการเก็บขอมูล 

สถานที่ กอน 28 กันยายน 2549 หลัง 28 กันยายน 2549 

สนามบินสุวรรณภูมิ กอนเปดการใชงาน หลังเปดการใชงาน 

สนามบินดอนเมือง ใชงานปกติเชนในปจจุบัน หลังปดการใชงานบางสวน 
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2. พ้ืนที่ที่ใชในการศึกษา 
 เลือกพื้นที่เพื่อทําการศึกษาตามแผนที่เสียง (noise contour map) จาก ฝายส่ิงแวดลอม บริษัท       

ทาอากาศยานไทย จํากัด ดังตัวอยางในภาคผนวกที่ 1 โดยเลือกพื้นที่ที่คาดวาจะมีระดับเสียงดังจากสนามบิน

มากกวา 40 (NEF > 40) จํานวน 1 พื้นที่ทางดานเหนือของสนามบินสุวรรณภูมิ และจํานวน 2 พื้นที่ทางทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือและทิศตะวันตกเฉียงใตของสนามบินดอนเมือง ทั้งนี้ จะตองซอนทับแผนที่เสียงนี้กับแผนที่

ส่ิงกอสรางและที่พักอาศัยในชุมชน ซึ่งจะไดจากกองสํารวจและแผนที่ กรุงเทพมหานคร เมื่อเลือกพื้นที่ไดแลว 

ทีมวิจัยจะตองทําการสํารวจพื้นที่เบื้องตนเพื่อประเมินปจจัยรบกวนของเสียงจากแหลงอื่นๆ เชน จากการจราจร 

จากสถานบันเทิงยานใกลเคียง เปนตน  

 
3. ประชากรที่จะศึกษา 
 ประชากรที่จะศึกษา คือ ประชาชนที่พักอาศัยรอบสนามบิน โดยมีเกณฑการคัดเลือก (inclusion 

criteria) ดังตอไปนี้ คือ  

 3.1 เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ณ โรงเรียนที่ตั้งอยูในพื้นที่ NEF > 40 และไมไดขาดเรียน 

 3.2 ผูใหญอายุระหวาง 25 – 60 ปที่เปนผูปกครองของเด็กในขอ 3.1 และพักอาศัยอยูที่เดียวกัน 

 3.3 ผูใหญอายุระหวาง 25 – 60 ป ที่พักอาศัยในพื้นที่ NEF > 40 สามารถอานภาษาไทยออก เขียน

       ภาษาไทยไดและยินยอมเขารวมการศึกษา  

 
4. ขนาดตัวอยางที่ศึกษา 
 เนื่องจากยังไมมีการศึกษาวิจัยลักษณะนี้ในประเทศไทยมากอน ทีมวิจัยจึงใชฐานการคํานวณขนาด

ตัวอยางจากการศึกษาวิจัยของ Miyakita และคณะในปพ.ศ.2545 (2) ดังตอไปนี้ คือ 

4.1 ขนาดประชากรเพื่อทําการศึกษาผลกระทบตอสุขภาพทั่วไปและคุณภาพชีวิต ที่เปน

ผูปกครองเด็กนักเรียน จํานวน 600 คน และผูอาศัยในพื้นที่คาดวาเสียงดัง 3 พื้นที่ จํานวน

พื้นที่ละ 200 คน รวม 600 คน รวมเปนประชากรผูใหญทั้งส้ิน 1,200 คน 

4.2 ขนาดประชากรเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เพื่อทําการศึกษาความจํา แยกเปนจํานวน

เด็กที่สัมผัสเสียงสนามบิน 300 คนและกลุมเปรียบเทียบ 300 คน รวมทั้งส้ิน 600 คน 

 
5. การประเมินการสัมผัสเสียง 
 ทีมศึกษาจะทําการตรวจวัดระดับเสียงสนามบินจํานวน 12 จุด คือ  

5.1 3 จุด ณ โรงเรียนประถมศึกษาที่อยูใกลสนามบินสุวรรณภูมิ ซึ่งเปนโรงเรียนที่ทําการศึกษาความจําใน

เด็กนักเรียน 

5.2 สุมเลือก 3 จุดจากสถานีตรวจวัดของบริษัททาอากาศยานไทยจํากัด จํานวน 13 แหง รอบสนามบิน

สุวรรณภูมิ ที่อยูใกลชุมชนและไมซ้ํากับ 3 จุดในขอ 5.1 

5.3 3 จุด ณ โรงเรียนประถมศึกษาที่อยูใกลสนามบินดอนเมือง ซึ่งเปนโรงเรียนที่ทําการศึกษาความจําใน

เด็กนักเรียน 

5.4 สุมเลือก 3 จุดจากสถานีตรวจวัดของบริษัททาอากาศยานไทยจํากัด จาํนวน 11 แหง รอบสนามบิน

สุวรรณภูมิ ที่อยูใกลชุมชนและไมซ้ํากับ 3 จุดในขอ 5.3 
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 ทั้งนี้ จะทําการตรวจวัดแตละจุดอยางตอเนื่องตลอด 24 ชั่วโมงเปนเวลา 2 วัน โดยใชเครื่องตรวจวัด

เสียงรุน LA-5560 ผลิตโดยบริษัท Ono Sokki ประเทศญี่ปุน จํานวน 1 เครื่อง โดยมีการเทียบคา (calibrate) 

สําหรับการตรวจวัดทุกครั้ง และนําคาการตรวจวัดที่ไดไปคํานวณตัวแปรเสียง (Leq และ Ldn) ตอไป 

 
6. การประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 
 6.1 สถานะทางสุขภาพโดยทั่วไป คุณภาพชีวิต และการรับรูเสียง โดยใชการศึกษาเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพ ดังตอไปนี้ 

 6.1.1 semi-quantitative method ใชแบบสอบถามที่ประชากรศึกษาตอบแบบสอบถามดวยตนเอง 

(self-administered) ดังภาคผนวก แบงเปน 4 สวนดังตอไปนี้ คือ  

• คําถามทั่วไป เชน เพศ อายุ ระยะเวลาพักอาศัยในพื้นที่ 

• General Health Questionnaire-28 (GHQ-28) ฉบับภาษาไทยของกรมสุขภาพจิต เพื่อศึกษาอาการ

ทางกาย (Somatic Symptoms) อาการวิตกกังวลและการนอนไมหลับ (Anxiety and insomnia) 

ความบกพรองทางสังคม (Social dysfunction)  และอาการซึมเศราที่รุนแรง (Severe depression)  

• แบบสอบถามคุณภาพชีวิต (Quality of Life) ฉบับภาษาไทยขององคการอนามัยโลก  

• แบบสอบถามความไวตอการสัมผัสเสียงและการถูกรบกวนจากเสียงดัง ซึ่งปรับปรุงจากแบบสํารวจ

คุณภาพชีวิตประชาชนรอบสนามบินนาริตะ ของ Hiramatsu และคณะ ในป พ.ศ.2548 (5) โดยทําการ

ทดสอบคาความเชื่อม่ันกอนทําการศึกษา    

 6.1.2 qualitative method ศึกษาจากกลุมเปาหมายประมาณ 6-8 คนจากชุมชนในพื้นที่การศึกษา 3 

แหง โดยผูที่ถูกเลือก ไดแก ผูนําชุมชน นักเรียน โดยวิธีการสัมภาษณ (In-depth Interview) การทําประวัติชีวิต 

(Biographical Study) และการสนทนากลุม (Focus Group Interview)  

 6.2  การทดสอบความจํา  ทีมศึกษาทําการประเมินความจําเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ดวย

เครื่องมือที่ดัดแปลงจากแบบประเมินความจําภาษาญี่ปุนของ Hiramatsu และคณะในป พ.ศ.2548 (5) 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 บันทึก ตรวจสอบความครบถวน ถูกตองของขอมูล และวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม Epi info 

version 3.2.2 ใน 2 ลักษณะ 

1. สถิติเชิงพรรณา  โดยขอมูลเชิงคุณภาพ นําเสนอในรูปรอยละ ขอมูลเชิงปริมาณ  

นําเสนอดวยคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.  สถิติเชิงวิเคราะห ตามความเหมาะสมของขอมูล เชน เปรียบเทียบขอมูลกอนและ 

หลังเปดใชสนามบิน เชน paired t- test นอกจากนี้ยังมีการใชความถดถอย (regression)เพื่อควบคุมปจจัย

รบกวนตางๆ 
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ขั้นตอนและแผนการดําเนินงาน ดังตารางที่ 2 และ 3  

1. ประชุมทีมงานวิจัยเพื่อกําหนดขอบเขตของการวิจัย และภาระหนาที่ 

2. ประชุมขอบเขตงานวิจัย และงบประมาณ รวมกับทีมที่ปรึกษา มหาวิทยาลัยเกียวโต 

3. สํารวจขอมูลเบื้องตน ไดแก noise contour map, สถานที่ทําการศึกษาวิจัย การสุมเลือก

ประชากรตัวอยาง 

4. เตรียมเครื่องมือที่จะเก็บขอมูลในงานวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ 

5. ประสานงานในพื้นที่เพื่อเก็บขอมูลในประชากรกลุมเปาหมาย 

6. รวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และสรุปผล 

7. นําผลการศึกษาไปใหผูเกี่ยวของ เพื่อผลักดันใหเกิดนโยบาย 

ตารางที่ 2 แผนการดําเนินงาน พ.ศ. 2549 – 2550 (ระยะที่ 1) 

พ.ศ.2549 พ.ศ. 2550  

กิจกรรม ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 

1. ขั้นเตรียมการ  

     - ประชุมทีมงาน X X X X X X X X X 

     - เตรียมเครื่องมือ X         

     - ประสานงาน X         

2. ขั้นปฎิบัติงาน  

     - เก็บขอมูล X X X X      

3.ขั้นการวิเคราะหขอมูล     X X X X  

4. ขั้นสรุปผลการศึกษา        X X 

 

ตารางที่ 3 แผนการดําเนินงาน พ.ศ. 2551 – 2552 (ระยะที่ 2) 

พ.ศ.2551 พ.ศ. 2552  

กิจกรรม ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 

1. ขั้นเตรียมการ  

     - ประชุมทีมงาน X X X X X X X X X 

     - เตรียมเครื่องมือ X         

     - ประสานงาน X         

2. ขั้นปฎิบัติงาน  

     - เก็บขอมูล X X X X      

3.ขั้นการวิเคราะหขอมูล     X X X X  

4. ขั้นสรุปผลการศึกษา        X X 

 
งบประมาณ 

ไดรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยเกียวโต ประเทศญี่ปุน จํานวน 300,000 บาท 
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ภาคผนวกที่ 1 แผนที่เสียง (noise contour map) ขอมูลจากบริษัท ทาอากาศยานไทย จํากัด 

.  

  


