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(Metaphors of illness)
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‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‰¥âøíßÀ“°‡ªìπ‡¡◊ËÕ

°àÕπ§ßµ—Èß§”∂“¡¡“°¡“¬ ‡™àπ ‡√“

®–„Àâ ÿ¢»÷°…“Õ¬à“ß‰√¥’™“«∫â“π∂÷ß

®–‡™◊ËÕ«à“øíπºÿ‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°µ—«·¡ß

°‘πøíπ §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë§àÕπ¢â“ßß¡ß“¬

π’È®–π”Õ—πµ√“¬¡“ Ÿà™“«∫â“π‰À¡

µ≈Õ¥®π®–®—¥°“√°—∫ªí≠À“À¡Õ-

‡∂◊ËÕπÀ√◊ÕÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π∑’Ë√—°…“™“«-

∫â“π„π°√≥’π’ÈÕ¬à“ß‰√¥’ §”∂“¡∑’Ëµ—Èß

Õ¬Ÿà ∫π ¡¡µ‘ ∞“π«à “ ‡®â “Àπâ “∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢¬àÕ¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ¥’

°«à “™“«∫â“π¢â“ßµâπ°Á ‰¡à ∂◊ Õ «à “

º‘¥·º°·ª≈°æ‘ ¥“√Õ–‰√ À“°

¡Õ ß ® “ °· ßà ¡ÿ ¡ ° √ –∫«π∑— »πå

 ÿ¢¿“æ∑’Ë ‡®â“Àπâ“∑’Ë¬÷¥∂◊Õµ“¡∑’Ë

√Ë”‡√’¬π·≈–∂Ÿ°∫à¡‡æ“–¡“  ‡æ√“–

æÕº¡π”‡√◊ËÕß·¡ß°‘πøíπ‰ª‡≈à“„Àâ

√ÿàπæ’Ë∑’Ë‡ªìπÀ¡ÕÕπ“¡—¬øíß §”æŸ¥∑’Ë

‰¥â¬‘π°Á ‰¡à ‰¥â·µ°µà“ß®“°§”∂“¡

¢Õßº¡¢â“ßµâππ—° ∑—Èß∑’Ë§«“¡®√‘ß·≈â«

°“√ √â“ß¿“æµ—«·∑πÀ√◊Õ°“√π”-

‡ πÕ ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß„π∞“π–Õÿª≈—°…≥å

(metaphor) ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬‡Àµÿ°“√≥å

µà“ß Ê „π™’«‘µ∑’Ë‡√“√—∫√ŸâÀ√◊Õ√Ÿâ ÷°°Á

∂◊Õ‡ªìπ‡√◊Ë Õßª°µ‘ “¡—≠„π™’«‘µ

ª√–®”«—π ‚¥¬‡©æ“–Õÿª≈—°…≥å

∑“ß°“√·æ∑¬å À√◊ÕÕÿª≈—°…≥å°“√

‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß —¡æ—π∏å

°—∫ß“π “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π‚¥¬∑’Ë‡√“

‰¡à√Ÿâµ—«

Laurence J. Kirmayer1

Õ∏‘∫“¬«à“ Õÿª≈—°…≥å‡ªìπ°√–∫«π-

°“√ √â“ß§«“¡À¡“¬∑’Ë‡°‘¥®“°¡ÿ¡-

¡ÕßÀ√◊Õª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡√“¡’µàÕ

‚≈°√Õ∫µ—« Õÿª≈—°…≥å®–‡¢â“¡“¡’

∫∑∫“∑„π™à«ß∑’Ë§π‡√“ÕàÕπ·Õ ‡™àπ

‡®Á∫ªÉ«¬ «‘µ°°—ß«≈ À√◊Õ‡°‘¥§«“¡

∑ÿ°¢å∑√¡“π„π√Ÿª·∫∫µà“ß Ê ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫§«“¡‡ÀÁπ¢Õß Becker2 ∑’Ë

∫Õ°«à“ §π‡√“¡—°®– √â“ßÕÿª≈—°…≥å

‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ‡Àµÿ°“√≥å

√â“¬ Ê ∑’Ëºà“π‡¢â“¡“„π™’«‘µ·≈–

 √â“ß§«“¡‡®Á∫ª«¥∑ÿ°¢å∑√¡“π

Õ¬à“ß· π “À—  ‚¥¬‡©æ“–

‡Àµÿ°“√≥å√â“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‰¡à∑—π

∑’Ë‡√“‰¥â§“¥§‘¥¡“°àÕπ·≈–Õ∏‘∫“¬

 “‡Àµÿ°“√‡°‘¥‰¡à ‰¥â·µàÕÿª≈—°…≥å

¢Õß ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß°Á ‰¡à ‰¥â¡’§«“¡-

À¡“¬∑’ËÀ¬ÿ¥π‘Ëßµ“¬µ—« À“°º—π·ª√

‰ªµ“¡ ¿“æ —ß§¡°“√‡¡◊Õß„π

·µà≈–¬ÿ§ ¡—¬ ‚¥¬‡©æ“–Õÿª≈—°…≥å

∑“ß°“√·æ∑¬å À√◊ÕÕÿª≈—°…≥å°“√

‡®Á∫ªÉ«¬

 Susan Sontag3 Õ∏‘∫“¬‰«â

„πß“π»÷°…“«à“ ‚√§√–∫“¥√â“¬·√ß

‚¥¬‡©æ“–‚√§∑’Ë¬—ß‰¡à√Ÿâ “‡Àµÿ·≈–

°“√√—°…“∑’Ë·πà™—¥‰¥â°≈“¬‡ªìπÕÿª-

≈—°…≥å¢Õß°“√‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëº‘¥∏√√¡™“µ‘

¢—¥µàÕ√–‡∫’¬∫·≈–»’≈∏√√¡Õ—π¥’-

ß“¡¢Õß —ß§¡„π∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å

Õ¬à“ß‰√ µ—«Õ¬à“ß‚√§√–∫“¥„π¬ÿ§

°≈“ß¢Õß¬ÿ‚√ª ‡™àπ °“Ã‚√§ °≈“¬

‡ªìπÕÿª≈—°…≥å¢Õß§«“¡¬ÿàß‡À¬‘ßº‘¥

ª°µ‘„π —ß§¡·≈–°“√≈à¡ ≈“¬¢Õß
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»’≈∏√√¡Õ—π¥’ ß“¡·≈–»“ π“

‡À¡◊Õπ°—∫ 2 »µ«√√…∑’Ëºà“π¡“∑’Ë

‚√§´‘øî≈‘  «—≥‚√§ ·≈–¡–‡√Áß

∂Ÿ°„™â‡ªìπÕÿª≈—°…≥å«à“À¡“¬∂÷ß ‘Ëß-

™—Ë«√â“¬ (evil) „π»µ«√√…∑’Ë 20 ‚¥¬

‡©æ“–¡–‡√Áß∂Ÿ°æ√√≥π“„π ◊ËÕ

«√√≥°√√¡·≈–«“∑°√√¡ «à“‡ªìπ

æ≈—ßÕ”π“®¢Õß ‘Ëß™—Ë«√â“¬∑’ËÀ“µâπ-

 “¬ª≈“¬‡Àµÿ‰¡à·πà™—¥·≈–§«∫§ÿ¡

‰¥â¬“° ®πÕ“®°≈à“«‰¥â«à“¡–‡√Áß∂Ÿ°

„™â ‡ªìπÕÿª≈—°…≥å· ¥ß∂÷ ß¿“æ

µ—«·∑π¢Õß‚√§·Ààß¬ÿ§ ¡—¬„À¡à ∑’Ë

À“ “‡Àµÿ·πà™—¥·≈–°“√√—°…“∑’Ë·πà-

πÕπ„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â¬“° º≈®“°°“√

∑’Ë°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à √â“ßÕÿª≈—°…≥å

„Àâ°—∫¡–‡√Áß„π‚≈°¬ÿ§ ¡—¬„À¡à ∑”„Àâ

ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È√Ÿâ ÷°À¡¥À«—ß°—∫°“√

√—°…“‡¬’¬«¬“ °≈“¬‡ªìπºŸâ∑π∑ÿ°¢å

∑√¡“πÕ¬Ÿà°—∫Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë°‘π

‡«≈“¬“«π“π §π∑—Ë«‰ª‡Õß°Á√Ÿâ ÷°

À«“¥°≈—«°—∫¡À—πµ¿—¬·Ààß‚√§¬ÿ§

 ¡—¬„À¡à®π¬Õ¡®”ππ ·¡â°√–∑—Ëß

‡®â“Àπâ“∑’Ë‡Õß°Á√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â®“°°“√∑’Ë

‰¡à “¡“√∂√—°…“‚√§¡–‡√Á ß „Àâ

À“¬¢“¥‰¥â‡À¡◊Õπ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ„πÕ¥’µ

 ‘Ëßµà“ß Ê ‡À≈à“π’È‡ªìπº≈®“°Õÿª-

≈—°…≥å∑’Ë —ß§¡ √â“ß„Àâ°—∫¡–‡√Áß„π

¬ÿ§ ¡—¬„À¡à

¡–‡√ÁßπÕ°®“°∂Ÿ°„™â ‡ªìπ

Õÿª≈—°…≥å· ¥ß¿“æµ—«·∑π¢Õß

¡À—πµ¿—¬‚√§√â“¬¬ÿ§ ¡—¬„À¡à ¬—ß∂Ÿ°

„™â‡ªìπÕÿª≈—°…≥å‡«≈“∑’Ë‡√“æŸ¥∂÷ß ‘Ëß-

‡≈«√â“¬µà“ß Ê „π —ß§¡ ‡™àπ ‡√“¡—°

®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«à“ªí≠À“Õ“™≠“°√√¡

°“√°àÕ°“√√â“¬ ¬“‡ æµ‘¥ µ≈Õ¥-

®π§«“¡‰¡à·πàπÕπ∑“ß°“√‡¡◊Õß

‡ªìπ¡–‡√Áß√â“¬∑’Ë§àÕ¬ Ê °—¥°‘π∫àÕπ-

∑”≈“¬§«“¡‡ªìπ —ß§¡

Õÿª≈—°…≥å®÷ß‰À≈‡«’¬πÕ¬Ÿà„π

¿“…“ «“∑°√√¡ «“∑»‘≈ªá„π™’«‘µ

ª√–®”«—π¢ÕßºŸâ§π‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡À¡“¬

· ¥ßÀ√◊Õ‡ªìπ¿“æµ—«·∑π¢Õß

Õ–‰√ —°Õ¬à“ß∑’Ë§π‡√“√—∫√Ÿâ §‘¥ À√◊Õ

· ¥ßÕÕ°‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëßπ—Èπ Ê ®πÕ“®

°≈à“«‰¥â«à“™’«‘µ·∑∫‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â‡≈¬

À“°‰¡à¡’Õÿª≈—°…≥å  ‘Ëß ”§—≠ Õÿª-

≈—°…≥å·ª√ª√«π§«“¡À¡“¬‰ª

µ“¡≈—°…≥–∑“ß«—≤π∏√√¡¢Õß

·µà≈– —ß§¡ ÷́Ëß‡ªìπº≈„ÀâÕÿª≈—°…≥å

¢Õß ‘Ë ß ‡¥’¬«°—π¡’§«“¡À¡“¬∑’Ë

À≈“°À≈“¬·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª4

· ≈â « Õÿ ª ≈— ° … ≥å ‡ ¢â “ ¡ “

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ß“π “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π

‰¥âÕ¬à“ß‰√ °“√®–‡¢â“„®‡√◊ËÕßπ’È

®”‡ªìπµâÕß‡¢â“„®«à“√–∫∫ ÿ¢¿“æ

·≈–°“√·æ∑¬å„π∑ÿ°«—≤π∏√√¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 √–∫∫¬àÕ¬‡ ¡Õ

(health and medical system) §◊Õ

√ – ∫ ∫ ∑’Ë 1 √ – ∫ ∫ «‘ ∏’ §‘ ¥

(disease theory system) ‡ªìπ

√–∫∫∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈– ÿ¢¿“æ

√–∫∫∑’Ë 2 √–∫∫ß“π À√◊Õ

√–∫∫«‘∏’∑” (health delivery

system) ‡ªìπ√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“

 ÿ¢¿“æ

 Õß√–∫∫π’È®– —¡æ—π∏å°—π

√–∫∫«‘∏’§‘¥¡’º≈µàÕ°“√°”Àπ¥

√–∫∫ß“πÀ√◊Õ√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ À“°‡√“‡™◊ËÕ«à“ ÿ¢¿“æ

¥’‡°‘¥®“°°“√∑’Ë√–∫∫°≈‰°Õ«—¬«–

¢Õß√à“ß°“¬∑”ß“πµ“¡ª°µ‘ (√–∫∫

«‘∏’§‘¥) ‡√“°Á®– √â“ß√–∫∫ ÿ¢¿“æ

∑’Ë‡πâπ°“√¥Ÿ·≈·∫∫·¬° à«π¥Ÿ°“√

∑”ß“π¢Õß°≈‰°Õ«—¬«–√à“ß°“¬

·µà≈–™‘Èπ·µà≈– à«π (√–∫∫«‘∏’∑”) ·µà

∂â“À“°‡™◊ËÕ«à“ ÿ¢¿“æ¥’‡°‘¥®“°°“√

∑”ß“π∑’Ë Õ¥§≈âÕß ¡¥ÿ≈‡ªìπÕß§å-

√«¡¢Õß∑—Èß√–∫∫„π√à“ß°“¬ (√–∫∫

«‘∏’§‘¥) ‡√“°Á®– √â“ß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æÕ’°·∫∫∑’Ë‡πâπ°“√¥Ÿ·≈·∫∫

Õß§å√«¡ (√–∫∫«‘∏’∑”)
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µ—«Õ¬à“ß∑’Ë™—¥‡®π‡°’Ë¬«°—∫Õÿª-

≈—°…≥å∑“ß°“√·æ∑¬å„πª√–«—µ‘-

»“ µ√å°“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬°Á§◊Õ °“√

·æ√à√–∫“¥¢Õß‚√§‡Õ¥ å„π —ß§¡

‰∑¬∑’Ë·µà≈–¬ÿ§ ¡—¬„Àâ§«“¡À¡“¬

„π≈—°…≥–Õÿª≈—°…≥å·µ°µà“ß°—π‰ª

‚√§‡Õ¥ å‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ°“√·æ√à√–∫“¥

·≈–‡ªìπ∑’Ë√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ§πµÕπ°≈“ß

∑»«√√… 2520 ∂Ÿ°„ÀâÕÿª≈—°…≥å„π

∞“π–‚√§¢Õßæ«°™“¬√—°™“¬À√◊Õ

æ«°¡—°¡“°„π°“¡ æŸ¥Õ’°Õ¬à“ß

‡Õ¥ å‡ªìπÕÿª≈—°…≥å„π∞“π–°“√≈ß

∑—≥±å∑“ß»’≈∏√√¡¢Õßæ«°¡—°¡“°

„π°“¡ ®÷ß‰¡àµâÕß ß —¬∑’Ë§π∑’Ë‡ªìπ

‚√§‡Õ¥ å„π¬ÿ§π—Èπ®–∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π

®“°°“√∂Ÿ° —ß§¡µ’µ√“ (stigma) ¡“°

‡æ’¬ß‰√ ¿“æ∑“ß ◊ËÕ¡«≈™π µ≈Õ¥

®π·ºàπæ—∫‚ª ‡µÕ√å¢Õß°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë· ¥ß¿“æºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’ËπÕπÕ¬Ÿà∫π‡µ’¬ß„π

‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬ ¿“æºÕ¡·Àâß

Àπ—ßµ‘¥°√–¥Ÿ° µ“≈÷°‚À≈ ¡’§”

‚ª√¬„µâ¿“æ«à“ ç‡Õ¥ å‡ªìπ·≈â«µ“¬

√—°…“‰¡àÀ“¬é ¬‘Ëß‚À¡°√–æ◊Õ„ÀâÕÿª-

≈—°…≥å¢Õß‡Õ¥ å°≈“¬‡ªìπ ‘Ëßπà“

√—ß‡°’¬®‡¥’¬¥©—π∑å‰ª∑—Ë« —ß§¡ ·≈–

‡ªìπ¿“æµ—«·∑π¢Õßº≈°√–∑∫®“°

∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“ª√–‡∑»∑’Ë‡πâπ

§«“¡‡ªìπ ¡—¬„À¡à ‡√“®÷ß‰¥â¢à“«

À≈“¬§√—Èßµ“¡Àπâ“Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå„π

¬ÿ§π—Èπ«à“¡’§π∑’Ë‡¥‘π∑“ß¡“øíßº≈

µ√«®‡≈◊Õ¥∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ æÕ√Ÿâ«à“

º≈‡≈◊Õ¥µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å °Áµ—¥ ‘π„®

°√–‚¥¥µ÷°‚√ßæ¬“∫“≈¶à“µ—«µ“¬

∑—π∑’

®πÕ’°À≈“¬ªïµàÕ¡“∑’ËÕß§å°√

æ—≤π“‡Õ°™π¥â“π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ-

ªÉ«¬‡Õ¥ å “¡“√∂ √â“ßÕÿª≈—°…≥å

„À¡à¢Õß‡Õ¥ å„Àâ§π„π —ß§¡√—∫√ŸâÕ’°

·∫∫«à“ ‡√“ “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬

‡Õ¥ å ‰¥â  ◊ËÕ¡«≈™πµ≈Õ¥®π

·ºàπæ—∫ ‚ª ‡µÕ√å ¢Õß°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢°Á‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π°“√π”-

‡ πÕ‡ªìπ¿“æºŸâ µ‘¥ ‡™◊È Õ ‡Õ¥ å∑’Ë

√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ¬‘È¡·¬â¡·®à¡„ 

√“¬≈âÕ¡¥â«¬¡«≈≠“µ‘¡‘µ√∑’Ë ‰¡à

· ¥ßÕ“°“√√—ß‡°’¬®·µàÕ¬à“ß„¥

°√≥’µ—«Õ¬à“ß∑’Ë™—¥‡®π®“°

°“√√–∫“¥¢Õß‡Õ¥ å · ¥ß„Àâ‡√“

‡ÀÁπ«à“æÕ‡√“¡’Õÿª≈—°…≥å∑“ß°“√

·æ∑¬å À√◊ÕÕÿª≈—°…≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬

µà Õ ‚√§À√◊ ÕÕ“°“√ ‡®Á ∫ªÉ «¬ „π

≈—°…≥–„¥ ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë‡√“¡’µàÕ‚√§

À√◊ÕÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬°Á®–· ¥ßÕÕ°

¡“„π≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ªÕâ“ßÕ‘ß

µ“¡Õÿª≈—°…≥å∑’Ë‡√“„Àâ§«“¡À¡“¬

‡À¡◊Õπ°—∫™“«∫â“π„πÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë‡≈à“

¡“„πµÕπµâπ ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“øíπºÿ‡°‘¥®“°

¡’µ—«·¡ß°‘πøíπ¡“§Õ¬°—¥°‘π‡π◊ÈÕ

øíπ®πøíπºÿ ¥—ßπ—Èπ ªØ‘∫—µ‘°“√¢Õß

°“√√—°…“°Á§◊Õ∑”¬—ß‰ß®–¶à“µ—«·¡ß

°‘πøíπ∑’Ë«à“π’È ‰¥â´÷Ëß°Á§◊Õ°“√√¡¥â«¬

 ¡ÿπ‰æ√  à«π®–¡’µ—«‡ªìπ Ê ¢Õß

·¡ß°‘πøíπ∑’Ë «à “®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à °Á ‰¡à

 ”§—≠‡∑à“°—∫«à“™ÿ¥§”Õ∏‘∫“¬À√◊Õ

Õÿª≈—°…≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßÕ“°“√

øíπºÿª«¥øíπ∑’Ë™“«∫â“π √â“ß¢÷Èπ

 Õ¥§≈âÕß·≈–‡¢â“°—π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à°—∫

‚≈°∑“ß«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßæ«°

‡¢“

 §”∂“¡ ”§—≠µ“¡¡“°Á§◊Õ

·≈â«‡√“®– √â“ßÕÿª≈—°…≥å„À¡à„Àâ

°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õß™“«∫â“π‰¥â

Õ¬à“ß‰√ ‡™àπ ¡–‡√Áß ∑’Ë°”≈—ß‡ªìπ¿—¬

§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà¢≥–π’È ‡æ◊ËÕ‡ªî¥

‚Õ°“ „Àâ°—∫ªØ‘∫—µ‘°“√„À¡à„π°“√

· «ßÀ“∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à Ê ¥â“π°“√

‡¬’¬«¬“√—°…“ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∑π∑ÿ°¢å

®“°¡–‡√ÁßÀ√◊Õªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ◊Ëπ „π

‡¡◊ËÕ‡√“‰¡à‡§¬·¡â®–„ à „®‡¢â“‰ª

‡√’¬π√Ÿâ ‚≈°∑“ß«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ

¢Õß™“«∫â“π°—π‡≈¬

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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