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 “¡“√∂‡¢â“„®Õ“°“√ heart distress (Õ“®§≈â“¬Õ“°“√À—«„®ÕàÕπ
À√◊Õ «Õ¬¢Õß™“«∫â“πÕ’ “π) ¢ÕßÀ≠‘ßÕ‘À√à“π‰¥â À“°‡√“‰¡à-
‡¢â“„®§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß√–∫∫ —≠≈—°…≥å·≈–°“√„Àâ§«“¡À¡“¬
‡™‘ß«—≤π∏√√¡∑’Ë¥”√ßÕ¬Ÿà„π™’«‘µª√–®”«—π¢Õß™“«Õ‘À√à“π ́ ÷Ëß§«“¡-
À¡“¬®“°√–∫∫ —≠≈—°…≥åπ’È ‰¥â ∂“ªπ“§«“¡®√‘ß¢Õß‚≈° ÿ¢¿“æ
¢÷Èπ„π∫√‘∫∑ —ß§¡Õ‘À√à“π

°Ÿä¥ Õ∏‘∫“¬«à“ °“√«‘‡§√“–Àå‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡À¡“¬¢Õß√–∫∫
 —≠≈—°…≥å °Á§≈â“¬§≈÷ß°—∫°√–∫«π°“√ free association ¢Õß
®‘µ·æ∑¬å∑’Ë„™â‡¬’¬«¬“§π‰¢â®‘µ‡¿∑ °√–∫«π°“√π’È‡™◊ËÕ«à“¡πÿ…¬å‡√“
°â“«æâπªí≠À“ ”§—≠∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ‰ª‰¡àæâπ
‡æ√“–¬—ß¡’ª¡¢—¥·¬âßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫®‘µ„µâ ”π÷° «‘∏’°“√‡¬’¬«¬“®÷ßµâÕß
„Àâ§πªÉ«¬æŸ¥Õ–‰√°Á‰¥âÕÕ°¡“‡√◊ËÕ¬ Ê π÷°Õ–‰√ÕÕ°°ÁæŸ¥ÕÕ°¡“ æÕ
æŸ¥ÕÕ°¡“·≈â«π’Ë ¡—π®–‡°‘¥°√–∫«π°“√ association °—π¢Õß‡√◊ËÕß-
√“«∑’Ë‡≈à“ ‚¥¬‰¡à‰ª¬÷¥µ‘¥°—∫°Æ‡°≥±å√–¥—∫®‘µ ”π÷°ª°µ‘ „π√–¥—∫
®‘µ ”π÷°ª°µ‘‡√“Õ“®§‘¥«à“‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡≈à“¡—πÕ“®‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—π ·µà
æÕ‡≈à“‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ºà“π°√–∫«π°“√ free association §πªÉ«¬
Õ“®‡ÀÁπ‰¥â«à“‡√◊ËÕß√“«∑—ÈßÀ¡¥¡—π‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß —¡æ—π∏å°—π¬—ß‰ß ÷́Ëß
„π√–¥—∫®‘µ ”π÷°ª°µ‘Õ“®‰¡à√Ÿâµ—« ·µàæÕ‰ª‡°’Ë¬«§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß
‡√◊ËÕß√“«∑—ÈßÀ¡¥·≈â«π’Ë ¡—πÕ“®®–™à«¬„Àâ§πªÉ«¬√Ÿâ«à“®–§≈’Ëª¡¬—ß‰ß
‡¡◊ËÕ‡√“À“ª¡ association π’Ë‡®Õ

free association ‡ªìπ°√–∫«π°“√„π√–¥—∫ªí®‡®° ·µà°“√
«‘ ‡§√“–Àå ‡§√◊Õ¢à “¬§«“¡À¡“¬¢Õß√–∫∫ —≠≈—°…≥å ‡ªìπ
°√–∫«π°“√„π√–¥—∫ social free association ¥—ßπ—Èπ ‡«≈“™“«-
∫â“π‡≈à“∂÷ßÕ“°“√À—«„®ÕàÕπ æ√âÕ¡°—∫‡≈à“‡√◊ËÕß√“«§«“¡∑ÿ°¢å-
∑π∑ÿ°¢å¬“°∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠„Àâ‡√“øíß ‡¢“Õ“®®–‰¡à√Ÿâµ—«°Á ‰¥â«à“‡ªìπ
 “‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√À—«„®ÕàÕπ ·µàæÕ‡√“«‘‡§√“–Àå‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡
À¡“¬¢Õß√–∫∫ —≠≈—°…≥åºà“π‡√◊ËÕß‡≈à“ ‡√◊ËÕß√“«„π™’«‘µª√–®”«—π
‡√“Õ“®æ∫«à“¡—π¡’ association °—π„π√–¥—∫ social free association
§◊Õ¡’ªí®®—¬∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

°Ÿä¥ ¬°µ—«Õ¬à“ß«à“ ‡√“®–‰¡à “¡“√∂‡¢â“„®Õ“°“√À—«„®ÕàÕπ
À“°‡√“‰¡à√Ÿâ‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡À¡“¬∑’Ë√“¬≈âÕ¡Õ¬Ÿà„π‡√◊ËÕß‡≈à“™’«‘µ-
ª√–®”«—π¢ÕßÀ≠‘ßÕ‘À√à“π ‡™àπ °≈—« “¡’À¬à“‡æ√“–°‘π¬“§ÿ¡·≈â«
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√Ÿâ ÷°«à“¬“§ÿ¡‰ª§ÿ°§“¡µàÕ¡¥≈Ÿ° ‡°√ß
®–„Àâ§«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ» “¡’‰¡à‰¥â ´÷Ëß
‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß‰ª∂÷ß
§«“¡‡ªìπ‡æ» (sexuality) ¢Õß —ß§¡
Õ‘À√à“π À√◊Õ°“√∑’ËÀ≠‘ß “«∑’Ë¡’
Õ“°“√À—«„®ÕàÕπ¡—°∂Ÿ° “¡’µ—«‡Õß
®—∫¢—ß‰«â„π∫â“π ‡æ√“–À«“¥√–·«ß
«à“§«“¡‡ªìπ‡æ»¢Õß¿√√¬“µ—«‡Õß
®–∂Ÿ°∑”≈“¬ ®“°°“√∑’Ë¡’™“¬Õ◊Ëπ
≈à«ß≈È”·¡â·µà°“√®âÕß¡Õß°Áµ“¡ ´÷Ëß
‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«-
‡π◊ËÕß‰ª∂÷ß —ß§¡Õ‘À√à“π∑’Ë‡™◊ËÕ«à“
§«“¡‡ªìπ‡æ»¢ÕßºŸâÀ≠‘ß (female
sexuality) ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ—πµ√“¬ ¡’
æ≈—ß¥÷ß¥Ÿ¥ Ÿß ºŸâÀ≠‘ßÕ‘À√à“π®÷ß∂Ÿ°
°¥¥â«¬°Æ‡°≥±å«—≤π∏√√¡Õ¬à“ß
·πàπÀπ“¡“° ‡™àπ ‰¡à “¡“√∂æŸ¥
‡ ’¬ß¥—ßÀ√◊Õµ–‚°π ·¡â·µà°“√
µ–‚°π∫Õ°≈Ÿ°¢Õßµ—«‡Õß∑’Ë«‘Ëß‡≈àπ
¢â“ß∂ππ·≈â«°≈—«®–∂Ÿ°√∂™π

§«“¡‡§√’¬¥À√◊ÕÕ“°“√À—«„®-
ÕàÕπ¬—ß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‚»°‡»√â“∑’Ë
· ¥ßÕÕ°ºà“πæ‘∏’°√√¡µà“ß Ê ‡™àπ
ß“π»æ ∑’ËÀ≠‘ßÕ‘À√à“π¡—°µâÕßÕ¬Ÿà
„πÕ“°“√‡»√â“‚»°‡ ’¬„®°‘π‡«≈“
π“π°«à“ºŸâ™“¬ À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√
∑–‡≈“–°—∫ “¡’À√◊Õ·¡à “¡’ µ≈Õ¥-
®π§«“¡¬“°®π∑’ËºŸâÀ≠‘ß‡À≈à“π’È‡º™‘≠
‡™àπ ‰¡à ∫“¬„®∑’Ë “¡’‡≈àπ°“√æπ—π
À√◊Õ Ÿ∫Ωîòπ ‡æ√“–‡°√ß«à“ “¡’®–‰¡à
™à«¬∑”ß“π ¿“√–Àπ—°®–µ°Õ¬Ÿà∑’Ë‡∏Õ

°Ÿä¥ √“¬ß“π«à“ 21 % ¢ÕßºŸâ-
À≠‘ß‡À≈à“π’ÈÀ¡Õ®–‰¡à∑”Õ–‰√„Àâ‡≈¬
À√◊Õ∂â“¬Õ¡√—∫Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬°Á®–
∑”‰¥â·§à®à“¬¬“À√◊Õ©’¥¬“„Àâ ·µàºŸâ-
À≠‘ß‡À≈à“π’È®–√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ À“°
 ¡“™‘°„π∫â“π¬Õ¡√—∫Õ“°“√‡®Á∫-

ªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ ‡æ√“–®–∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ¡’ ‘∑∏‘æ‘‡»…®“°°“√‡ªìπ§πªÉ«¬ ∑’Ëπà“
 π„®°«à“π—Èπ °Ÿä¥ ∫Õ°«à“ Õ“°“√À—«„®ÕàÕπ¢ÕßÀ≠‘ß‡À≈à“π’È “¡“√∂‡ªìπ
‡§√◊ËÕßµàÕ√Õß‡™‘ßÕ”π“® ·≈– ◊ËÕ§«“¡À¡“¬∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑§«“¡-
 —¡æ—π∏å°—∫§π√Õ∫µ—«‰¥â„πÀ≈“¬·∫∫ ‚¥¬‡©æ“–∫∑∫“∑§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
·¡à “¡’∑’Ë¡—°°¥¢’Ë

∑â“¬∫∑§«“¡ °Ÿä¥ ‡ πÕ«à“ ‚√§À√◊ÕÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬
¥â«¬¡ÿ¡¡Õß™’«‡§¡’ (biochemical) ‡∑à“π—Èπ °“√®”·π°·¬°·¬–Õ“°“√¢Õß
‚√§·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡ —ß§¡«—≤π∏√√¡·≈–™ÿ¥ª√– ∫°“√≥å¢Õßªí®‡®°∑’Ë¡’
µàÕ‚√§ °“√®—¥°≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß‚√§¥â«¬¡ÿ¡¡Õß™’«°“√·æ∑¬å (biomedicine) ́ È”-
√â“¬‡ªìπ°“√‰ª≈¥∑Õπ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬°”≈—ßæ¬“¬“¡®–∫Õ°‡√“«à“  “‡Àµÿ∑’Ë
·∑â®√‘ß¢ÕßÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡°‘¥®“°Õ–‰√°—π·πà

·π«§‘¥°“√«‘‡§√“–Àå‚≈° ÿ¢¿“æ¢Õß°Ÿä¥¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕπ—°¡“πÿ…¬-
«‘∑¬“°“√·æ∑¬å√ÿàπµàÕ Ê ¡“ √«¡∑—Èßß“π¢Õßπ—°¡“πÿ…¬«‘∑¬“°“√·æ∑¬å‰∑¬
π“¬·æ∑¬å‚°¡“µ√ ®÷ß‡ ∂’¬√∑√—æ¬å ∑’Ë«‘‡§√“–Àåª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬
¥â«¬Õ“°“√À—«„®ÕàÕπ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß™“«°«¬À¡Ÿà∫â“π§π‡≈’È¬ß™â“ß2 ∑’Ëæ∫«à“ ¡“°
‡°‘π§√÷Ëß¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬Ÿà„π«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå∑’Ë¡’≈Ÿ°·≈â« Õ“°“√¢Õß°“√
‡®Á∫ªÉ«¬§◊Õ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ „® —Ëπ À“¬„®‰¡àÕ‘Ë¡ ™“µ“¡·¢π¢“ µ°„® –¥ÿâßµ◊Ëπ
µÕπ°≈“ß§◊π·≈â«πÕπ‰¡àÀ≈—∫ °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß¡“πÿ…¬«‘∑¬“
∑”„Àâæ∫«à“¡’ ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“ ‡ ’¬ß ∑’Ë∑”„Àâ§π°≈ÿà¡π’È¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡°‘¥¢÷Èπ
§◊Õ§π‡À≈à“π’È∑ÿ° Ê §π∑’Ë‰ª§ÿ¬ ¡’ªí®®—¬∑—Ë« Ê ‰ª (common factor) ‡¢â“¡“
‡°’Ë¬«¢âÕß§◊Õ‡√◊ËÕß‡ ’¬ß ‚¥¬ à«π„À≠à‡≈à“«à“ ®–√Ÿâ ÷°µ°„®¡“°‡«≈“¡’‡ ’¬ß
¡Õ‡µÕ√å‰´§å¥—ß¢÷Èπ À√◊Õ¡Õ‡µÕ√å‰´§å∑’Ë àß‡ ’¬ß¥—ß≈—Ëπ«‘Ëßºà“π¡“ ºŸâÀ≠‘ß‡À≈à“π’È
®–µ°„® —Ëπ°≈—« ·≈–πÕπ‰¡àÀ≈—∫‰ª 3 - 5 «—π ∫“ß∑’‡¥◊ÕπÀπ÷Ëß  –¥ÿâßµ◊Ëπ
„πµÕπ°≈“ß§◊π °ÁπÕπ‰¡àÀ≈—∫µàÕ

π“¬·æ∑¬å‚°¡“µ√‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√∑∫∑«π∑ƒ…Æ’‡√◊ËÕß¡≈¿“«–‡ ’¬ß
(noise pollution) ∑’Ë¡’Àπà«¬∫àß™’È‡ªìπ‡¥ ‘́‡∫≈ «à“¡’º≈µàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ‰¡à
°≈—∫æ∫«à“‡√◊ËÕß‡¥´‘‡∫≈‰¡à ”§—≠‡∑à“°—∫§«“¡À¡“¬Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß∑’ËΩíßÕ¬Ÿà„π
µ—«‡ ’¬ß π“¬·æ∑¬å‚°¡“µ√°≈—∫‰ª∑∫∑«π∑ƒ…Æ’¡“πÿ…¬«‘∑¬“«à“¥â«¬‡√◊ËÕß
º—  – (anthropology of the sense) ‰¥â¢âÕ √ÿª«à“ ¡’®ÿ¥ÕàÕπ∑’Ë‰¡à “¡“√∂
π”¡“∑”§«“¡‡¢â“„®ª√“°Ø°“√≥å‚√§À—«„®ÕàÕππ’È ‰¥â ‡æ√“–¡“πÿ…¬«‘∑¬“
¥â“πº—  –‡πâπ°“√»÷°…“§«“¡À¡“¬„π‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–¡—°‡Õ“‡π◊ÈÕÀ“§”æŸ¥
¡“«‘‡§√“–Àå ·µàª√“°Ø°“√≥å‡√◊ËÕß‡ ’¬ß°—∫‚√§À—«„®ÕàÕπ‰¡à‰¥â‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
¿“…“æŸ¥ ‚¥¬‡©æ“–°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“‰¡à‰¥â‡ÀÁπ«à“‡ ’¬ß‡ªìπ ◊ËÕ¢ÕßÕ”π“®
´÷Ëßµ√ß¢â“¡°—∫ª√– ∫°“√≥å™’«‘µª√–®”«—π¢ÕßºŸâÀ≠‘ß™“«°«¬

π“¬·æ∑¬å‚°¡“µ√«‘‡§√“–Àå«à“ ‚ µ —≠≠–¢Õß‡ ’¬ßÀ√◊Õ —≠≈—°…≥å
¢Õß‡ ’¬ß·∑π§«“¡À¡“¬Õ–‰√∫â“ß ‚¥¬«‘‡§√“–Àå®“°ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ-
ª√–®”«—π¢ÕßÀ≠‘ß™“«°«¬«à“‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢„π™’«‘µÀ√◊Õ‰¡à ‡¢“√Ÿâ ÷°°≈—«Õ–‰√
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¡—π¡’Õ”π“®·ΩßÕ¬Ÿà¢â“ß„π ∑”„Àâ§π∑’Ë‰ªª√– ∫°—∫¡—π‡¢â“ ∂Ÿ°°√–µÿâπ§«“¡
√Ÿâ ÷°‡√◊ËÕßÕ”π“®µàÕ√Õß ·≈â«‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°µ°„®°≈—« «‘µ°°—ß«≈¢÷Èπ¡“‰¥â
Õ¬à“ß¡“° ‡À¡◊Õπ∑’ËºŸâÀ≠‘ß™“«°«¬°”≈—ß‡º™‘≠®π‡°‘¥Õ“°“√À—«„®ÕàÕπ

‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡™àππ’Èπ—¬¬–¢Õß°√–∫«π°“√√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ Õ“®¡’§«“¡-
À¡“¬«à“ ·¡â«à“À¡Õ®–√—°…“Õ“°“√À—«„®ÕàÕπÕ¬à“ß‰√ À√◊Õ¡’«‘∏’°“√√—°…“µà“ß Ê
¡“°¡“¬ °Á‰¡àÕ“®®–√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â ‡æ√“–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑“ß¥â“π
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