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บทนํา 

แมความรูทางวิทยาศาสตรไดเขามาเปนสวนหนึ่งของสังคมไทยมานานกวาศตวรรษแลวก็
ตาม แตการวิพากษความรูทางวิทยาศาสตรในระดับวิธีคิดก็ยังมีอยางจํากัดในสังคมไทย สวนหนึ่ง
เนื่องจากการเรียนรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรของไทยที่ผานมายังมีลักษณะเปนการเปดรับเอาความรูจาก
ตางประเทศเพื่อมาถายทอดตอหรือเปนการเรียนรูผลของการศึกษาคนควาที่คนชาติอ่ืนไดศึกษาไว
แลวอีกตอหนึ่ง โดยไมไดสนใจศึกษารากฐานวิธีคิดซึ่งเปนที่มาของความรูที่รับมานั้นอยางจริงจัง 
กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ เรามุงที่จะศึกษาความรูทางวิทยาศาสตรเพื่อนําผลของความรูนั้นไปใช
ประโยชนตางๆในการพัฒนาชีวิตความเปนอยูซึ่งเปนรูปธรรมที่จับตองไดชัดเจนมากกวาการทําความ
เขาใจถึงที่มาที่ไปของความคิดซึ่งผลักดันใหเกิดความรูเหลานั้นขึ้น  

ความตื่นตัวในหมูนักคิดและปญญาชนไทยในการวิพากษวิธีคิดของวิทยาศาสตรสวนหนึ่ง
เปนผลมาจากอิทธิพลของนักคิดตะวันตกที่หันกลับมาทบทวนและวิพากษวิจารณวิธีคิดและความรู
ทางวิทยาศาสตร ดังกรณีที่มีการแปลหนังสือเลมสําคัญของ Fritjof Capra ออกมาเปนภาษาไทยไม
วาจะเปน the Tao of Physics โดย วเนช (2527) และ the Turning Point โดย พระประชา ปสนฺนธมฺ
โมและคณะ (2529) และหนังสือ Science in a Free Society ของ Paul Feyerabend ซึ่งแปลโดย    
วีระ สมบูรณ (2541) และการกลับมาใชรากฐานวิธีคิดทางพุทธศาสนาในการมองวิทยาศาสตรอยาง
วิพากษวิจารณในงานของพระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2535) เปนตน 

สวนในหมูประชาชนทั่วไป คนชั้นกลางในเมืองเริ่มต่ืนตัวตอโทษภัยของผลผลิตทาง
วิทยาศาสตรจากปญหาสิ่งแวดลอมและปญหาสุขภาพเปนอันดับแรก เห็นไดจากความตื่นตัวตอ
ปญหามลพิษและอันตรายจากสารเคมีซึ่งปนเปอนอยูในน้ํา อากาศ และอาหาร ซึ่งกระตุนใหเกิด
กระแสการกลับไปหาธรรมชาติและการแพทยทางเลือก ดังที่เกิดกรณีความเฟองฟูของ ชีวจิต นวด
ไทย สมุนไพร โยคะ การสวนกาแฟลางพิษ และอื่นๆ ซึ่งกลายเปนแฟชั่นสุขภาพอยูในปจจุบัน (ดู โก
มาตร  จึงเสถียรทรัพย, 2542, ลือชัย ศรีเงินยวง และคณะ, 2545) 

                                                           
* นักวิจัยสํานักวิจัยสังคมและสุขภาพ 
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ความสนใจที่เกิดขึ้นทั้งในระดับวิธีคิดและการปฏิบัติในหมูประชาชนแมจะเปนเพียงกระแส
จากคนสวนนอยของสังคม แตก็มีนัยยะที่นาสนใจซึ่งสมควรนํามาสานตอและคิดใหชัดขึ้น โดยเฉพาะ
ในแงมุมที่ยังมีการกลาวถึงนอย นั่นคือ “ความรุนแรงทางญาณวิทยา” (Epistemological violence) 
ของวิทยาศาสตรที่มีฐานวิธีคิดแบบลดสวน (reductionism) ซึ่งเปนประเด็นที่ Vandana Shiva นัก
ฟสิกสและนักปฏิบัติการทางสังคมคนสําคัญของอินเดียไดเสนอไวอยางแหลมคมในหนังสือ 
Science, Hegemony and Violence: A Requiem for Modernity  

ในชวงของการเปลี่ยนผานที่สําคัญ สังคมไทยซึ่งอยูในระหวางการปฏิรูปในหลาย ๆ ดาน รวม
ไปถึงการปฏิรูประบบการศึกษาและระบบสุขภาพดวยนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองหันกลับมาสํารวจ 
ทบทวน สรางความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรกับความรุนแรงตอ
สุขภาพในสังคมไทยที่ผานมา เพื่อใหเห็นถึงขอจํากัดของวิธีคิดแบบวิทยาศาสตรที่เปนอยู และเรียนรู
จุดแข็งของวิธีคิดแบบอื่นๆ ที่อาจจะชวยใหสังคมไทยหันกลับมาทบทวน และปรับทิศทางใหนําไปสู
การสรางสุขภาวะที่ปลอดพนจากความรุนแรงตาง ๆ ทั้งในระดับบุคคลและสังคม  

บทความนี้ ตองการทําความเขาใจรากเหงาของปญหาความรุนแรงที่เกิดจากวิทยาศาสตร
โดยเฉพาะวิทยาศาสตรที่มีรากฐานวิธีคิดแบบลดสวนซึ่งสงผลใหเกิดความรุนแรงตอสุขภาพ โดยการ
ทบทวนขอวิพากษที่มีตอวิทยาศาสตรและนําเอาปรากฏการณที่เกิดขึ้นทั้งในระดับสากลและใน
ประเทศไทยมาใชเปนกรณีศึกษา 
 
วิทยาศาสตรกับการเปลี่ยนแปลงโลกสูยุคสมัยใหม 

ส่ิงที่ทําใหวิทยาศาสตรแตกตางจากศาสตรอ่ืนๆ ในการศึกษาความจริง ไมวาจะเปนปรัชญา 
หรือ เทววิทยา ก็คือ “วิธีการทางวิทยาศาสตร” (Scientific method) ซึ่งเปนวิธีการในการศึกษาที่เปน
กระบวนการ นับต้ังแตการสังเกตปรากฏการณ การตั้งสมมุติฐาน การทดสอบสมมุติฐาน การสรุปผล 
การสรางสมมุ ติฐานใหม  และการทําซ้ํ า  กระบวนการเหลานี้แมจะไม ไดถูกนําไปใช โดย
นักวิทยาศาสตรทุกคน (และนับวันจะยิ่งถูกทาทายและตั้งคําถามมากขึ้นวา นักวิทยาศาสตรปฏิบัติ
ตามขั้นตอนเหลานี้จริงหรือ) แตอยางนอยก็ถูกนําไปใชในการเรียนการสอนและการอธิบายในฐานะที่
เปนกระบวนการที่นักวิทยาศาสตรควรกระทํา วิธีการทางวิทยาศาสตรนี้เองที่มีสวนเสริมพลังใหกับ
การผลิตความรูของนักวิทยาศาสตร และทําใหโลกเปลี่ยนแปลงจากยุคที่ถือเอาจารีตความรูที่สืบทอด
มาจากสมัยกรีกโบราณและศาสนาจักรในยุคกลางไปสูการแสวงหาความรูดวยวิธีการที่มนุษย
สามารถเปนผูกําหนดไดเอง ความรูที่เกิดขึ้นในยุคที่เรียกวา “การปฏิวัติทางวิทยาศาสตร” มีสวน
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สําคัญที่ทําใหหนอออนของอุตสาหกรรมเจริญงอกงามและทําใหระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมขยาย
ตัวอยางรวดเร็วในยุโรปชวงศตวรรษที่ 16-17 

ผลพวงจากการปฏิวัติอุตสาหกรรมและการขยายตัวของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ยิ่งทํา
ใหวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีบรรดามีแพรกระจายไปทั่วทุกมุมโลก พรอมๆ กับการขยายตัวของลัทธิ
ลาอาณานิคม วิทยาศาสตรไดรุกคืบเขาไปสูวิถีชีวิตของผูคนทั้งโลกโดยไมสามารถปฏิเสธได 
วิทยาศาสตรไดเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนทั้งโลก ไมวาจะเปนดานการเกษตรกรรม การแพทยและ
สาธารณสุข การทหาร การคมนาคมขนสง การติดตอส่ือสาร ฯลฯ แมแตผูคนในบางประเทศซึ่งครั้ง
หนึ่งเคยปฏิเสธการรุกคืบเขามาของวิทยาศาสตรเพราะรูสึกขัดแยงกับจารีตดั้งเดิมที่มีอยู แตเมื่อ
วิทยาศาสตรไดผานพนกาลเวลาแหงการพิสูจนตัวเองไปไดแลว ผูคนในประเทศเหลานั้นกลับหันมา
ใชวิทยาศาสตรกันอยางที่ไมเคยปรากฏมากอน เพราะวิทยาศาสตรที่แผซานเขาไปนั้นผูกพวงไปกับ
คานิยมของความทันสมัยซึ่งประเทศผูลาอาณานิคมไดสําแดงใหโลกไดเห็นจากพลานุภาพที่เขมแข็ง
ของวิทยาศาสตรโดยเฉพาะในดานการทหาร สวนในดานการแพทยและสาธารณสุข วิทยาศาสตรก็
ประสบความสําเร็จในการเขาไปทดแทนการแพทยด้ังเดิมของแทบทุกประเทศ และเปนครั้งแรกใน
ประวัติศาสตรโลกที่ระบบการแพทยของทุกประเทศมีลักษณะที่ถอดแบบมาจากตนแบบอันเดียวกัน 
คือ การแพทยที่มาจากวิทยาศาสตร  

ในเมื่อโลกไดกาวหนาเขาสูยุควิทยาศาสตรกันแลว มีความจําเปนอันใดอีกหรือที่เราจะตอง
มาตั้งคําถามกับความกาวหนานี้ เพราะวิทยาศาสตรมิใชหรือ ที่ทําใหอายุขัยเฉลี่ยของคนในยุคนี้สูง
กวายุคกอน เพราะวิทยาศาสตรมิใชหรือ ที่ทําใหผูคนไมตองลมตายเปนจํานวนคราวละมาก ๆ ดวย
โรคระบาดอยางไขทรพิษและอหิวาตกโรค ซึ่งในสมัยกอน เราทําไดอยางมากก็เพียงการทําพิธีสวด
มนตรขับไล หรือไมก็อพยพยายเมืองกันเทานั้น เพราะวิทยาศาสตรมิใชหรือ ที่ทําใหเราสามารถผาตัด
ชวยเหลือชีวิตผูคนดวยโรคที่ในสมัยกอนถือวาหมดหนทางเยียวยาแลว ขอโตแยงถึงผลเสียตางๆ ของ
วิทยาศาสตร โดยเฉพาะผลกระทบที่เกิดขึ้นตอมนุษย สัตว และส่ิงแวดลอม ก็ลวนแตเปนเรื่องที่
นักวิทยาศาสตรกําลังศึกษาคนควาหาเทคนิคและสิ่งประดิษฐใหมๆ มาใชในการแกไขปญหาเหลานี้
กันอยู พวกเราในฐานะผูจะไดรับประโยชนจากการคนควาใหมๆ เหลานี้ ก็ควรภาวนาเอาใจชวยให
นักวิทยาศาสตรประสบความสําเร็จโดยเร็ว ไววาจะเปนการคิดคนยารักษาโรคเอดส ยารักษา
โรคมะเร็ง เทคนิคการผาตัดหัวใจที่ทันสมัยที่สุด หรือแมกระทั่งการทําโคลนนิ่งอวัยวะเพื่อเปนอะหลั่ย
ของมนุษย ซึ่งทั้งหมดนี้ลวนแลวแตเปนไปเพื่อใหมนุษยมีสุขภาพที่ดี มีอายุยืนยาว ซึ่งไมเคยประสบ
ความสําเร็จอยางนี้มากอนในประวัติศาสตรของมนุษยชาติ  เหลานี้ลวนแตเปนสิ่งดีๆ ของ
วิทยาศาสตรอยูแลวมิใชหรือ 
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ความที่กลาวมาขางตนนี้ เปนเหมือนมนตรสะกดที่ทําใหผูคนสวนใหญไมต้ังคําถามกับ
วิทยาศาสตร เพราะผูคนมักมีสมมุติฐานที่ต้ังไวกอนหนานี้วาวิทยาศาสตรเปนความรูที่มีความเปน
กลางและเปนเพียงเครื่องมืออยางหนึ่งของมนุษยที่สามารถนําไปสูการทําใหเกิดประโยชนและโทษ
ภัยไดเชนเดียวกับเครื่องมืออ่ืนๆ ที่มนุษยไดเคยคิดคนขึ้นมา ทั้งนี้โทษภัยที่เกิดขึ้นจึงเกิดจากเจตนา
ของผูนําไปใชวาเปนไปเพื่อวัตถุประสงคใด ซึ่งไมเกี่ยวของกับความรูที่เปนกลางของวิทยาศาสตรแต
อยางใดทั้งสิ้น 

หากเราไมหลงใหลไปกับความสําเร็จของวิทยาศาสตรแตเพียงดานเดียวจนเกินไป เรา
ยอมจะมองเห็นความลมเหลวในทามกลางความสําเร็จนั้นเปนดังนิมิตรที่นําไปสูหนทางแหงปญญา 
ซึ่งทําใหเราตระหนักถึงความจําเปนที่จะตองตรวจสอบความลมเหลวและปญหาที่เกิดขึ้นจาก
วิทยาศาสตรทั้งในระดับวิธีคิดและวิธีปฏิบัติ เพราะลําพังเพียงการแกไขปญหาในทางปฏิบัติโดยไม
สนใจตรวจสอบรากฐานของระบบคุณคาและวิธีคิดที่อยูเบื้องหลังการปฏิบัตินั้น เราอาจแกไขปญหา
ดังกลาวไดเพียงบางสวนหรือชั่วคราว และดวยการไมสนใจแกไขปญหาในระดับรากฐานวิธีคิดนี้เอง 
ที่ทําใหความลมเหลวตางๆ และการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจึงวนเวียนอยูภายใตเขาวงกตแหงความรู
ที่มาจากวิธีคิดที่ผิดพลาดซึ่งนําไปสูความรุนแรงที่ไมรูจักจบสิ้น  

 
นิยามของความรุนแรงที่ยังไปไมถึงวิธีคิด 

การนิยามความหมายและขอบเขตของความรุนแรงที่กําหนดโดยองคการอนามัยโลก 1 ทําให
เรานึกถึงความรุนแรงที่เปนการกระทําโดยใชกําลังหรืออํานาจทางกายซึ่งมีผลโดยตรงตอรางกายและ
จิตใจของมนุษย เชน การฆา การทารุณ การทําใหบาดเจ็บ และการขมขู คุกคาม รวมทัง้การทาํใหเกดิ
ทุกขเวทนาในรูปแบบตางๆ ซึ่งเปนความรุนแรงที่มองเห็นไดงายและชัดเจนเชนเดียวกับการศึกษา
เกี่ยวกับความรุนแรงสวนใหญที่มีอยู ไมวาจะเปนความรุนแรงตอตนเอง ความรุนแรงในครอบครัว 
ความรุนแรงทางเพศ ความรุนแรงในสถานที่ทํางาน รวมทั้งความรุนแรงในสังคม และความรุนแรง
จากสงคราม เปนตน 

                                                           
1 องคการอนามัยโลก (1995) นิยามความรุนแรงไววา ความรุนแรง หมายถึง การใชกําลัง การจงใจใชกําลังหรือ
อํานาจทางกายเพื่อขมขูหรือกระทําตอตนเอง ตอผูอื่น ตอกลุมบุคคลหรือชุมชน ซึ่งมีผลทําใหเกิดหรือมีแนวโนมที่จะ
มีผลใหเกิดการบาดเจ็บ ตาย หรือเปนอันตรายตอจิตใจ หรือเปนการยับยั้งการเจริญงอกงามหรือการกีดกั้นหรือปด
กั้น ทําใหสูญเสียสิทธิบางประการ และขาดการไดรับในส่ิงที่สมควรจะไดรับ (นันทพันธ ชินลํ้าประเสริฐ, 2546) 
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หากกลาวเฉพาะความรุนแรงที่เกิดจากการใชวิทยาศาสตร เรามักนึกถึงการนําความรูทาง
วิทยาศาสตรไปใชในการผลิตอาวุธสงครามทําลายลางสูง โดยเฉพาะผลที่เกิดขึ้นจากการใชระเบิด
ปรมาณูที่เมืองฮิโรชิมาและนางาซากิในสงครามโลกครั้งที่สองซึ่งคราชีวิตผูคนไปในคราวเดียวถึง
หลายแสนคนและกอทุกขเวทนาใหกับผูรอดชีวิตแตเจ็บปวยจากสารกัมมันตภาพรังสีอีกนับลานคน 
ซึ่งเปนความรุนแรงที่เห็นไดชัดเจนเชนเดียวกับความรุนแรงอื่นๆ ที่กลาวมา 

การนิยามความรุนแรงที่กลาวถึงนี้ จึงเปนการนิยามความรุนแรงโดยดูจากผลที่เกิดขึ้นจาก
การใชกําลังและอํานาจ แลวศึกษาหาสาเหตุซึ่งเปนที่มาของความรุนแรงดังกลาว ซึ่งอาจเกี่ยวของ
เชื่อมโยงไปถึงปญหาเชิงโครงสรางไมวาจะเปนระบบเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม การเมือง การศึกษา 
กฎหมาย ส่ือมวลชน ฯลฯ  ความรุนแรงเชิงโครงสรางดังกลาวเกิดจากความอยุติธรรมทางสังคมที่ทํา
ใหความสัมพันธทางสังคมของผูคนโนมไปในทิศทางที่มีการเอารัดเอาเปรียบกัน โดยผูมีอํานาจ
มากกวาสามารถกดขี่ผูมีอํานาจนอยกวาไดตามอําเภอใจ ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดความรุนแรง
ตางๆ ตามมา 

ในขณะที่การศึกษาความรุนแรงสวนใหญมุงไปที่สาเหตุซึ่งเปนเรื่องการใชกําลังและอํานาจ 
ทําใหผูคนสวนใหญละเลยที่จะสนใจความรุนแรงที่แฝงมากับการใชความรูซึ่งเปนความรุนแรงที่มา
จากรากฐานวิธีคิดที่ไมเพียงพออีกตอหนึ่ง เพราะความรุนแรงประเภทนี้แฝงฝงอยูในระดับที่อาจ
มองเห็นไดไมชัดเจนเทากับความรุนแรงประเภทอื่นๆ เปนความรุนแรงที่บางครั้งอาจมองไมเห็นวามี
การใชกําลังหรืออํานาจมากระทําโดยตรง และกวาจะเกิดผลที่รุนแรงอาจตองใชระยะเวลาในการ
ตรวจสอบที่มากพอจึงจะเห็นไดชัด ความรุนแรงในระดับวิธีคิดของวิทยาศาสตรในยุคสมัยใหมซึ่งเปน
ความรุนแรงดังที่กลาวถึงนี้จึงไปพนจากกรอบของการนิยามความรุนแรงที่มีอยู 

มายาคติอันหนึ่งที่ทําใหความรุนแรงจากวิทยาศาสตรถูกตัดตอนไมใหไปต้ังคําถามกับตัว
ความรูของวิทยาศาสตรก็คือ การดวนสรุปวาความรุนแรงจากวิทยาศาสตรเกิดจากการนํา
วิทยาศาสตรไปใชเพื่อผลประโยชนทางการเมืองหรือทางธุรกิจหรือมีสาเหตุมาจากปญหาทาง
จริยธรรมเทานั้น ซึ่งในทัศนะของ Shiva (1996: 237) เธอเห็นแยงกับความเชื่อเดิมๆ นี้  

 
“มีขอแกตางใหกับวิทยาศาสตรสมัยใหมวา ผลพวงของความรุนแรงที่ เกิดขึ้นจาก
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไมไดมาจากตัวความรูของวิทยาศาสตรเอง แตมาจากการ
นําไปใชในทางที่ผิดเพื่อผลประโยชนทางการเมืองและปญหาทางจริยธรรม ขอโตแยงที่ฟงดูดี
นี้ไมสอดคลองกับโลกในยุคปจจุบัน เมื่อวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแยกไมออกจากระบบ
เศรษฐกิจ การแยกสวนของวิทยาศาสตรออกเปนสาขาความเชี่ยวชาญเฉพาะที่หลากหลาย 
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ทําใหมองเห็นความเชื่อมโยงระหวางวิทยาศาสตรกับอุดมการณทางสังคมไมชัดเจน 
วิทยาศาสตรอางวานับแตสามารถพิสูจนความจริงทางวิทยาศาสตรได มันไดกลายเปนความ
เชื่อที่ถูกตอง เปนสากล และไมข้ึนกับบริบททางสังคม” 
 
สําหรับ Shiva เธอเห็นวาสาเหตุของความรุนแรงที่เกิดจากวิทยาศาสตรมิใชเพียงการนํา

ความรูไปใชเพื่อสนองผลประโยชนและอํานาจหรือเปนปญหาทางจริยธรรมเทานั้น เธอเห็นวา
วิทยาศาสตรถูกทําใหเชื่อวามีความเปนสากลที่ไมข้ึนกับบริบททางสังคม แตในความเปนจริงวิธีคิด
แบบลดสวนของวิทยาศาสตรแยกไมออกจากระบบเศรษฐกิจและอุดมการณทางสังคมแบบทุนนิยม 

 
“วิธีคิดแบบลดสวน ไมไดเปนอุบัติเหตุทางญาณวิทยา วิธีคิดแบบลดสวนสัมพันธกับความ
ตองการองคกรทางเศรษฐกิจที่มี รูปแบบเฉพาะ  โลกทัศนแบบลดสวน การปฏิวั ติ
อุตสาหกรรม และเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ลวนเปนกระบวนการเดียวกัน เพียงแตแสดง
ออกมาผานองคประกอบที่แตกตางกันคือทางปรัชญา ทางเทคโนโลยี และทางเศรษฐกิจ”  
Shiva (1996: 238) 
 
การจะชี้ใหเห็นถึงขอเสนอของ Shiva ที่วาความรุนแรงของวิทยาศาสตรมาจากตัวความรูของ

วิทยาศาสตรซึ่งไมไดปลอดจากระบบคุณคา แตตรงกันขามกลับเปนอันหนึ่งอันเดียวกับระบบคุณคา
ของระบบทุนนิยมและอุตสาหกรรม และยังเชื่อมโยงกับวิธีคิดแบบลดสวนดวยนั้น จําเปนตองทํา
ความเขาใจถึงระบบคุณคาที่เปนรากฐานของวิทยาศาสตร วิธีคิดแบบลดสวนที่ชี้นําวิทยาศาสตรใน
ยุคสมัยใหม และตัวอยางรูปธรรมที่สะทอนใหเห็นถึงปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นจริง 

 
ระบบคุณคาที่เปนรากฐานของการกอกําเนิดวิทยาศาสตร 

แรงกดดันและบีบค้ันจากศาสนจักรในสมัยกลางที่ถือวาความจริงตามธรรมชาติเปนไปตาม
คําสอนของศาสนาซึ่งหากใครแสดงความสงสัยตอคําสอนก็จะถูกพิจารณาไตสวนศรัทธาและลงโทษ
อยางรุนแรง ทําใหผูคนมีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะใฝหาความจริงดวยวิธีการศึกษาที่ไมไดอยู
ในกรอบของความศรัทธาแบบเดิม และทําใหการศึกษาธรรมชาติโดยวิทยาศาสตรเปลี่ยนแปลงจาก
เดิมที่เคยศึกษาธรรมชาติเพื่อเปดเผย “พระเกียรติภูมิของพระผูเปนเจา” ไปสูเปาหมายเพื่อมุง
ครอบงําและควบคุมธรรมชาติ  
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ผูที่มีอิทธิพลทําใหเกิดความคิดที่จะศึกษาวิทยาศาสตรเพื่อการครอบงําและควบคุม
ธรรมชาติ คือ ฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon) นักปรัชญาชาวอังกฤษในคริสตศตวรรษที่ 16-17 
ในฐานะที่เปนอธิบดีกรมอัยการของพระเจาเจมสที่ 1 เบคอนไดอุปมาวิธีการแสวงหาความจริงจาก
ธรรมชาติดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรกับการสอบสวนบรรดาแมมดหมอผีที่เขาเคยใชในหอง
พิจารณาคดี เพราะเขาเห็นวาธรรมชาติเหมือนสตรีเพศ ที่ความลับของเธอจะถูกเปดเผยออกมาก็ดวย
การทรมาน ในสายตาของเบคอน ธรรมชาติจะตอง “ถูกไลลาอยางไมหยุดหยอน” “ถูกดึงมาใหรับใช” 
และทําใหเปนทาส ส่ิงที่นักวิทยาศาสตรจะตองทําคือ “ทรมานใหธรรมชาติเปดเผยความลับออกมา” 
(Capra, 1982: 40-41) 

แมจะปฏิเสธศาสนจักรที่เคยการผูกขาดความจริงของธรรมชาติ และถือเอาความคิดวา
มนุษยสามารถแสวงหาความจริงจากธรรมชาติไดดวยตนเอง แตชาวตะวันตกก็ยังติดอยูในกับดักของ
ความคิดที่จะครอบงําและควบคุมธรรมชาติ ซึ่งมีรากเหงามาจากความเขาใจวา มนุษยเปนผูที่พระผู
เปนเจาสรางมาใหครองโลก ครองธรรมชาติ พระเจาไดสรางธรรมชาติ สรางสรรพสิ่งเพื่อใหมาสนอง
ความปรารถนาของมนุษย มนุษยจึงมีฐานะที่เปนใหญเปนผูครอบครองสรรพสิ่งตามธรรมชาติ การ
เรียนรูธรรมชาติจึงเปนไปเพื่อการควบคุมและจัดการธรรมชาติใหเปนไปตามความปรารถนาของ
มนุษย  (พระเทพเวที, 2535: 33)  

ดังนั้น การคนควาทางวิทยาศาสตรภายหลังศาสนจักรเสื่อมอํานาจ ก็ยังคงสืบทอดระบบ
คุณคา 2 ประการซึ่งไดทําใหวิทยาศาสตรที่เจริญสืบเนื่องตอมาถูกวิพากษวิจารณในประเดน็ทีว่า เปน
การศึกษาความจริงที่มิไดปลอดจากระบบคุณคาอยางแทจริง ระบบคุณคาที่วานี้คือ ความคิดที่วา 
ความสําเร็จของมนุษยอยูที่การพิชิตหรือเอาชนะธรรมชาติ และความเชื่อที่วาความสุขของมนุษยอยูที่
การมีวัตถุปรนเปรอพรั่งพรอม ซึ่งเปนความเชื่อที่เปนผลจากการบีบค้ันจากความขัดสนขาดแคลนที่
เกิดจากสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ การใหคุณคากับการความสุขจากการเสพวัตถุนี่เองที่พัฒนา
เปนวัตถุนิยมและบริโภคนิยมในยุคตอๆ มา (ดู พระเทพเวที, 2535: 30-35) ดังนั้น วิทยาศาสตรที่
จําเริญงอกงามในยุโรปแลวแผขยายไปทั่วโลกจนถึงปจจุบันจึงมีคุณคาดังกลาวที่แฝงเรนอยูเบื้องหลัง 
และกํากับใหการศึกษาทางวิทยาศาสตรเปนไปตามระบบคุณคาดังกลาวโดยไมรูตัว  

 
ขอถกเถียงเกี่ยวกับวิทยาศาสตรกับระบบคุณคาในปจจุบัน  

Longino (1990: 7) ไดชี้ใหเห็นถึงขอถกเถียงตาง ๆ เกี่ยวกับวิทยาศาสตรกับระบบคุณคา
ของสังคม (social value) วา มีแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองนี้จากหลายฝาย แนวคิดที่มาจากนักวิทยาศาสตร
และนักปรัชญาสวนใหญเห็นวา ระบบคุณคาของบริบท (contextaul value) สงผลในทางเลวรายตอ
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การคิดเชิงเหตุผล ในขณะที่นักคิดสาย Social constructionist ซึ่งสนใจทางดานสังคมวิทยาและ
ประวัติศาสตรวิทยาศาสตรมองวาความรูทางวิทยาศาสตรถูกสรางขึ้นภายใตกระบวนการทางสังคมที่
มีอุดมการณและผลประโยชนพวงอยูดวย นักวิทยาศาสตรอีกสวนหนึ่งซึ่งคัดคานทฤษฎี Human 
sociobiology2 พยายามที่จะรวมทั้งสองแนวทางเขาดวยกัน โดยวิพากษวาวิทยาศาสตรมีระบบ
คุณคาพวงอยูดวย (value-laden) อยางไมสามารถหลีกเลี่ยงได โดยระบบคุณคาดังกลาวสะทอนถึง
คุณคาของนักวิทยาศาสตรและสังคมที่นักวิทยาศาสตรอาศัยอยู 

Loren Graham (1981, quote in Trigg, 2001: 120-121) ชี้ใหเห็นถึงความเกี่ยวโยงระหวาง
วิทยาศาสตรและระบบคุณคาวามีใน 2 ลักษณะคือ Expansionist และ Restrictionist โดยลักษณะ
แรก Expansionist เปนพวกที่อางหลักฐานและขอคนพบทางวิทยาศาสตรตางๆ ทั้งโดยตรงและโดย
ออมเพื่อสนับสนุนขอสรุปของตนเองซึ่งมีระบบคุณคาทางสังคมการเมืองอยูดวย เขายกตัวอยาง 
sociobiology วาไดใชวิทยาศาสตรเขาไปลวงล้ําอาณาบริเวณที่แตเดิมเคยเปนเรื่องของระบบคุณคา 
โดยใชคําอธิบายทางวิทยาศาสตรที่มีระบบคุณคาทางสังคมการเมือง ในขณะที่ Restrictionist เปน
พวกที่พยายามขีดวงวิทยาศาสตรไวกับอาณาบริเวณเฉพาะหรือวิธีวิทยาที่เฉพาะเจาะจงโดยกนัระบบ
คุณคาใหออกไปอยูขางนอกขอบเขตของตนเอง พวกนี้จะพยายามลอยตัวอยูเหนือการโตเถียงซึ่งเปน
ประเด็นทางสังคมหรือศาสนา Graham ใหขอสังเกตวา “หากคุณยืนกรานวาวิทยาศาสตรกับระบบ
คุณคาไมควรนํามารวมไวดวยกัน ก็เทากับเปนการปกปองระบบคุณคาของสังคมที่มีอยูกอนแลว”  

ขอถกเถียงตางๆ ในปจจุบันดูเหมือนจะโนมไปในทางที่เห็นวา วิทยาศาสตรที่ปลอดจาก
ระบบคุณคาไมมีอยูจริง เพราะแมแตการอางวาตัวเองปลอดจากระบบคุณคาก็ยังเปนการตัดสินใจ
เกี่ยวกับคุณคาแบบหนึ่งซึ่งเปนการสนับสนุนระบบคุณคาบางอยางที่ครอบงําสังคมอยูในขณะนั้น  
ดังนั้น จึงไมแปลกที่จะเห็นวา วิทยาศาสตรที่อางวาปลอดจากระบบคุณคามีสวนสําคัญอยางยิ่งใน
การทําใหระบบทุนนิยมและอุตสาหกรรมขยายตัวอยางรวดเร็ว และมีสวนในการสงเสริมใหระบบ
คุณคาแบบวัตถุนิยมและบริโภคนิยมซึ่งใหความหมายกับการเสพสุขทางวัตถุอยางสุดขั้วแพรขยาย
อยางที่ไมเคยมีมากอนในประวัติศาสตรของมนุษยชาติ 

ทางออกสําหรับเร่ืองนี้จึงไมใชความพยายามที่จะทําใหวิทยาศาสตรบริสุทธิ์ผุดผองไรรอย
ดางพรอยจากระบบคุณคา แตเปนการถกเถียงกันวาระบบคุณคาแบบใดที่จําเปนสําหรับการทําให
วิทยาศาสตรบรรลุเปาหมายในการรังสรรคประโยชนสุขที่แทจริงสําหรับมนุษยชาติตางหาก (Trigg, 

                                                           
2 Sociobiology เปนสาขาวิชาที่นําเอาทฤษฎีวิวัฒนาการของดารวินมาใชในการอธิบายพฤติกรรมทางสังคมของ
สัตวซึงรวมถึงมนุษยดวย 
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2001: 121) การชี้ใหเห็นวาวิทยาศาสตรยังคงอําพรางตัวเองวาปลอดจากระบบคุณคา จึงเปนวิธีการ
หนึ่งของการรื้อถอนความรุนแรงในระดับวิธีคิด เพราะหากการใชวิทยาศาสตรยังคงเปนไปเพื่อ
ตอบสนองระบบคุณคาแบบทุนนิยมและอุตสาหกรรมอยางที่เปนอยู ก็เทากับวาวิทยาศาสตรเปนตัว
เสริมแรงใหกับความรุนแรงเชิงโครงสรางที่มีอยูในระบบเหลานี้นั่นเอง 

 
วิทยาศาสตรบนรากฐานวิธีคิดแบบลดสวน 

นอกจากการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรจะมิไดเปนไปเพื่อความใฝรูความเปนจริงตาม
ธรรมชาติที่บริสุทธิ์และมิไดปลอดพนไปจากระบบคุณคาตามที่อางกันแลว วิทยาศาสตรยังถูก
วิพากษวิจารณถึงวิธีคิดที่อยูเบื้องหลังซึ่งกําหนดใหวิธีวิทยาของวิทยาศาสตรมีลักษณะเฉพาะบาง
ประการและเปนตนเหตุสําคัญที่ทําใหความรูทางวิทยาศาสตรยังไมเพียงพอที่จะนําไปสูความรูที่ถี่
ถวนสมบูรณกวาซึ่งเมื่อนําไปใชแลวจะไมสรางปญหาที่คาดคิดไมถึงตามมา วิธีคิดที่อยูเบื้องหลังนี้ก็
คือ วิธีคิดแบบลดสวน (reductionism)  

 วิธีคิดแบบลดสวนมีรากเหงามาจากความคิดของ เรอเน เดสคาตส (René Descartes) นัก
ปรัชญาคนสําคัญในคริสตศตวรรษที่ 17 ซึ่งใชวิธีการตั้งขอสงสัยกับทุกสิ่งทุกอยางที่สามารถตั้งขอ
สงสัยได ผูสรางหลักเกณฑวา การดํารงอยูของตัวเองในฐานะผูคิดเปนสิ่งที่ไมตองตั้งขอสงสัย จนเกิด
วลีที่วา “ฉันคิด ดังนั้นจึงมีตัวฉัน” (Cognito, ergo sum) เดสคาตส เสนอวิธีการศึกษาโดยใชการ
วิเคราะหจําแนกแยกแยะความคิดและปญหาออกเปนชิ้นสวน จัดเรียงชิ้นสวนใหมตามวิธีการของ
ตรรกะเพื่อหาเหตุหาผลของมัน ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการแพรขยายวิธีคิดแบบลดสวนในการศึกษา
ทางวิทยาศาสตร โดยมีฐานความเชื่อวาปรากฏการณที่ซับซอนทุกอยางสามารถเขาใจไดโดยการ
ยอสวนลงมาศึกษาเพียงองคประกอบยอยตางๆ ของปรากฏการณนั้นๆ  (Capra, 1982: 44) 

เดสคาตส เปนนักปรัชญาคนแรกที่แบงแยกรางกายกับจิตใจออกจากกันโดยเด็ดขาด เขาเห็น
วา กายและจิตมีความแตกตางกันโดยพื้นฐาน ดวยการแบงแยกระหวางวัตถุกับจิตใจเชนนี้ ทําให
ธรรมชาติถูกจัดใหเปนฝายวัตถุที่ไมมีชีวิต ไมจิตวิญญาณ ธรรมชาติดําเนินไปตามกฎที่เปนแบบกลไก 
ซึ่งสามารถอธิบายไดดวยลําดับข้ันตอนที่เปนระบบระเบียบ (Capra, 1982: 45-46) 

ลําพังวิธีคิดแบบลดสวนของเดสคาตสเพียงอยางเดียวคงไมมีพลังเพียงพอที่จะเกิดผลในทาง
ปฏิบัติได หากไมมีการกรุยทางไวกอนหนานี้เพียงเล็กนอยโดยกาลิเลโอ (Galileo Galilei) 
นักวิทยาศาสตรชาวอิตาเลียนคนสําคัญในคริสตศตวรรษที่ 17 ผูซึ่งนิยามวิธีการทางวิทยาศาสตรวา
เปนการศึกษาเกี่ยวกับตัวเลขและการวัด ดวยวิธีการศึกษาที่กาลิเลโอเสนอ คุณสมบัติตางๆ เกี่ยวกับ
โลกธรรมชาติจึงถูกนํามาวัดและแสดงความสัมพันธทางคณิตศาสตร ซึ่งประสบความสําเร็จอยางนา
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ทึ่ง เพราะทําใหนักวิทยาศาสตรคนพบกฎทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ แสง 
แมเหล็ก ปฏิกิริยาทางเคมี และกฎเกณฑตางๆ ทางชีววิทยาในเวลาตอมา โดยเฉพาะการคนพบกฎ
ของแรงโนมถวงและกฎการเคลื่อนที่ของวัตถุโดย เซอรไอแซคนิวตัน (Issac Newton) ซึ่งอางวาเปน
กฎสากลสามารถใชไดทุกที่ในจักรวาลไดสงผลตอการเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรในยุคตอๆ มา 
วิทยาศาสตรในศตวรรษที่ 17 จึงเปนศาสตรแหงการคนพบและการประดิษฐคิดคน ผูคนในชวงเวลา
นั้นเรียนรูวาจะวัดสิ่งตางๆ ไดอยางไร จะอธิบายและควบคุมหรือใชประโยชนปรากฏการณธรรมชาติ
อยางไร ดวยวิธีการที่ทุกวันนี้เราเรียกวา ”วิทยาศาสตร” (Doren, 1991: 184-187) 

ความสําเร็จของกาลิเลโอ เดสคาตส และนิวตัน ไดทําใหวิทยาศาสตรกลายเปนวิธีในการ
สังเกตปรากฏการณแลวลดทอนปรากฏการณธรรมชาตินั้นลงเหลือเพียงตัวเลขเชิงปริมาณและหา
สูตรทางคณิตศาสตรเพื่อแสดงความสัมพันธของตัวเลขเชิงปริมาณนั้น ญาณวิทยาของวิทยาศาสตร
แบบนี้เปนการทําใหธรรมชาติกลายเปนสิ่งที่ไรชีวิตและไรวิญญาณเพราะถูกลดทอนใหเปนเพียงวัตถุ
ของการศึกษาที่สามารถวัดได โดยมีนักวิทยาศาสตรเปนผูทําการศึกษา และความสัมพันธระหวางผู
ศึกษากับส่ิงที่ถูกศึกษาแยกขาดจากกันโดยสิ้นเชิง (ซึ่งแตกตางจากจารีตดั้งเดิมที่ถือวาธรรมชาติเปน
องคาพยพที่มีชีวิต เปนมารดาผูใหกําเนิดสรรพสิ่งซึ่งรวมถึงมนุษย ธรรมชาติและมนุษยจึงสัมพันธกัน
อยางแยกไมออก) การมองธรรมชาติดวยทัศนะที่เปลี่ยนแปลงไปเชนนี้เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหผูคน
ในยุคตอมาสามารถกระทําการตางๆ ที่รุนแรงตอธรรมชาติโดยไมตองยั้งคิดมากขึ้น เพราะมองเห็นขอ
หามทางวัฒนธรรมที่เคยปกปกรักษาระบบนิเวศเอาไววาเปนความเชื่อที่ไมเปนวิทยาศาสตร 
นอกจากนี้ จารีตประเพณีของความรูกระแสอื่นๆ ที่มิใชวิทยาศาสตรยังถูกกีดกันออกไปใหมีสถานะที่
ดอยกวาวิทยาศาสตร (ดูวีระ สมบูรณ, 2544) ญาณวิทยาแบบนี้เองที่เปดชองใหระบบทุนนิยมและ
ประเทศเจาอาณานิคมซึ่งมีอํานาจทางทหารและเทคโนโลยีที่เหนือกวาสามารถเขามาตักตวง
ทรัพยากรจากประเทศในแถบเอเชีย แอฟริกา และละตินอเมริกาไปอยางมากมายดวยความละโมบ
และนําไปสูความรุนแรงในระดับตางๆ ในเวลาตอมา 

Shiva (1996: 235) นักฟสิกสชาวอินเดียไดวิเคราะหใหเห็นวาวิธีคิดแบบลดสวนมีฐานคติ
และเกณฑซึ่งชี้นําวิทยาศาสตรสมัยใหมทั้งในดานภววิทยาและญาณวิทยาดังนี้ 

“ฐานคติเกี่ยวกับความจริง (Ontological assumption) ของวิธีคิดแบบลดสวน คือ 
(1) ระบบหนึ่ง ๆ สามารถลดสวนเปนสวนยอย ๆ (2) ทุก ๆ ระบบมีองคประกอบพื้นฐาน
แบบเดียวกันซึ่งสามารถแยกสวนใหเล็กยอยลงไปจนถึงระดับอะตอม (atomistic) และ (3) 
กระบวนการพื้นฐานของทุก ๆ ระบบมีลักษณะเปนกลไก (mechanical)  
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ฐานคติทางญาณวิทยา (Epistemological assumption) ของวิธีคิดแบบลดสวน 
คือ (1) ความรูเกี่ยวกับสวนยอยแตละสวนของระบบหนึ่ง ๆ สามารถประกอบขึ้นเปนความรู
ของทั้งระบบได (2) ผูที่จะสามารถแสวงหาและพิสูจนความรูแบบนี้ไดมีเพียงผูเชี่ยวชาญที่
ศึกษาและเขาใจสวนยอยที่แบงแยกไวอยางละเอียดลึกลงในแตละสวนเทานั้น”  
 
จะเห็นไดวาวิธีคิดแบบลดสวนเปนวิธีคิดที่มีปญหาทั้งระดับภววิทยาและญาณวิทยา 

กลาวคือ การมองระบบดวยสายตาที่ตองการแยกระบบออกเปนสวนยอยๆ ที่ทํางานแบบกลไกดังเชน
นาฬิกานั้นถูกวิจารณวาไมสามารถนําไปใชอธิบายปรากฏการณของระบบสิ่งมีชีวิตและองคาพยพ
ของโลกไดอีกตอไป เพราะระบบของสิ่งมีชีวิตและธรรมชาติมีความซับซอนและเกี่ยวเนื่องสัมพันธเปน
องครวมซึ่งยากที่จะแยกออกเปนสวนๆ ไดอยางเด็ดขาดแบบกลไกของนาฬิกา และการแสวงหา
ความรูของระบบยอยโดยผูเชี่ยวชาญสาขาตางๆ แมจะศึกษาจนละเอียดลึกซึ้งเพียงใด ก็ยังไม
สามารถเชื่อมโยงกลับเขามาเปนองครวมที่บรรสานสอดคลองเปนหนึ่งเดียวกันไดอยางนาพอใจ 
เพราะเมื่อแยกยอยศึกษาสวนหนึ่งสวนใด ก็ตองแยกสิ่งนั้นออกจากบริบทที่แวดลอมอยูหรือควบคุม
ใหบริบทที่แวดลอมหยุดนิ่ง เพื่อวัดความสัมพันธระหวางตัวแปรที่กําหนดไวกับผลที่ตองการวัด ซึ่ง
เปนสภาพที่ไมไดเกิดขึ้นจริงตามธรรมชาติ ขอขัดแยงนี้เองที่ทําใหวิธีคิดแบบลดสวนเปนวิธีคิดที่มี
ปญหาในระดับปรัชญาเลยทีเดียว นอกจากนี้ Shiva (1996: 236) ยังไดวิจารณวิธีวิทยาภายใตวิธีคิด
แบบลดสวนไวอยางนาสนใจวา 

“วิทยาศาสตรแบบลดสวนถือเอาการทดลองแบบมีกลุมควบคุมเปนแกนกลางของวิธีวิทยา 
วัตถุที่ตองการศึกษาถูกแยกออกจากสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ และถูกแยกออกจาก
ความสัมพันธกับส่ิงอื่น ๆ และกับผูเฝาสังเกต บริบทภายใตกรอบทางคุณคาเชนนี้ ทําใหเกิด
การกําหนดวา คุณสมบัติแบบใดจะถูกมองเห็นในธรรมชาติ และนําไปสูชุดของความเชื่อ
เกี่ยวกับธรรมชาติที่เฉพาะเจาะจงขึ้นมาชุดหนึ่ง 
วิธีวิทยาแบบนี้มีส่ิงที่ถูกกีดกันออกไป 3 ประการ คือ (1) ในทางภววิทยา คุณสมบัติอ่ืน ๆ 
ยอมไมถูกกลาวถึง (2) ในทางญาณวิทยา วิธีในการมองเห็นและการรับรูแบบอื่นๆ ยอมไม
เปนที่ยอมรับ (3) ในทางสังคม คนที่ไมใชผูเชี่ยวชาญยอมไมมีสิทธิในการเขาถึงความรูและ
ไมมีสิทธิตัดสินขอกลาวอางของความรูดังกลาว 
นี่ยอมถือวาเปนการสอดไสการเมืองเขามา ไมใชวิทยาศาสตร การเลือกคนกลุมหนึ่ง 
(ผูเชี่ยวชาญ) ซึ่งมีวิถีในการรับรูโลกแบบหนึ่ง (แบบลดสวน) เพื่อที่จะแสวงหาคุณสมบัติชุด
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หนึ่งในธรรมชาติ (ซึ่งเปนแบบลดสวนและกลไก) ทั้งหมดนี้มันเปนปฏิบัติการทางการเมือง 
ไมใชวิทยาศาสตร ปฏิบัติการเชนนี้แหละที่บอกวา เปนวิธีทางวิทยาศาสตร”  
 
แม Shiva จะเห็นวาปญหาสําคัญอยูที่วิธีคิดแบบลดสวน แตเธอก็มิไดมองวาวิธีคิดแบบลด

สวนนี้แยกขาดจากระบบคุณคาและบริบทโดยเด็ดขาด เพราะเธอชี้วา แทจริงแลววิธีวิทยาภายใตวิธี
คิดแบบลดสวนเปนเพียงปฏิบัติการทางการเมืองแบบหนึ่งที่ถูกเคลือบฉาบไวดวยสิ่งที่เรียกวา
วิทยาศาสตรซึ่งถูกทําใหเชื่อมีความเปนกลาง ปลอดจากระบบคุณคา และเปนสัญลักษณของความ
ทันสมัยที่ทุกสังคมจะตองกาวไปใหถึงไมวาจะชาหรือเร็วก็ตาม 
 
วิทยาศาสตรกับความรุนแรงตอสุขภาพ 

การใชประโยชนจากความรูที่ไดจากการทดลองทางวิทยาศาสตรแบบลดสวนเพื่อควบคุม
ธรรมชาติ ประสบกับขอจํากัดมากมายโดยเฉพาะเมื่อนําไปใชกับธรรมชาติและชีวิตซึ่งมีความ
สลับซับซอน ดังที่พบวา บรรยากาศโลก ระบบนิเวศ และสุขภาพ ซึ่งถูกมนุษยใชความรูตางๆ เขาไป
จัดการไมยอมตกอยูภายใตการควบคุมของมนุษยดังเชนที่ปรารถนา ยิ่งไปกวานั้น ความพยายาม
ตางๆ ที่จะจัดการหรือเปลี่ยนแปลงธรรมชาติเพื่อผลประโยชนของมนุษย กลับนํามาซึ่งวิกฤตตางๆ 
มากมาย เชน ปญหาประชากร การกัดเซาะและพังทะลายของหนาดิน การเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศ โรคที่เปนผลจากสิ่งแวดลอม ความเครียดและความเจ็บปวยตางๆ เปนตน ผลพวงของ
ปญหาเหลานี้ในที่สุดก็กลับยอนมาทํารายมนุษยชาติในภายหลัง ดังกรณีศึกษาที่จะกลาวถึงตอไปนี้ 

 
ยาสมัยใหมกับโรคยาทํา 
การแพทยเปนปริมณฑลที่วิทยาศาสตรสมัยใหมประสบความสําเร็จสูงสุด แตก็มีหลักฐาน

มากข้ึนที่ชี้ใหเห็นวาการรักษาดวยการแพทยสมัยใหมทําใหเกิด “โรคหมอทํา” (Iatrogenic illness) 
และ “โรคยาทํา” Evan Illich กลาวในหนังสือ แพทย: เทพเจากาลี (สันต หัตถีรัตน, ผูแปล, 2532) วา 
ผูคนที่ลมตายจากโรคหมอทํามีมากกวาการตายจากอุบัติเหตุและสงครามเสียอีก ในสหรัฐอเมริกาคน
ที่ตายจากโรคหมอทํามีมากถึงปละ 60,000-140,000 คน และมีคนเจ็บปวยสูงถึง 2-5 ลานคน 
สถานการณเลวรายมากขึ้นในโรงเรียนแพทย ผูปวย 1 ใน 5 รายปวยดวยโรคหมอทํา และ 1 ใน 30 
รายตายจากโรคหมอทํา  

การแพทยแบบวิทยาศาสตรสยายปกผูกขาดแมกระทั่งในโรคพื้นฐานซึ่งสามารถหายไดโดย
ไมตองใชการบําบัดรักษาดวยวิธีการใหม ๆ ดังเชน โรคทองเสีย ซึ่งเคยเปนโรคที่สามารถรักษาดวยวิธี
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แบบพื้นบาน เชน การอดอาหารและชดเชยน้ํา การใชน้ําขาว นมเปรี้ยว น้ํามะพราว การใชยาจาก
สมุนไพรที่หาไดในทองถิ่น เชน ใบชา ใบฝร่ัง เปลือกลูกทับทิม เปลือกลูกมังคุด สีเสียด เปนตน เมื่อมี
ยาสมัยใหมเขามาใชกับโรคทองเสียพื้นๆ เหลานี้ มันไดเปลี่ยนปญหางายๆ นี้ใหเปนโรคที่รุนแรงและ
อันตรายถึงแกชีวิตจากโรคยาทําที่เปนผลจากวิทยาศาสตรแบบลดสวน 

การแพทยแบบวิทยาศาสตรลดสวนไดลดทอนปญหาทองเสียใหเหลือเพียงปญหาของทอ
ทางเดินอาหารที่ถูกแยกสวนออกมาเพื่อรักษาโดยการใชยาเทานั้น ดวยความคิดที่วา  

“มันไมมีความจําเปนตองรักษาผูปวย เพราะการแพทยจะคอยเฝาดูตัวโรคที่อยูในผูปวยซึ่ง
เปนเหมือนพาหะที่เฉื่อยชาอยางหนึ่ง แพทยไมไดใสใจในสมดุลของรางกาย แตเขากําลังทํา
สงคราม”   (Fulder, 1982 quote in Shiva, 1996: 251)  
อุปลักษณของการใชยารักษาโรคกับการทําสงคราม แมจะเคยมีปรากฏอยูในวัฒนธรรมทาง

การแพทยแบบอื่นๆ แตไมเคยถูกนําไปใชอยางกวางขวางแบบเดียวกับการใชยาสมัยใหม วิธีคิดที่มอง
วายาควรเปนสารที่ออกฤทธิ์ในการจัดการกับส่ิงที่เชื่อวาเปนสาเหตุของโรคอยางเฉพาะเจาะจง และ
พยายามออกแบบใหยามีผลเสียตอรางกายมนุษยนอยที่สุด แมจะเปนอุดมคติที่นักเภสัชวิทยาใฝฝน
จะใหเปนเชนนั้น แตในทางปฏิบัติเมื่อยาที่ถูกออกแบบมาใหเปนเหมือนอาวุธในการประหัตประหาร
โรครายถูกนําไปใชอยางกวางขวาง เรามักพบผลเสียที่คาดไมถึงดังเชนกรณีของยาแกทองเสียที่ชื่อ 
Clioquinol 

Clioquinol ถูกนํามาใชเปนยาแกทองเสียในป 1934 โดยบรรษัทยาขามชาติระดับยักษใหญ
แหงหนึ่ง แมวาประสิทธิภาพจากการทดลองในหองปฏิบัติการและในคลินิกจะเปนยาฆาเชื้ออมีบา
เทานั้น แตสรรพคุณในการรักษาของมันถูกขยายใหใชไดกับโรคทองเสียทุกชนิด Clioquinol มีขอบง
ใชสําหรับโรคทองเสียในหนารอน ทองเสียจากการเดินทาง และทองเสียที่ไมเฉพาะเจาะจง โรค
กระเพาะลําไสอักเสบ ลําไสใหญอักเสบ และทางเดินอาหารผิดปกติซึ่งเกี่ยวของกับทองเสีย ยาตัวนี้
ถูกแนะนําใหใชไดแมในกรณีที่ใชเพื่อปองกันการทองเสีย มันจึงกลายเปนเหมือนยาสามัญที่จาย
สําหรับโรคธรรมดาๆ อยางหนึ่ง (Shiva, 1996: 251) 

จากการที่การพัฒนายาสมัยใหมตามแบบวิทยาศาสตรตองอาศัยเงินลงทุนสูง ทําใหบริษัท
ยาพยายามที่จะขยายฐานการจําหนายยาใหกวางขวางขึ้น เพื่อใหคุมคากับการลงทุน ยา Clioquinol 
เปนกรณีหนึ่งที่ถูกหยิบยกมาชี้ใหเห็นวา บริษัทยาและนักวิทยาศาสตรไดใชความพยายามในการทํา
ใหยาตัวนี้ถูกนําไปใชอยางแพรหลายทั่วโลกโดยทําใหมันมีสรรพคุณที่กวางขวางและสามารถใชได
ทั่วไปกับอาการทองเสียหลากหลายสาเหตุ 
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ในป 1935 มีรายงานพบผูปวย 2 รายที่มีอาการทางระบบประสาทอยางรุนแรงในประเทศอา
เจนตินา และหนึ่งในผูรายงานไดแจงใหบริษัทยาทราบเกี่ยวกับผลเสียที่เกิดขึ้น ในระหวางป 1935-
1970 มีรายงานเกี่ยวกับความเสี่ยงจากการทําลายระบบประสาทจนไมสามารถกลับเปนปกติไดทั้งใน
วารสารทางการแพทยรวมทั้งภายในบริษัท Dr. Olle Hansson ซึ่งเปนกุมารประสาทแพทยชาวสวีเดน
ผูที่ออกมาคัดคานการใชยาตัวนี้กลาวหาวา บริษัทยาพยายามที่จะปดบังขอเท็จจริงและโนมนาว
แพทยไมใหตีพิมพขอคนพบจากการทดลองที่เปนผลเสียจากยา 

การพยายามปดบังความจริงเพื่อใหยังสามารถขายยานี้ตอไปได นําไปสูผลเสียอยาง
กวางขวางโดยที่ไมมีใครคาดคิดมากอน เพราะมีรายงานวาคนญี่ปุน 10,000-30,000 คนซึ่งไดรับยานี้
จากการสั่งจายยาของแพทยเกิดความผิดปกติทางระบบประสาทอยางรุนแรงที่เรียกกันวา SMON 
(subacute myelo-optic neuropathy) ซึ่งทําใหผูปวยมีอาการมองไมเห็น ขาพิการ ควบคุมการถาย
ไมได และมีอาการปวดที่ขาอยูตลอดเวลา  

เมื่อป 1980 Dr.Beppu นักประสาทวิทยาไดนําผูปวย SMON สองรายจากญี่ปุนมาแถลงขาว
ที่กรุงเจนีวา เขากลาววา 

“ผมขอแนะนําผูปวยทั้งสองเพื่อใหทานเห็นความจริงของ SMON และเพื่อบรรยายลักษณะ
โดยยอของโรคนี้ 
คุณ Michike Kinoshita เธอเคยมีความสุขในฐานะภรรยาและแมของลูก 3 คน จนกระทั่ง
เธอลมปวยลงในป 1960 หลังจากผาตัดเอาลําไสที่อุดตันออกไปเมื่อป 1960 เธอไปหาแพทย
ในทองถิ่นดวยอาการทองเสียบอยคร้ังและมีอาการปวดทอง เธอไดรับยา Enterovioform3 
และกินยานี้วันละ 6 เม็ด ในชวงเดือนมกราคมจนถึงพฤศจิกายนป 1966 เธอเริ่มรูสึกชาขา
ทั้งสองขางและรูสึกเหมือนมีบางสิ่งมากระทบที่ฝาเทาของเธอ ในชวงกลางเดือนพฤษภาคม
ของปเดียวกัน เธอมีอาการกลามเนื้อขาออนแรงและเดินลําบาก อาการชาของขาเริ่มข้ึน
มาถึงหัวเขาและตนขา และเปนมากขึ้นจนไมมีความรูสึก มีอาการปวดแปลบ และรูสึกตึงๆ 
ในเดือนสิงหาคม เธอเปนอัมพาตและชาแขน ไมสามารถลุกขึ้นได ในฤดูใบไมรวงปเดียวกัน 
เธอมีอาการตาพรามัวและพูดลําบาก หลายเดือนตอมาหลังจากหยุดยา Enterovioform ใน
เดือนพฤศจิกายน อาการอัมพาตและประสาทความรูสึกที่ผิดปกติกลับดีข้ึนเพียงเล็กนอย 
อยางไรก็ตาม ขณะนี้เธอไมสามารถเดินได ตองทนทุกขจากสายตาที่ผิดปกติอยางรุนแรง 
ลําตัวและขายังคงไมมีความรูสึก”  

                                                           
3 Enterovioform เปนชื่อการคาของยา Clioquinol 
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ในป 1970 ศาสตราจารย Tadao Tsubaku พบวา SMON เกิดจากการใชยา Clioquinol ใน
ป 1971 ผูเคราะหรายจาก SMON จํานวน 5,000 คน ยื่นคํารองในญี่ปุนเพื่อตอตานบริษัทยาผูผลิต
และจําหนายยาตัวนี้ แตบริษัทยังเฉไฉวา มันอาจมีปจจัยอยางอื่นที่ทําใหเกิด SMON แตก็ไมสามารถ
พิสูจนปจจัยอื่นที่นอกเหนือจากยา Clioquinol ได ในชวง 8 ปที่มีการตรวจสอบเรื่องนี้ บริษัทซึ่งเคย
ขยายสรรพคุณยาตัวนี้ใหใชไดกับโรคทองเสียทุกชนิด พิจารณาหลักฐานทั้งหมดแลวเห็นวา ยังไม
เพียงพอที่จะพิสูจนถึงผลขางเคียงของยาตัวนี้ได อยางไรก็ตาม ตอมาศาลกรุงโตเกียวตัดสินวายา 
Clioquinol เปนสาเหตุของการเกิด SMON 

บริษัทผูผลิตและจําหนายยาตัวนี้ไดหยิบยกเอาเรื่องเชื้อชาติมาเปนประเด็นในการโตแยง 
โดยอางวาคนญี่ปุนมีแนวโนมทางพันธุกรรมที่จะเปน SMON ซึ่งถูกตอบโตจาก Dr.Hannson เมื่อเขา
พบผูปวย SMON ถึง 40 รายในสวีเดน และอธิบายวาการที่พบอุบัติการณ SMON ในญี่ปุนสูงมาจาก
การสั่งใชยามากเกินไป เพราะรายไดของแพทยในญี่ปุนขึ้นกับปริมาณการสั่งใชยา และการละเลย
ความจริงที่วา คนญี่ปุนมีรางกายเล็กกวาคนในยุโรปและอเมริกา ขนาดยาตอน้ําหนักของผูปวยตามที่
บริษัทยาแนะนํานั้นมากเกินไปสําหรับคนญี่ปุน 

แมจะพบผูปวยนอกประเทศญี่ปุน แตทางบริษัทก็ไมยอมที่จะหยุดขายยาตัวนี้ ทําใหผูปวย 
SMON ในญี่ปุนตั้งกองทุนเพื่อรณรงคเผยแพรปญหาจากยาตัวนี้ไปยังในประเทศอื่น ๆ 4 แพทยใน
ประเทศแถบสแกนดิเนเวียออกมาตอตานผลิตภัณฑของบริษัทและเรียกรองใหถอนยาดังกลาวออก
จากประเทศโลกที่สาม ในที่สุดในป 1978 ทางบริษัทก็ประกาศถอนยา (Shiva, 1996: 250-253) 

กรณีพิษจากยา Clioquinol แมจะเปนปญหาที่เกี่ยวของกับผลประโยชนทางการคาของ
บรรษัทขามชาติซึ่งตองการขยายตลาดเพื่อเก็บเกี่ยวกําไรใหคุมคาการการลงทุนใหมากที่สุด แตหาก
เราวิเคราะหปญหานี้ในระดับญาณวิทยา จะเห็นวา ความรูจากการทดลองในหองทดลองที่พบวา 
Clioquinol มีประสิทธิภาพในการฆาเชื้อบิดอมีบา โดยเกิดผลเสียเพียงเล็กนอยเมื่อใชในขนาดสูงใน
สัตวทดลอง ไมวาจะเปนในไก ลิง หนู หรือสุนัข ไมเพียงพอที่จะสรุปไดวาจะไมเกิดผลเสียตอคนใน
ทุกๆ  เผาพันธุและทุกๆ ถิ่นฐาน การศึกษาปญหาพิษของยา Clioquinol โดยนักวิทยาศาสตรในเวลา
ตอมาพบวา Clioquinol สามารถเพิ่มการแทรกซึม (penetration) ของประจุบวกของโลหะ (metallic 

                                                           
4 กลุมศึกษาปญหายาซึ่งเปนองคกรพัฒนาเอกชนดานสาธารณสุขในประเทศไทยเคยไดรับเงินบริจาคจากสามีของผู
ที่เสียชีวิตจากยา Clioquinol ในญี่ปุนปละหนึ่งหมื่นเยนเปนเวลาตอเนื่องกันหลายป เพื่อสนับสนุนกิจกรรมรณรงค
ปญหาการใชยาที่ไมเหมาะสมในประเทศไทย และผูเขียนซึ่งเคยปฏิบัติงานในกลุมศึกษาปญหายาไดมีสวนในการ
รณรงคเรียกรองใหเพิกถอนยาตัวนี้ในประเทศไทยชวงป พ.ศ.2525-2530 ดวย  
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cation) ผานเยื่อหุมเซลลไดโดยการสรางสารประกอบโลหะที่มีคุณสมบัติละลายไดในไขมัน 
(lipophilic metal-chelates) ทําใหเชื่อไดวาการเกิดโรค SMON อาจเกี่ยวของกับการสะสมของ
สารประกอบดังกลาวจนถึงขั้นทําลายเนื้อเยื่อประสาท และเนื่องจากชาวญี่ปุนมีประวัติการสัมผัสกับ
โลหะหนักที่ปนเปอนอยูในสิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวยมลภาวะจากอุตสาหกรรมมากกวาผูคนในประเทศ
อ่ืนๆ จึงเปนไปไดที่จะเกิด SMON ในประเทศญี่ปุนมากกวาที่อ่ืนๆ (Tjalve, 1984) 

บทเรียนจาก Clioquinol ทําใหการวิจัยและพัฒนายาในเวลาตอมาใหความสําคัญกับการ
ทดลองในคนมากขึ้นทั้งในคนปกติและผูปวย แตก็ยังพบวา แมจะมีการศึกษาที่เขมงวดขึ้น แตก็มิอาจ
วางใจวาจะมีความปลอดภัยในมนุษยไดอยางที่ตองการ เพราะเรามักพบวา ยาหลายตัวเมื่อผานการ
ทดลองในขั้นตอนตางๆ จนไดรับอนุมัติจากหนวยงานควบคุมยาใหข้ึนทะเบียนเพื่อจําหนายในตลาด
ได เมื่อมีการนําไปใชในผูปวยจํานวนมากเปนระยะเวลาหนึ่งโดยมีการติดตามผลอยางใกลชิด ยาบาง
ตัวตองถูกเพิกถอนออกจากทองตลาดเพราะพบวามีผลเสียตอผูใชยา 

ประสบการณของอันตรายที่เกิดจากยาสมัยใหมที่ผานการวิจัยและพัฒนาภายใตวิธีคิดแบบ
ลดสวนซึ่งเนนการแยกสารออกฤทธิ์ออกมาจากพืช สัตว และแรธาตุที่มีสารธรรมชาติอยูอยาง
หลากหลาย และการสังเคราะหสารออกฤทธิ์ตัวใหมๆ โดยการเปลี่ยนแปลงสูตรโครงสรางทางเคมขีอง
สารประกอบตางๆ เพื่อใหไดสารบริสุทธิ์เดี่ยวๆ ทําให Shiva แสดงความเห็นโตแยงวา กระบวนการ
ดังกลาวเปนการกระทํารุนแรงตอสมดุลภายในของสารประกอบที่มีอยูในธรรมชาติ ซึ่งทําใหเมื่อ
สารเคมีนั้นเขาไปสูรางกายของมนุษย มันจึงกระทําการรุนแรงตอรางกายของมนุษย เธอยังตั้งคําถาม
ที่แหลมคมวา เหตุผลที่มักใชอางถึงการสกัดสารบริสุทธิ์ออกมาจากพืช ก็เพื่อใหสะดวกตอการกินและ
การทําใหเปนมาตรฐานเพื่อการควบคุมคุณภาพไดอยางเที่ยงตรงแมนยํา เธอตั้งขอสงสัยวา การ
กระทํานี้เปนไปเพื่อประโยชนของผูปวยหรือเปนไปเพื่อประโยชนของหลักการความเที่ยงตรงแมนยํา
ทางวิทยาศาสตร เธอเห็นวาการที่พืชซึ่งมีสวนประกอบที่รํ่ารวยหลากหลายถูกเปลี่ยนไปเปนเม็ดยาที่
มีตัวยาเดี่ยวในขนาดที่แนนอน และถูกสั่งใชกับทุกๆ คนในแบบเดียวกัน การกระทําในลักษณะเชนนี้
กอใหเกิดการสูญเสีย ไมใชการได (Shiva, 1996: 253-254) 

อยางไรก็ตาม แมจะประสบกับปญหาการวิจัยพัฒนายาในแนวทางดังกลาว แตการวิจัย
พัฒนายาใหมๆ บนวิธีคิดแบบแยกหาสารออกฤทธิ์ใหบริสุทธิ์ยังคงเปนแนวทางหลักของการไดมาซึ่ง
ยาของการแพทยสมัยใหม ดังนั้น ส่ิงที่ผูเกี่ยวของกับเร่ืองนี้สามารถกระทําไดดีที่สุดก็คือ การเขมงวด
กับการดําเนินตามขั้นการวิจัยพัฒนายาอยางเครงครัด การเฝาระวังติดตามผลขางเคียงจากการใชยา 
และการเพิกถอนยาที่พบวามีผลเสียเกิดขึ้นออกจากตลาดหรือควบคุมการใชยานั้นใหอยูภายใต
แพทยหรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเทานั้น ซึ่งทั้งหมดนี้ ตองการระบบการควบคุมยาที่เขมแข็งและการ
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คุมครองผูบริโภคที่กระฉับกระเฉงเทาทันกับขอมูลขาวสารและความซับซอนของวิทยาการสมัยใหม 
ส่ิงที่กลาวถึงนี้ แมในประเทศพัฒนาแลวก็ยังตองตอสูกับอิทธิพลของบรรษัทยาขามชาติยักษใหญ มิ
พักตองพูดถึงวามันยากที่จะเกิดขึ้นไดจริงในประเทศกําลังพัฒนา ดังนั้น เราจึงพบวา ปญหาโรคยา
ทํายังคงเปนความรุนแรงที่พบเห็นไดทั้งในสังคมแบบสมัยใหมและสังคมดอยพัฒนาทั่วโลกตอไป 

 
ยาปฏิชีวนะกับปรากฏการณเชื้อด้ือยาและโรคติดเชื้อใหมๆ 
เมื่อการแพทยสมัยใหมคนพบวาโรคมีสาเหตุมาจากเชื้อโรค ยาปฏิชีวนะก็กลายเปนเครื่องมอื

สําคัญในการจัดการกับส่ิงที่เชื่อวาเปนสาเหตุโดยตรงของโรค การมองเห็นวาเชื้อแบคทีเรีย เชือ้รา โปร
โตซัว และไวรัส เปนตัวการของโรคซึ่งจะตองถูกกําจัดโดยอาศัยยาเปนกุญแจสําคัญสําหรับการ
เอาชนะความเจ็บปวยตางๆ โดยเฉพาะโรคติดเชื้อ ไดทําใหมีการพัฒนายาปฏิชีวนะ ยาฆาเชื้อรา ยา
ฆาเชื้ออมีบา และยาตานไวรัสชนิดตางๆ โดยใชยาที่สังเคราะหจากสารเคมี การใชสารจากภายนอก
เพื่อมุงทําลายเชื้อโรคตางๆ เหลานี้ ประสบความสําเร็จเปนอยางดีในระยะเริ่มแรก แตตอมาก็พบวา
ยาจากสารเคมีสังเคราะหเหลานี้ บางตัวก็มีพิษตอระบบอ่ืน ๆ ของรางกาย เชน ยาคลอแรมเฟนิคอล 
(chloramphenicol) ซึ่งเปนยาปฏิชีวนะที่มีฤทธิ์ครอบจักรวาล (broad spectrum antibiotic) ทําให
เกิดโรคโลหิตจางแบบอพลาสติก (aplastic anemia) และกดการทํางานของไขกระดูก (bone 
marrow suppression) ซึ่งเมื่อ 20-30 ปที่แลว ยาตัวนี้แพรกระจายเขาไปถึงแทบทุกหมูบานในชนบท
ของไทยในรูปแบบยาผงสําหรับเด็ก ยาสเตร็ปโตมัยซิน (streptomycin) ซึ่งเคยใชสําหรับฆาเชื้อวัณ
โรค ตอมาก็พบวามีพิษทําลายประสาทหู (ototoxicity) และมีพิษตอไต (nephrotoxicity) เปนตน  

นอกจากปญหาพิษของตัวยาโดยตรงแลว ปญหาสําคัญที่พบจากการใชยาปฏิชีวนะก็คือ 
ปรากฏการณเชื้อด้ือตอยา (bacterial resistance) ซึ่งเกิดขึ้นเนื่องจากเชื้อโรคเมื่อถูกกระตุนจากยา
หรือสารเคมีจะมีความสามารถในการพัฒนาตัวเองใหกลายพันธุจนดื้อตอยาได และการใชยา
ปฏิชีวนะไมวาจะในสัตวหรือในคนอยางพร่ําเพรื่อ5 แมวาจะสามารถฆาเชื้อที่ไวตอยาใหหมดไปได แต
จะยังมีเชื้อที่ด้ือตอยาหลงเหลืออยู ซึ่งเชื้อที่ด้ือยาเหลานี้จะเพิ่มจํานวนมากขึ้นจนกลายเปนสายพันธุ
                                                           
5 ปจจุบันมีการใชยาปฏิชีวนะในอาหารสําหรับสัตวเพื่อเรงการเจริญเติบโต ซึ่งทําใหมียาปฏิชีวนะตกคางอยูใน
เนื้อสัตวที่คนบริโภค ซึ่งทําใหคนไดรับยาปฏิชีวนะโดยทางออม และมีผลกระตุนใหเชื้อโรคดื้อตอยาไดโดยงาย 
เชนเดียวกับพฤติกรรมในการบริโภคยาปฏิชีวนะของคนไทยซึ่งมักกินยาปฏิชีวนะโดยไมไดเจ็บปวยเนื่องจากการติด
เชื้อแบคทีเรีย และมักกินยาปฏิชีวนะไมครบขนาด ไมครบระยะเวลา ทั้งนี้ยังไมกลาวถึงสภาพแวดลอมใน
โรงพยาบาลซึ่งเปนแหลงเก็บกักเชื้อโรคแหลงใหญและมีการใชยาปฏิชีวนะมากที่สุด เหลานี้ลวนทําใหเกิดวิกฤตเชื้อ
ดื้อยาไดทั้งส้ิน (ดู นลินี อัศวโภคี (บรรณาธิการ), 2542) 
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ที่ด้ือตอยาในภายหลัง ส่ิงที่นักวิทยาศาสตรสามารถทําไดในขณะนี้คือ การพัฒนายาปฏิชีวนะตัว
ใหมๆ ออกมาใชเพื่อกําราบเชื้อที่ด้ือตอยา และการรณรงคใหมีการใชยาปฏิชีวนะอยางเหมาะสมทั้ง
ในระดับสากลและในประเทศไทย (ดู cdc.gov/drugresistance/community/#campaign และ รวง
ทิพย ตันติปฎกและคณะ, 2547)  ถึงขนาดที่องคการอนาม ัยตองออกมาชี้วาเชื้อด้ือยาเปนปญหา
ระดับโลกที่ตองการปฏิบัติการอยางเรงดวน (World Health Organization, 2001: 15) เพราะใน
ปจจุบันวงการแพทยกําลังเผชิญกับปญหาเชื้อด้ือยาทั้งในโรงพยาบาลและนอกโรงพยาบาล โรคติด
เชื้อกําลังกลายเปนปญหาที่กลับมาใหม (reemerging) และยากที่จะเอาชนะไดอยางเชนในอดีต ดังที่
พบวา วัณโรคกําลังเปนโรคที่กลับมาแพรระบาดพรอมๆ กับการติดเชื้อไวรัสเอชไอวีซึ่งทําใหระบบ
ภูมิคุมกันโรคออนแอลง เชนเดียวกับโรคติดเชื้อทางเดินหายใจแบบเฉียบพลัน ทองรวง มาลาเรีย และ
กามโรค ก็พบวามีปญหาเชื้อด้ือยาเชนเดียวกัน (World Health Organization, 2001: 16) ปจจุบัน
แพทยตองหันไปใชยาปฏิชีวนะตัวใหมๆ จึงจะสามารถจัดการกับเชื้อแบคทีเรียที่เปนสาเหตุของการ
ติดเชื้อดังกลาว แตก็ยังไมอาจนิ่งนอนใจวา เชื้อแบคทีเรียจะดื้อตอยาชนิดใหมเมื่อใด และจะหายาตัว
ใหมๆ มาใชทันการหรือไม นี่ยังไมตองพูดถึงปญหาราคายาปฏิชีวนะตัวใหมๆ ที่นับวันมีแตจะสูงขึ้น
อยางนาใจหาย 

ดวยความไมเพียงพอของวิธีคิดแบบลดสวน ทําใหวิทยาศาสตรการแพทยพยายามจะขยาย
ขอบเขตของการมองปญหาโรคติดเชื้อใหไปไกลกวาทฤษฎีเชื้อโรคดวยมุมมองแบบระบาดวิทยาซึ่งมี 
เชื้อโรค (agent) เจาบาน (host) และส่ิงแวดลอม (environment)  เปนสดมภหลักของการศึกษา
วิเคราะห แมจะมองปญหาไดกวางขึ้น แตระบาดวิทยาก็ยังไมเพียงพอที่จะชี้ใหเห็นวา ความไมเสมอ
ภาคทางสังคมมีสวนสําคัญที่ทําใหเกิดสิ่งแวดลอมที่ทําใหเชื้อโรคยังคงสามารถสรางปญหาใหกับ
ผูคนที่ยากจนและดอยโอกาสอยูตอไป ซึ่งเทากับทําใหปญหาโรคติดเชื้อยังคงดํารงอยู (Farmer, 
1998, สุพจน เดนดวง, 2547) และหลีกหนีไมพนที่จะตองใชยาปฏิชีวนะเขาไปแกปญหาที่ปลายเหตุ
อยูนั่นเอง 

การใชวิธีทางการแพทยและการแกปญหาสาธารณสุขตามแนวคิดระบาดวิทยาจึงยังคง
เปดทางใหกับการใชยาปฏิชีวนะ ยาฆาเชื้อ และสารเคมีที่ใชฆาพาหะของโรค เพื่อแกปญหาโรคติด
เชื้อที่คุกคามชีวิตของมนุษย ซึ่งยังคงตั้งอยูบนฐานวิธีคิดที่กระทํารุนแรงตอส่ิงมีชีวิตและระบบนิเวศ
อยูนั่นเอง โดยมองไมเห็นความสัมพันธเชื่อมโยงวา ส่ิงมีชีวิตและระบบนิเวศมิไดเปนเพียงวัตถุที่รอให
มนุษยเปนฝายกระทําอยูเพียงฝายเดียว แตการกระทํารุนแรงของมนุษยทําใหเกิดการปรับตัวของ
ระบบนิเวศ สัตวที่เปนพาหะ และเชื้อโรคตางๆ เพื่อการอยูรอดเชนเดียวกัน ปรากฏการณเชื้อวัณโรค 
เชื้อมาลาเรียที่กลับมาใหมและดื้อตอยาที่เคยใชไดผล รวมทั้งการเกิดโรคติดเชื้อใหมๆ ไมวาจะเปน 
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โรคเอดส โรคซาร และลาสุดคือการระบาดของโรคไขหวัดนก เปนประจักษพยานที่ชี้ใหเห็นอยาง
ชัดเจนถึงการตอบโตของระบบนิเวศและเชื้อโรคที่มีตอความรุนแรงที่มนุษยกระทําโดยผานการแพทย
และการสาธารณสุขที่มีรากฐานวิธีคิดแบบลดสวนนั่นเอง 

 
สารเคมีทางการเกษตรกับความรุนแรงตอสุขภาพ 
เมื่อมนุษยนําเอาความรูทางวิทยาศาสตรมาใชในการทําเกษตรกรรม สารเคมีทางการเกษตร

หลากหลายชนิดถูกนํามาใชในเรือกสวนไรนาเพื่อการกําจัดแมลงศัตรูพืช โรคพืช ทําลายวัชพืช และ
การเรงการเจริญเติบโต การออกดอก ออกผล รวมทั้งการเก็บรักษาผลผลิตใหปลอดพนจากแมลง เชื้อ
ราและแบคทีเรีย  

ในยุคแรกของการใชยาฆาแมลง DDT ดูเหมือนจะเปนสารเคมีที่มีการใชกันอยางกวางขวาง
ที่สุด เพราะเชื่อวาแมลงเปนศัตรูพืชที่ไมมีความหมายใดๆ ในระบบนิเวศ Dr. De Bach ไดกลาวถึง
แนวคิดในการควบคุมกําจัดศัตรูพืชโดยใชสารเคมีวา 

ปรัชญาของการควบคุมแมลงโดยใชสารเคมีคือ ฆาใหมากที่สุดเทาที่จะทําได การทดสอบ
มาตรฐานสารเคมีตัวใหมในหองทดลองก็จะดูที่รอยละของอัตราการตายของแมลง ชางเปน
ภาวะวิสัยจริง ๆ กับการฆาใหมากที่สุดเทาที่จะทําได ดวยความไมรูและไมใสใจตอแมลง 
เชื่อไดเลยวามันจะนําไปสูความลมเหลวอยางรวดเร็ว เพราะแมลงจะฟนคืนชีพและทนทาน
ตอยาฆาแมลง 
งานวิจัยเกี่ยวกับ DDT ของ De Bach พบวา แมลงทนตอ DDT เพิ่มข้ึน 36 เทา จนถึง 1,200 

เทา (Bach, 1974 quote in Shiva, 1996: 248)  
การรบกวนสมดุลธรรมชาติทําใหยากที่จะทํานายวาอะไรจะเกิดขึ้นเมื่อธรรมชาติเสียสมดุล 

นอกจากความออนแอทางสติปญญาที่ใชวิธีการฆาลางผลาญแลว ความรุนแรงจากการใชยาฆา
แมลงยังทําใหพืชออนแอไรความตานทานโรค แมลงรบกวนไดงาย ซึ่งทําใหตองใชยาฆาแมลงมากขึ้น
ไปอีก ยาฆาแมลงจะคอยๆ ถูกดูดซึมเขาไปในพืชและสัตวในปริมาณที่เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ และเปนตัวการ
สําคัญทําใหน้ําเสียและเกิดอันตรายตอสุขภาพ (Shiva, 1996: 248) 

ภายหลังจากที่มีการใชสารเคมีทางการเกษตรมาหลายทศวรรษ บทเรียนจากความรุนแรงที่มี
ตอชีวิตมนุษย สัตว และสิ่งแวดลอม ไดเปนแรงผลักดันใหประเทศตาง ๆ มากกวา 120 ประเทศ ลง
นามในอนุสัญญาสตอกโฮลมวาดวยมลพิษตกคางยาวนาน (The Stockholm Convention on 
Persistent Organic Pollutants-POPs) เมื่อเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 2001 โดยมีจุดประสงคที่จะขจัด
สารเคมีอันตรายรายแรงที่สุดในโลกบางชนิดออกไป ถือเปนการบรรลุจุดสุดยอดในความพยายามที่
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จะหามใชผลิตภัณฑที่มีรายชื่อทั้ง 12 ชนิด ซึ่งรวมไปถึงยาฆาแมลงอยางอัลดริน เอ็ดดริน ทอกซาเฟน 
คลอแดน ดีลดริน เฮ็พตาคลอร มิเร็กซ และดีดีที 

มีหลักฐานทางวิทยาศาสตรมากพอที่จะแสดงใหเห็นวา มลพิษตกคางยาวนานนั้นเปน
อันตรายตอชีวิตในปาและมนุษย เปนที่ทราบกันดีวา มลพิษตกคางยาวนานนั้นคงสภาพอยูใน
ส่ิงแวดลอมไดยาวนาน และสามารถแพรกระจายไปยังที่ตางๆ ไดไกลจากแหลงกําเนิดดั้งเดิมมาก 
พบวามันอาจสะสมอยูในหวงโซอาหารและมีแนวโนมที่จะสะสมอยูในไขมันในรางกายมนษุยและสตัว 
และมีความเปนไปไดสูงที่จะมีการสงผานสารเคมีเหลานี้ไปยังลูกหลานของทั้งมนุษยและสตัวโดยผาน
ทางน้ํานม  

มลพิษตกคางยาวนานเปนตัวการที่กอใหเกิดปญหารายแรงดานสุขภาพของประชาชน และ
ยังกอใหเกิดโรคมะเร็งบางชนิดอีกดวย ปญหาอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับการเกิดมลพิษตกคางยาวนานกร็วม
ไปถึงความผิดปรกติในกระบวนการสืบพันธุตามธรรมชาติ ความผิดปรกติทางการเรียนรู และลด
ภูมิคุมกันโรคตางๆ มลพิษตกคางยาวนานโดยเฉพาะไดออกซินอาจไมมีความปลอดภัยเพียงพอใน
การตานพิษ หากมีการแพรกระจายของสารเหลานี้แมในปริมาณที่นอย ก็อาจกอใหเกิดผลกระทบที่
เปนพิษได โดยเฉพาะถาเกิดปฎิกิริยากับสารเคมีอ่ืนๆ (Greenpeace southeast asia, 2004) 

กรณีนี้ตอกย้ําใหเห็นถึงปญหาของความรูทางวิทยาศาสตรที่ถูกนํามาใชอยางกวางขวางและ
ยาวนานซึ่งเกิดผลเสียที่ยากตอการแกไข แมจะยกเลิกการใชสารเคมีเหลานี้ไปแลว แตพิษตกคางก็
ยังคงสรางปญหาตอสุขภาพของมนุษยและสัตวตอไปไดอีกนาน การศึกษาทดลองทางวิทยาศาสตร
ดวยวิธีคิดแบบลดสวนในอดีตไดใหบทเรียนที่สําคัญวา การทดสอบในหองทดลองซึ่งลดทอนความ
เปนจริงลงไปเพื่อใหเหลือตัวแปรที่จะใชวัดอยางเปนภาวะวิสัยนั้น ชางแตกตางกับการนําเอาไปใชจริง
ในสถานการณที่เปนจริงมากมายนัก  

“การทดสอบยาฆาแมลงในหองทดลองเปนการทดสอบพิษเฉียบพลันโดยใชในขนาดสูง แต
ผลในระยะยาวที่มีตอมนุษยไมสามารถทดสอบในหองทดลองได และการทดลองกับสัตวก็ไม
นาเชื่อถือโดยเฉพาะในการทดสอบการเปนมะเร็ง การกลายพันธุ และการแพ ซึ่งสามารถสงผาน
ระหวางเผาพันธุไดนอยกวาพิษแบบเฉียบพลัน” (Robert, 1978 quote in Shiva, 1996: 249) 

ปจจุบันการใชสารเคมีทางการเกษตรเพื่อฆาแมลงศัตรูพืชยังไดกอผลในลักษณะที่คลายกับ
กรณีเชื้อโรคดื้อตอยาดวย แมลงศัตรูพืชหลายชนิดปรับตัวใหทนทานตอยาฆาแมลงมากขึ้น ทาํใหตอง
ใชยาในปริมาณที่สูงขึ้น ซึ่งหมายถึงปริมาณสารเคมีที่ตกคางอยูในระบบนิเวศและผลผลิตทางการ
เกษตรยอมมีมากขึ้นตามไปดวย และทายที่สุดสิ่งเหลานี้ยอมสงผลรุนแรงตอมนุษยในที่สุด 
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มะเร็งกับวิธีการบําบัดดวยความรุนแรง 
การใชสารเคมีในการเกษตรและมลภาวะตางๆ ที่เกิดขึ้นจากการใชเทคโนโลยีสมัยใหม

รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ทําใหมนุษยตองเผชิญกับความบีบค้ันทางดานจิตใจมีสวนอยาง
สําคัญในการทําใหมนุษยตองเผชิญกับความเสี่ยงจากมะเร็งมากขึ้น โรครายชนิดนี้เปนผลจากการ 
กลายพันธุของเซลลภายในรางกาย ซึ่งยังผลใหมีการเติบโตอยางไมมีการหยุดยั้งของเซลลมะเร็งจาก
อวัยวะหนึ่งแพรกระจายไปยังอวัยวะอื่นๆ ทําใหการทํางานของระบบตางๆ ในรางกายสูญเสียสมดุล
ไป และถึงแกชีวิตในที่สุด ปจจุบันมะเร็งเปนโรคที่คราชีวิตของผูคนมากเปนอันดับตนๆ เฉพาะใน
สหรัฐอเมริกาผูคนที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนมะเร็งมีมากกวา 3,000 คนตอวัน และมีคนที่ตายจากโรค
นี้มากกวา 1,400 คนตอวัน ซึ่งเปนโรคที่ทําใหคนอเมริกันตายมากเปนอันดับสองรองจากโรคหัวใจ 
(Boring et al., 1993 quoted in Simon, 1997:241-242) เพราะวิธีการบําบัดที่ไดรับการยอมรับทาง
การแพทยในปจจุบันยังไมอาจมีหลักประกันวาจะสามารถเยียวยารักษาใหหายขาดจากโรครายนี้ได 

แมจะยังไมสามารถระบุสาเหตุของการเปนมะเร็งใหชัดเจนแบบเดียวกับที่รูสาเหตุของโรคติด
เชื้อวาเกิดจากเชื้อโรค แตเราก็มีความรูจากการแพทยทางเลือกและวิทยาศาสตรที่มีลักษณะบูรณา
การมากขึ้นวามะเร็งเปนโรครายแรงที่มีสาเหตุซับซอนซึ่งเชื่อมโยงกับมิติตางๆ ของมนุษยอยางยากที่
จะแยกออกจากกันโดยเด็ดขาด ไมวาจะเปนความผิดปกติทางรางกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดลอม  
การเติบโตอยางผิดปกติของเซลลมะเร็งโดยระบบของรางกายไมสามารถหยุดยั้งมันได เปนเพียง
อาการแสดงของการสูญเสียสมดุลของระบบรางกาย เนื่องจากระบบประสาทและระบบภูมิคุมกันของ
รางกายไมอาจทําหนาที่ในการจัดการกับเซลลที่ผิดปกติของรางกายไดตามปกติ 

มีการศึกษาที่ชี้วาวิถีชีวิตที่ไรสุขภาวะเกี่ยวของกับการตายจากมะเร็งถึงครึ่งหนึ่ง (Holland, 
1990 quoted in Simon, 1997: 244) การสูบบุหร่ีอยางเดียวมีสวนถึงรอยละ 30 (US. Department 
of Health and Human Services, 1982 quoted in Simon, 1997: 244) ในขณะที่อาหารมีสวน
เกี่ยวของกับการตายจากมะเร็งถึงหนึ่งในสาม (Higginson & Sheridan, 1991 quoted in Simon, 
1997: 244) นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาพบวาผูปวยมะเร็งเตานมที่เขารวมในการพบปะกับกลุมซึ่งชวย
สนับสนุนทางจิตใจไมเพียงแตลดการใชยาบรรเทาอาการปวด แตยังทําใหสุขภาพโดยรวมดีข้ึน และ
ยังทําใหเวลาที่มีชีวิตอยูรอดเพิ่มข้ึนสองเทาดวย (Spiegel & Bloom, et al. 1989, Spiegel, 1993 
quoted in Simon, 1997: 245)  

แมจะพบวาแนวทางการบําบัดที่สนใจในปฏิสัมพันธระหวางรางกายกับจิตใจจะชวยใหการ
บําบัดไดผลดีข้ึน แตการบําบัดรักษาของศูนยรักษามะเร็งตางๆ ในสหรัฐอเมริกาสวนใหญยังคงไม
สนใจที่จะผสมผสานเอาแนวทางดังกลาวมาใชในการบําบัด (Simon, 1997: 245) การใชเคมีบําบัด 
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การฉายแสง และการผาตัด ยังคงเปนวิธีหลักในการจัดการกับมะเร็งของการแพทยสมัยใหม ซึ่งวิธี
เหลานี้เนนการทําลายเนื้อมะเร็งรายแตสามารถสงผลขางเคียงตอระบบอื่นๆ ในรางกายโดยเฉพาะ
เซลลเม็ดเลือดขาวในระบบภูมิคุมกันของรางกาย  

การบําบัดที่เนนการทําลายเซลลมะเร็งรายเปนผลของวิธีคิดแบบลดสวนที่เห็นวา มะเร็งราย
เปนสิ่งแปลกปลอมของรางกายที่ตองทําลายใหส้ินซากโดยเร็วที่สุด และมีแตการทําลายอยางรุนแรง
เทานั้นที่จะสามารถหยุดยั้งการเติบโตและแพรขยายของเซลลมะเร็งไดทันทวงที วิธีคิดนี้แตกตาง
อยางสิ้นเชิงจากวิธีคิดของหมออายุรเวทอินเดียที่เห็นวา มะเร็งสามารถบําบัดรักษาไดโดยใชยา
สมุนไพรที่ประกอบดวยตัวยาหลายๆ อยางผสมผสานกันใหเปนยาที่มีฤทธิ์ออน (light medicine) 
การใชยาที่มีฤทธิ์แรง แมจะสามารถรักษามะเร็งไดผล แตมันสงผลตอคุณภาพของรางกาย ทําให
รางกายเปลี่ยนแปลงและเกิดสิ่งอัปมงคลตลอดไป (Trawick ,1991: 125) ในคัมภีรของอายุรเวทบอก
วา สสารในรางกายมีชีวิตของตัวเอง มันสามารถมีความรูสึกโกรธ  หยิ่งยโส  หิว เหน็ดเหนื่อย สงบ 
หรือมีความสุข ดังนั้น การจัดการกับมะเร็งที่มีประสิทธิภาพจึงตองกระทําการดวยความออนโยนและ
ปลอยใหมันจากไปดวยวิถีทางที่เปนธรรมชาติ (Trawick ,1991: 126) ในขณะที่แพทยธิเบตซึ่งประสบ
ความสําเร็จในการทดลองยาแผนดั้งเดิมของธิเบตในการรักษามะเร็งโดยความรวมมือกับโรงเรียน
แพทยของมหาวิทยาลัยเวอรจิเนียก็เห็นวา การใหความสําคัญกับยารักษามะเร็ง จะทําใหแพทยและ
ผูปวยไมสนใจปจจัยทางดานอารมณ ทัศนคติ และสังคม ซึ่งใหกระบวนการเยียวยาไดผลชาลง 
(Rapgay, 1984: 40)  

การแพทยอายุรเวท การแพทยธิเบต และการแพทยทางเลือกอื่นๆ เชน แมคโครไบโอติกส 
หรือ ชีวจิต ตางมีแนวคิดคลายๆ กันเกี่ยวกับมะเร็ง การแพทยทางเลือกเหลานี้เห็นวา มะเร็งเปนผล
ของการดําเนินชีวิตที่ไมสอดคลองกับธรรมชาติ โดยเฉพาะการกินอาหารที่เนนเนื้อสัตว ไขมัน น้ําตาล 
และเกลือ การไดรับสารเคมีตางๆ ที่ใชปรุงแตงอาหารมากเกินไป ความผิดปกติของระบบยอยอาหาร
ซึ่งทําใหเกิดการสะสมของของเสียอยูในเซลลและเนื้อเยื่อตางๆ สภาวะทางจิตใจที่เครงเครียด วิตก
กังวล เศราหมอง ผิดหวัง ก็มีสวนสําคัญทําใหเกิดการเสียสมดุลของระบบตางๆ ในรางกาย การ
บําบัดมะเร็งของการแพทยทางเลือกเหลานี้จึงเนนการปรับวิถีการดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับ
ธรรมชาติ ทั้งในดานอาหารการกิน การบริหารกายและจิตใหบรรสานสอดคลองกัน การปรับเปล่ียน
วิธีคิดในการใชชีวิต โดยอาจมีการใชยาบางอยางที่ชวยในการขับของเสียออกจากรางกาย และหาก
จะใชยาที่มีฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็ง ก็มักเปนยาจากสมุนไพรซึ่งมีฤทธิ์ในทางตานมะเร็งแบบออนๆ 
ซึ่งมีผลตอเซลลปกติอ่ืนๆ ไมมากนัก เพราะการใชยาที่มีผลในการทําลายลางสูง ยอมทําใหระบบของ
รางกายโดยรวมออนแอ ซึ่งขัดกับแนวคิดของการแพทยทางเลือกที่เชื่อในพลังเยียวยาตามธรรมชาติ
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ที่วา วิธีการบําบัดตางๆ ควรเปนไปเพื่อทําใหรางกายกลับสูสภาวะสมดุล ซึ่งจะทําใหรางกายสามารถ
จัดการกับเซลลมะเร็งไดดวยตัวเอง 

การนําเสนอวิธีคิดในการบําบัดมะเร็งที่แตกตางจากการแพทยสมัยใหมเชนนี้ มีสวนทําให
การแพทยทางเลือกไดรับความสนใจจากผูคนมากขึ้นโดยเฉพาะในซีกโลกตะวันตก ดังที่ประมาณ
การณวา ผูปวยมะเร็งรอยละ 10-50 ใชแนวทางการรักษาซึ่งมิใชการแพทยสมัยใหมไมรูปแบบใดก็
รูปแบบหนึ่ง (Cassileth et al., 1984 quoted in Simon, 1997: 242) โดยมีคาใชจายอยูที่ประมาณสี่
พันลานเหรียญตอป ซึ่งชี้ใหเห็นวาวิธีการบําบัดมะเร็งที่ใชเปนมาตรฐานของการแพทยสมัยใหมยังไม
อาจตอบสนองความจําเปนของมนุษยได (Cassileth 1986 quoted in Simon, 1997: 242)  

กลาวไดวา วิธีคิดแบบลดสวนไดทําใหการแพทยสมัยใหมเนนการบําบัดรักษาที่สวนยอยโดย
ละเลยความเปนองครวม เพราะเห็นวาหากสามารถจัดการกับมะเร็งที่เกิดเฉพาะที่ไมใหรุกลามไป
ยอมทําใหรางกายทั้งระบบกลับสูความเปนปกติได ในขณะที่วิธีคิดแบบองครวมของการแพทย
ทางเลือกกลับเชื่อวา การบําบัดแบบองครวมที่เนนใหระบบของรางกายและจิตใจกลับสูสมดุลจะเปน
การทําใหมะเร็งซึ่งเปนอาการแสดงของการเสียสมดุลหายไปไดเอง 

วิธีคิดแบบลดสวนในการบําบัดมะเร็งอาจมีขอดีในกรณีของมะเร็งในระยะเริ่มตน ดังที่
การแพทยสมัยใหมมักบอกกลาวใหประชาชนรีบไปตรวจรักษาเสียแตเนิ่นๆ หากพบวามีอาการที่นา
สงสัยวาจะเปนมะเร็ง แตก็ตองแลกกับวิธีการบําบัดที่ใชความรุนแรงในการทําลายเซลลมะเร็งซึ่ง
สงผลตอระบบอ่ืนๆ ของรางกาย และยังตองเผชิญกับความไมแนนอนวาเมื่อใดมะเร็งจะกลับมาเปน
อีก ในขณะที่โรคมะเร็งที่รุกลามมากขึ้นแลว วิธีการบําบัดที่รุนแรงนั้น นอกจากไมสามารถหยุดยั้ง
เซลลมะเร็งไดแลว ยังกลับทําลายคุณภาพชีวิตของผูปวยในระยะสุดทายอยางรุนแรงอีกดวย และ
ดวยวิธีคิดที่มุงมองแบบเฉพาะสวนนี้เอง ที่ทําใหการแพทยสมัยใหมมีขอจํากัดในการกาวใหพนไป
จากวิธีการซึ่งเปนการรักษาที่ปลายเหตุไปสูการจัดการกับตนเหตุของปญหา เพราะตองปรบัเปลีย่นวธิี
คิดในการมองโลก มองชีวิต การจัดความสัมพันธกับผูคนและสิ่งตางๆ การใชชีวิต การกินอาหาร การ
ทํางาน การพักผอน ฯลฯ การเรียนรูจากวิธีคิดของการแพทยทางเลือกจึงเปนหนทางที่จะทําให
การแพทยสมัยใหมสามารถกาวขามขอจํากัดนี้ ซึ่งนาจะสงผลดีตอมนุษยชาติมากกวาที่เปนอยูใน
ปจจุบัน 
 
ความรุนแรงทางญานวิทยา 

รูปธรรมของปรากฏการณความรุนแรงที่เกิดจากวิทยาศาสตรที่มีวิธีคิดแบบลดสวนดังที่กลาว
มานี้ สะทอนใหเห็นถึงความรุนแรงที่มีรากเหงามาจากวิธีคิดที่ผิดพลาดหรือไมเพยีงพอในการแสวงหา
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ความรูและความจริง ความรุนแรงดังกลาวไดรับการเรียกขานวา “ความรุนแรงทางญาณวิทยา” ซึ่ง
เปนความรุนแรงที่สงผลทําใหเกิดความรุนแรงในระดับอ่ืนๆ ตามมา ไดแก ความรุนแรงเชิงโครงสราง 
และความรุนแรงโดยตรงตาง ๆ ดังเชน เมื่อวิทยาศาสตรที่มีญาณวิทยาแบบลดสวนเปนจารีตเดียวที่
ผูกขาดการแสวงหาความรูและความจริงในสังคมสมัยใหม โครงสรางทางสังคมที่เกิดขึ้นภายใตจารีต
นี้จึงเปนโครงสรางที่มีลักษณะเฉพาะที่แตกตางจากโครงสรางทางสังคมที่เกิดขึ้นภายใตจารีตแบบ
อ่ืนๆ เชน การเกิดสถาบันทางการแพทยเพื่อจัดการกับโรคติดตอโดยการกักกันผูปวยไวใน
โรงพยาบาลและใชเทคโนโลยีในการจัดการกับเชื้อโรคที่เปนตนเหตุ ซึ่งโครงสรางนี้ก็ยังดํารงสืบเนื่อง
มาแมวาจะมีประสิทธิภาพลดลงในการจัดการกับโรคที่มีแบบแผนเปลี่ยนไปจากเดิม และตอมาได
กลายเปนโครงสรางที่ทําใหเกิดความรุนแรงจากการผูกขาดการใชอํานาจและความรูที่มากเกินไป 
การเกิดสถาบันวิจัยทางการเกษตรโดยใชวิทยาศาสตรแบบลดสวนและกลายเปนเครื่องมือของระบบ
ทุนนิยมในการกวาดลางวิธีทําการเกษตรแบบดั้งเดิมของชาวบาน ทําใหเกิดความรุนแรงตอ
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ไมวาจะเปนการใชยาฆาแมลงและสารเคมีทางการเกษตรอื่นๆ ซึ่ง
ทําลายความสุมดุลของระบบนิเวศและทําลายสุขภาพของเกษตรกรและประชาชนที่บริโภคผลผลิต
เหลานั้น เปนตน   

Shiva จําแนกความรุนแรงเปน 4 ดาน คือ ความรุนแรงที่มีตอผูกระทําการใหเกิดความรู 
ความรุนแรงที่มีตอส่ิงที่ความรูไปกระทํา ความรุนแรงที่มีตอผลประโยชนจากการใชความรู และความ
รุนแรงที่มีตอตัวความรูนั้นเอง  

ความรุนแรงที่แบงแยกระหวางผูเชี่ยวชาญกับคนที่ไมใชผูเชี่ยวชาญ ไดทําใหคนสวนใหญซึ่ง
ไมใชผูเชี่ยวชาญกลายเปนผูไมรู แมแตในเรื่องซึ่งเกี่ยวของกับวิถีชีวิตและปฏิบัติการของชาวบานเอง 
แมแตในหมูผูเชี่ยวชาญเองก็ไมมีขอยกเวน การแยกสวนของความรูทําใหผูเชี่ยวชาญกลับกลายเปนผู
ไมรูในสาขาที่ตนเองไมมีความเชี่ยวชาญ  

ความรุนแรงที่มีตอส่ิงที่ความรูไปกระทํา เกิดขึ้นเมื่อวิทยาศาสตรเปลี่ยนแปลงธรรมชาติโดย
ไมคํานึงถึงผลที่จะตามมา โดยทําลายความสมบูรณของธรรมชาติที่มีอยู เดิม และปลนเอา
ความสามารถในการฟนตัวเองของธรรมชาติไป วิกฤตการณทางสิ่งแวดลอมในหลากมิติที่เกิดขึ้นทั่ว
โลกเปนหลักฐานที่ชี้ใหเห็นวาวิทยาศาสตรแบบลดสวนไดกอกรรมทําเข็ญกับธรรมชาติไวอยางไรบาง 

วิทยาศาสตรสมัยใหมมักอางวาประชาชนจะไดรับประโยชนสูงสุดจากการใชประโยชนจาก
วิทยาศาสตร แตในความเปนจริงสถานการณกลับเปนไปในทางตรงกันขาม เพราะประชาชน
โดยเฉพาะคนยากจนไดตกเปนเหยื่อจากความเลวรายจากการพรากผูคนออกจากระบบที่เคยค้ําจุน
ชีวิต ความรุนแรงที่กระทําตอธรรมชาติสงผลสะทอนกลับมาที่มนุษย  
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สวนความรุนแรงที่มีตอความรูเอง เกิดขึ้นจากความตองการที่จะพิสูจนตัวเองวาเหนือกวา
ความรูทางเลือกและเปนองคความรูที่ถูกตองชอบธรรมเพียงจารีตเดียว ทําใหวิทยาศาสตรแบบลด
สวนใชวิธีกําจัดความรูจากจารีตอื่นๆ และบิดเบือนขอเท็จจริงดวยวิธีการตางๆ  (Shiva, 1996: 232-
233) 

ส่ิงที่ Shiva เสนอไดเปดเผยความรุนแรงที่ไปไกลกวาผลที่เกิดขึ้นจากความรุนแรงที่ไดเคย
เสนอกันมากอนหนานี้ซึ่งสวนใหญมักเนนไปที่ความรุนแรงที่มีตอส่ิงที่ความรูไปกระทําและ
ผลประโยชนที่เกิดขึ้นวาตกอยูกับใคร ซึ่งทําใหขอสรุปมักลงเอยไปที่การใชความรูไปในทางที่ผิดหรือ
เพื่อประโยชนของผูมีอํานาจเทานั้น โดยไมไดวิพากษหรือต้ังขอสงสัยวาผูผลิตความรูและตัวความรู
เองก็มีสวนสําคัญในการทําใหเกิดความรุนแรง ซึ่งเปนประเด็นที่เกี่ยวของกับความรุนแรงทางญาณ
วิทยานั่นเอง ความรุนแรงทางญาณวิทยาเปนสวนที่อยูลึกลงไปกวาปรากฏการณของความรุนแรงที่
แสดงออกมาใหมองเห็นได ดังนั้น หากไมขุดรากถอนโคนความรุนแรงประเภทนี้ ก็ยากที่จะแกปญหา
ความรุนแรงไดอยางแทจริง  

 
บทสงทาย 

ความรูเพียงบางสวนบางเสี้ยวที่ไดจากการศึกษาทางวิทยาศาสตรดวยวิธีคิดแบบลดสวนจึง
ยังคงเปนสิ่งที่มิอาจวางใจไดสนิท บทเรียนเหลานี้ทําใหเราตระหนักถึงขอจํากัดของวิธีการศึกษาทาง
วิทยาศาสตรที่ผานมาวา เพราะความตองการเอาชนะธรรมชาติเพื่อตอบสนองความตองการที่ไร
ขอบเขตของมนุษย เราไดใชวิทยาศาสตรเปนเครื่องมือในการกระทํารุนแรงตอธรรมชาติ พืช สัตว และ
ส่ิงมีชีวิตอื่นๆ บนพื้นพิภพ โดยที่วิทยาศาสตรที่มีฐานมาจากวิธีคิดแบบลดสวนไดทําใหเราหลงเขาใจ
ผิดวา มนุษยสามารถควบคุมธรรมชาติใหอยูในกํามือของเราไดโดยดุษณี แตเราหารูไมวา ธรรมชาติที่
มนุษยกําลังเสกสรรปนแตงขึ้นมาใหมนั้นก็กําลังยอนกลับมากระทํารุนแรงตอมนุษยโดยไรความ
ปราณีเชนเดียวกัน การที่จะไปพนจากวงจรแหงความรุนแรงนี้ไดหรือไม จึงขึ้นกับวามนุษยจะแสวงหา
หนทางใหมๆ ใหกับตนเองภายใตการเคารพนบนอบตอธรรมชาติไดอยางไร ซึ่งนั่นก็หมายความวา 
เราจําเปนตองมีกระบวนทัศนวิทยาศาสตรแบบใหมที่ไปพนวิธีคิดแบบเดิม ดังเชนที่นักคิดรวมสมัย
และปราชญชาวตะวันออกหลายทานไดพยายามทําหนาที่นี้อยูอยางกระตือรือรน 
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