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บทนํา 
 ราวทศวรรษที ่1980 ภาพยนตรอเมริกนัเรื่อง Cocoon ถูกสรางขึ้นโดยมเีปาหมายคือผูสูงอายุท่ีมีสัดสวน
มากขึ้นเรื่อยๆ ในสังคมอเมรกิันเปนลูกคาสําคัญ เรื่องมอียูวา ในชุมชนชานเมืองที่เงียบเหงาแหงหนึ่งมีผูสูงอายุ
หลายคนที่มีชีวิตอยูอยางเซื่องซึม คนเฒาคนแกเหลานี้เปนเหมือนบุคคลท่ีโลกลืมและไมสามารถทาํอะไรไดมาก
ไปกวาการนั่งงวงเหงาหาวนอนไปวันหนึ่งวันหนึ่งเทานัน้ หลายคนเจบ็ปวยดวยโรคท่ีทําใหผูสูงอายุเหลานี้มี
สภาพไมตางไปจากคนพกิารที่ไรสมรรถภาพ แตเหตุการณที่เปลีย่นชวีติคนเฒาคนแกเหลานีก้็เกิดขึ้นอยางไมคาด
ฝนเมื่อปรากฏวาผูสูงอายุรายหนึ่งเกิดมรีางกายที่กระชุมกระชวย กลามเนื้อแขนขาที่เคยออนแรงกลบัแข็งแรงขึ้น
อยางเหลือเชื่อ ผิวหนังก็เตงตงึ ความเจ็บปวยที่เคยตองทกุขทรมานก็หายไป และแมแตสมรรถภาพทางเพศก็ฟน
กลับมาเหมือนวัยหนุม  สาเหตุที่เขากลับมาเปนหนุมไดอีกครั้งกเ็พราะเขาไปอาบน้าํในสระวายน้าํรางแหงหนึ่ง 
ส่ิงที่ไมคาดฝนก็คือในสระแหงนี้มีสิ่งมีชีวิตนอกโลกไดมาวางไขท้ิงไว ตวัออนหรอืไขท่ีอยูในรังหรือ Cocoon 

น้ันปลอยฮอรโมนประหลาดบางอยางออกมาละลายอยูในน้ํา ฮอรโมนที่วาเปนยาวิเศษท่ีมีสรรพคณุชุบชีวิตผูคน
ใหกลับมาเปนหนุมสาวไดใหม ผูสูงอายุคนนั้นไดชวนใหเพื่อนๆ มาอาบน้ําที่นั่นและกลายเปนคนแกท่ีมีชีวติชีวา
และสุขภาพดเีหมือนตอนที่เปนหนุมเปนสาว จนกระทั่งส่ิงมีชีวิตนอกโลกมาเอาไขที่วางไวในสระน้ํานัน้กลับไป  
 เราคงเขาใจไดไมยากวา แรงจูงใจของการสรางภาพยนตรเรื่องนี้มรีากฐานมาจากการตลาดที่กลุม
ผูสูงอายุในอเมริกากลายเปนลูกคาสําคญั ไมเพียงแตเพราะคนเหลานี้มเีงินสําหรับการใชจายและผูที่เกษยีณจาก
งานประจําแลวเหลานีย้ังมีเวลาสําหรับการไปดูหนังดูละครได แตกลุมผูสูงอายุเหลานี้ยังมีจํานวนและสัดสวน
สูงขึ้นตามปรามิดประชากรที่นับวันจะมรีปูเปนสี่เหลี่ยมคางหมูมากกวารูปสามเหลี่ยมมากข้ึนทุกท ีการสราง
ภาพยนตรเพื่อเจาะกลุมลูกคาผูสูงอายุจึงเปนเรื่องที่เขาใจได แมวาเนื้อหาภาพยนตรจะเปนการหากินกับการสราง
ความฝนลมๆ แลงๆ กับที่จะมีฮอรโมนหรอืยาวิเศษที่มาจากนอกโลก แตเนื้อหาที่ภาพยนตรเสนอนั้นก็สะทอนวธิี
คิดเกี่ยวกับการสูงวยัและความใฝฝนของผูสูงอายุท่ีอยากใหเกิดปาฏิหาริยทางการแพทยที่คืนความเปนหนุมเปน
สาวได   ในแงน้ีภาพยนตรฝนเฟองประเภทนี้นําเสนอคําตอบสําเร็จรูปที่สอดคลองกบัความคิดกระแสหลักใน
                                                 
∗ เอกสารวิชาการนําเสนอในการประชุมวิชาการวิชาการแหงชาติดานสูงวัยและผูสูงอายุ ในโอกาส 60 ปคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วันที่ 11 เมษายน  2550 ณ 
คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 



สังคมซึ่งทําใหปญหาเรื่องการสูงวยัเปนเรื่องทางชีววิทยาที่วาดความฝนไววาสกัวนัเราอาจแกปญหาท้ังหมดทั้ง
มวลของการสงูวัยไดดวยกระสุนวิเศษหรือ Magic bullet ทางชีวเคม ี

กระสุนวเิศษทีจ่ะแกปญหาไดอยางเบ็ดเสรจ็คงเปนไปไมได เพราะภาวะการสูงวยัมิไดเปนเพยีง
ปรากฏการณทางกายภาพหรือการเปลี่ยนแปลงทางชวีวทิยาเทานั้น แตยังเปนปรากฏการณทางสังคมที่เปนผล
จากบริบททางประวัติศาสตรและสังคมวัฒนธรรมอีกดวย  ความหมายของ “การสูงวัย” “ความแก” และ 

“ผูสูงอาย”ุ จึงแตกตางกนัในแตละสังคมและแตละยุคสมัย ทําใหบทบาทหนาที่ในทางสังคมของผูสูงอายุ
ตลอดจนทาทแีละการปฏิบตัิตอผูสูงอายุของแตละสังคมแตกตางกนัไปดวย (Lock 1993) ในยุคปจจุบันท่ี
เทคโนโลยีทางการแพทยไดกลายเปนทางออกสําคัญสําหรับโรคและความเจ็บปวยตางๆ  นิยามหรือความหมาย
ของภาวะการสูงวัยและการเปนผูสูงอายุซึ่งเคยถกูกําหนดโดยประเพณหีรือความคิดทางศาสนาก็ไดรับอิทธิพล
มากขึ้นจากวธิคิีดทางการแพทย ทําใหการสูงอายุกลายเปนปญหาทางการแพทยและการจัดการปญหาเกี่ยวกับ
ชีวิตและสุขภาพของผูสูงอายถุูกจํากัดไวดวยมุมมองทางชวีภาพเปนดานหลัก ในดานหนึ่ง ลักษณะดังกลาวทําให
เราสามารถแกปญหาโรคเรื้อรังตางๆ และฟนฟูสมรรถนะทางกายของผูสูงวยัไดอยางมีประสิทธิภาพ แตในอีก
ดานหนึ่งการแพทยก็ไดทําใหการสูงวยัซึ่งเปนกระบวนการธรรมชาติไดกลายเปน “โรค” และ “ความผิดปกต”ิ ที่
ตองรับการรักษาทางการแพทยมากขึ้นเรื่อย ๆ 

บทความนี้เปนการทบทวนวิธีคิดทางการแพทยท่ีเกี่ยวกบัภาวะการสูงวัยโดยจะแสดงใหเห็นวาวธิคิีด
กระแสหลักเกีย่วกับการสูงวยัมีขอจํากัดในการสรางเสริมสุขภาวะของผูสูงอาย ุขอจํากดัของวิธีคิดดังกลาวมี
รากฐานมาจากกระบวนทัศนแบบชีวกลไกทางการแพทยที่มองชีวิตแบบแยกสวน-ลดสวน-กลไก การสรางสุข
ภาวะของผูสูงอายุจึงจําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน หรือวธิีคิดเกีย่วกับสขุภาพซึ่งเปนรากฐานที่กํากับ
วิธีทําหรือแนวทางการปฏิบัติตอผูสูงวัย บทความนี้ประกอบดวยเนื้อหาสําคัญ 4 สวนดวยกนัไดแก  

สวนที ่1 นําเสนอความเขาใจเกี่ยวกับรากฐานวธิีคิดหรือกระบวนทัศนวิทยาศาสตรการแพทยที่ทําให
การแพทยใหความสําคัญแตเฉพาะมิติทางกายภาพ และขาดความละเอยีดออนตอมิติทางสังคม
วัฒนธรรมและจิตวิญญาณ  

สวนที ่2 เปนการทบทวนการนยิามความหมายของการสูงวัยในทางการแพทยโดยจะชี้ใหเห็นวา การ
นิยามภาวะการสูงวยัที่เปนอยูมาจากรากฐานวธิีคิดแบบชวีกลไกทางการแพทย ที่สรางภาพตัวแทน 

(Representation) ของภาวะการสูงวยัที่มปีญหา 
สวนที ่3 นําเสนอแนวคิดในการสูงวัยในกระบวนทัศนใหม ๆ ท่ีเนนดลุยภาพของมิตติางๆ ของชีวติ วิธี
คิดแบบบูรณาการชวยใหเรามองการสูงวยัและสุขภาพของผูสูงอายุดวยมุมมองใหมที่เปดความเปนไป
ไดใหมๆ ในการดแูลและสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายไุดดียิ่งขึน้  



 
 
สวนที ่1 วธิีคดิที่แยกกาย-จติกบักระบวนทัศนแบบชีวกลไกทางการแพทย 
 ทําความเขาใจแนวคิดวาดวยกระบวนทัศน 
 ผลงานการศึกษาดานปรัชญาวิทยาศาสตรของโทมัส คูน (Thomas Kuhn) ที่ช่ือ The Structure of 

Scientific Revolutions (Kuhn 1970) ไดทําใหเปนทีย่อมรับกันอยางกวางขวางวาความรูทางวิทยาศาสตรถูก
สรางขึ้นโดยมโีครงสรางวิธคิีดหรือทัศนะแมบทเปนรากฐาน ทัศนะแมบทหรือท่ีคูนเรียกวา กระบวนทัศน (แปล
จากคําวา paradigm ในภาษาอังกฤษ) นี้เปนสิ่งที่กําหนดขอบเขตและวธิีการไดมาซึ่งความรูของจารีตความรู  
กลาวอีกนยัหนึ่ง แนวคิดเรื่องกระบวนทัศนท่ีโทมัส คูน (Thomas Kuhn) ไดบญัญัติข้ึนนี้ไดทําใหเห็นอยาง
ชัดเจนวา ความรูทางวิทยาศาสตรจะเปนอยางไรขึ้นอยูกบัรากฐานวธิีคิด และเม่ือมกีารเปลี่ยนแปลงในระดับ
รากฐานวธิีคิด (หรือท่ีเรียกกนัวา Paradigm shift) ก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญในวงการวิทยาศาสตร ซึ่ง
คูนเรยีกการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญในวงการวิทยาศาสตรน้ีวา Scientific revolutions หรือการปฏวิตัิ
วิทยาศาสตร 
 คําวากระบวนทัศนกลายเปนคําที่ถูกใชอยางพร่ําเพรื่อไมวาจะเปนเรื่องการตลาด การศึกษา การบรหิาร
จัดการองคกร หรือในเรื่องสขุภาพและการแพทยทางเลือก และคําคํานีก้็ถูกใชในความหมายที่แตกตาง
หลากหลาย แมแตความหมายของกระบวนทัศนที่คูนใชในหนังสือเลมสําคัญ ช่ือ The Structure of Scientific 

Revolutions ของเขาก็ยังมีขอถกเถียงมากมาย แตเราอาจสรุปไดวานยิามกระบวนทัศนของคูนมีความหมาย
กวาง ๆ ไดใน 2 ลักษณะคือ 

1. กระบวนทัศนเปนทัศนะแมบทที่มีอิทธิพลเหนือความคิด ความเชื่อ คานิยมและการปฏบิัติของชุมชน
นักวิทยาศาสตร ในแงน้ีกระบวนทัศนกําหนดวาอะไรคือความจริงท่ีดํารงอยูทีน่ักวิทยาศาสตรควรเขาไป
เกี่ยวของ ส่ิงที่ดํารงอยูนั้นเกีย่วของสัมพันธกันอยางไร และมนุษยจะแสวงหาและพสิูจนความจริงดวย
วิธกีารอยางไร กระบวนทัศนในความหมายนี้เทยีบไดกบัส่ิงที่คูนเรียกวา disciplinary matrix  

2. กระบวนทัศนยังหมายถึงผลงานการคนควาหรือการคนพบทางวิทยาศาสตรช้ินสําคัญที่ไดกลายเปน
แมแบบของวธิีคิดและวธิีการศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตรในระยะตอ ๆ มา เชน การทดลองปลอยวัตถุ
ที่มีน้ําหนักตางกันที่หอเอนเมืองปซาของกาลิเลโอ ผลงานเหลานี้ไดกลายเปนตนแบบที่นักวิทยาศาสตร
ใชเปนตวัอยางในการแสวงหาคําตอบใหกับโจทยทางวทิยาศาสตรอ่ืนๆ คูนไดใชคําวา exemplar ใน
ความหมายนี้ของกระบวนทศันในเวลาตอมา (ดู โกมาตร 2545) 

 ผลงานของฟรติจอฟ คาปรา (Fritjof Capra) ไดแนวคิดขยายความและทําใหเรื่องกระบวนทศัน



วิทยาศาสตรเปนที่รูจกักนักวางขวางยิ่งขึ้น คาปราไดขยายขอบเขตของแนวคดิเรื่องกระบวนทัศนจากบริบททาง
วิทยาศาสตรมาเปนกระบวนทัศนทางสังคม โดยไดนิยามกระบวนทัศนวาคือ แนวคดิ คานิยม การรับรูเขาใจและ
แบบแผนการปฏิบัติที่กอตวัจากทัศนะเกีย่วกับความจริงที่ยึดถือรวมกนัของสังคม กระบวนทัศนกระแสหลักจะ
กํากับความคดิเห็นของสังคมในทุก ๆ ดานโดยผานการสถาปนาทัศนะเกี่ยวกับความจริงท่ีเปนรากฐานวธิีคิดของ
อารยธรรมมนษุยในแตละยุคสมัย คาปราไดแสดงใหเห็นวาวิทยาศาสตรการแพทยนัน้ก็เปนเชนเดยีวกับ
วิทยาศาสตรสาขาอื่นๆ ที่วางอยูบนพื้นฐานของกระบวนทัศนแบบเดสการต-นิวตนั (Cartesian-Newtonian 

Paradigm) ที่มีวิธีคิดพ้ืนฐานสําคัญสามลกัษณะคือ  
• คิดแบบแยกสวน (Atomistic)    คือ แยกระบบออกเปนสวน ๆ เพ่ือการศกึษาเฉพาะเรื่องเฉพาะดานที่

แยกขาดจากดานอื่นๆ ในทางการแพทยชีวติถูกแยกออกเปนสองสวนคือ กายกับจิตทีไ่มเกี่ยวของ
สัมพันธกนั รางกายถูกแยกออกเปนอวยัวะและแยกยอยลงไปเรื่อยๆ ถึงระดับยอยกวาอณ ูใน
ขณะเดียวกันชวีิตกถ็ูกแยกออกจากระบบนิเวศ สุขภาพตามนิยามของวิทยาศาสตรการแพทยจึงไมมีสวน
เกี่ยวของกับมติิทางสังคม วัฒนธรรม หรือเศรษฐกิจการเมือง 

• คิดแบบลดสวน (Reductionistic) คือลดทอนปรากฏการณโดยรวมใหเปนเพียงการประกอบกันขึ้น
ของสวนยอย องครวมจึงมีคาเทากับสวนยอยมารวมกนัและสามารถเขาใจระบบโดยรวมไดดวย
การศกึษาคุณสมบัติของสวนยอย ในทางการแพทย การมองแบบลดสวนนั้น ลดทอนปรากฏการณของ
ชีวิตและสุขภาพลงเหลือเปนเพียงเรื่องทางชีววิทยา สุขภาพในความหมายนี้จึงเปนเพียงความผิดปกติ
ของอวัยวะ เนื้อเยื่อ หรือ กระบวนการทางชีวเคมีตาง ๆ  การมองแบบลดสวนทําใหเราไมสามารถเห็นถึง
คุณลกัษณะที่เปนของระบบโดยรวมที่ไมมปีรากฏใหเห็นในแตละสวนยอยๆ ได 

• คิดแบบกลไก (Mechanistic) คือการมองวาสรรพสิ่งดําเนินไปดวยกฏเกณฑที่ตรงไปตรงมาอยาง
ตายตัวเหมือนเครื่องจักรกล ชีวิตในทัศนะแบบชีวกลไกนี้เปนเรื่องของกฎเกณฑทางชีวเคมีหรือฟสิกสที่
ตายตัว โดยไมมีความรูสึกนกึคิดแบบอัตวสัิย (Subjective) ใด ๆ เขามาเกี่ยวของ ชีวิตไมมีอะไรมากไป
กวากลไกทางชีวเคมี ไมมีคุณคาหรือความหมายใดๆ จงึไมจําเปนตองอธิบายหรือทาํความเขาใจชวีิตใน
มิติอ่ืนนอกเหนือไปจากในฐานะกลไกทางชีววิทยา 

 หากเราทบทวนววิัฒนาการของปรัชญาวทิยาศาสตรสมยัใหมก็จะเห็นอยางชัดเจนวาวิธีคิดแบบ
วิทยาศาสตรสมัยใหมเริ่มพฒันาขึ้นในชวงคริสตศตวรรษที่ 16 และลงหลักปกฐานจนมีทฤษฎีและแบบวิธกีาร
ศึกษาของวิทยาศาสตรที่ชัดเจนในราวตนศตวรรษที ่18 น้ีเอง กอนหนานั้นลกัษณะวธิีคิดของมนุษยในการพิสูจน
และตรวจสอบความจริงแตกตางไปอยางสิ้นเชิงจากวิธคิีดท่ีวิทยาศาสตรสมัยใหมไดนําเสนอ และแม
วิทยาศาสตรสมัยใหมจะมีรากฐานวิธีคิดท่ีแตกตางออกไปจากจารีตความรู (knowledge traditions) กอนหนา



น้ันหลายประการ แตลักษณะที่สําคัญที่สุดซึ่งเปนทั้งจุดแข็งและจุดออนของวิธีคิดแบบวิทยาศาสตรสมัยใหมก็คือ 

การจํากัดขอบเขตการศกึษาของวิทยาศาสตรไวเฉพาะในมิติทางกายภาพเปนหลัก ซึ่งก็คือ เนนการศึกษาเฉพาะ
ในสวนท่ีตรวจวัดไดในเชิงปริมาณ (คือ การช่ัง ตวง วดัได)  
 รากฐานวธิีคิดแบบวิทยาศาสตรสมัยใหมไดรับการพัฒนายิ่งขึ้น เมื่อเดสการตเสนอความคิดท่ีแยกกาย
และจิตออกเปนสองปริมณฑลของชีวิตทีแ่ยกขาดจากกนัอยางสิ้นเชิง โดยทั้ง 2 สวนไมมีความสมัพันธตอกัน
และไมจําเปนตองอางอิงซึ่งกันและกัน ความคิดดังกลาวไดรับการยอมรับและกลายเปนรากฐานของปรัชญา
สมัยใหม กายกับจิตจึงแยกจากกันและไมมีความสัมพันธเกีย่วโยงกนัในทฤษฎวีิทยาศาสตรสมัยใหม และโดยที่
วิทยาศาสตรสมัยใหมเนนการตรวจสอบดวยการตรวจวดัอยางเปนภาวะวิสัย (objective measurement) 

วิทยาศาสตรจงึสนใจศึกษาแตเฉพาะเรื่องทางกายภาพและมีวธิีมองโลกแบบจักรกลเปนสําคัญ สวนมิติทางจิตใจ 

ความสัมพันธทางสังคม รวมทั้งเรื่องความงามและความดีน้ันเปนสิ่งที่วิทยาศาสตรสมัยใหมไมนับเขาเปนสวน
หนึ่งของความรูแบบวิทยาศาสตร  

ในทางการแพทยนั้น ทัศนะของวิทยาศาสตรสมัยใหมที่อธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติดวยกฎเกณฑ
ทางวัตถ ุมองจักรวาลเปรียบเสมือนกับนาฬิกาเรือนใหญที่ช้ินสวนยอยๆ สัมพันธเกีย่วของกนัตามกฎเกณฑทาง
ฟสิกสมีอิทธพิลอยางมากในการทําความเขาใจเกีย่วกับปรากฏการณของชีวิต ในตนคริสตศตวรรษที ่18 แมแบบ
ของวิธีคิดและวิธีการศึกษาวทิยาศาสตรกายภาพไดถูกนํามาใชศึกษาสรรีวิทยาของมนษุย ความสําเรจ็สําคัญใน
การอธิบายการทํางานของรางกายในลกัษณะกลไกก็คือคําอธิบายวาดวยระบบหมุนเวียนโลหิตของวิลเลยีม ฮาร
วีย (William Harvey) ซ่ึงแสดงใหเห็นอยางชัดเจนเปนครั้งแรกวา ระบบหมุนเวียนโลหิตในรางกายของมนุษย
น้ันไมตางไปจากระบบปมและระบบทอ โดยหัวใจทําหนาท่ีเสมือนปมที่คอยสูบฉีดโลหิตใหไหลไปตามหลอด
เลือดตาง ๆ ซึ่งเปนเหมือนกบัทอท่ีเชื่อมตอกันทั่วทั้งรางกาย และกระบวนการทั้งหมดนี้เปนไปตามหลักไฮดรอลิ
กซ่ึงมีกฎเกณฑทางฟสิกสท่ีแนนอนตายตวักํากับอยู  
 แตความพยายามในการเอาวธิีอธิบายเชิงกลไกไปใชกับปรากฏการณดานอื่น ๆ ของชีวิตยังไมประสบ
ความสําเรจ็เทาใดนัก การอธบิายโดยใชหลกักลศาสตรท่ีเรียกวา Mechanics แมจะชวยใหนักวิทยาศาสตรเขาใจ
กลไกการทํางานของรางกายได แตก็ยังหยาบเกินกวาที่จะมองและเขาใจปรากฏการณทางชีววิทยาทีส่ลับซับซอน
ได จวบจนกระทั่งนักวิทยาศาสตรชาวฝรั่งเศสชื่อลาววัรซเีอ (Antoine Levoisier) ไดทําการทดลองจนสามารถ
แสดงใหเห็นวา แทที่จริงชีวตินั้นเปนกระบวนการทางเคมีที่อาศัยการสันดาปซึ่งในกระบวนการสนัดาปนั้นมี
ออกซิเจนเปนองคประกอบสําคัญ การแสดงใหเห็นอยางชัดเจนของลาวัวรซีเอนี้ทําใหวิทยาศาสตรสมัยใหมกาว
เขามาสูยุคของการมองชวีิตที่ไมเปนเพยีงแตกลไกตามหลักฟสิกสเทานั้น แตเปนกระบวนการทางชีวเคมีที่
สามารถเขาใจไดดวยคุณสมบัติทางเคมีของสารประกอบตาง ๆ ในรางกายอีกดวย 



  กลาวโดยสรุป วิวัฒนาการทางวิทยาศาสตรสมัยใหมน้ัน ไดแยกชวีิตออกเปนสวน ๆ และแยกกายกับจิต
ออกจากกนัอยางสิ้นเชิง และยิ่งวิทยาศาสตรสมัยใหมพัฒนามากขึ้นกย่ิ็งมองปรากฏการณตางๆ เปนกลไกและ
อธิบายปรากฏการณตางๆ ดวยความสัมพันธเชิงปริมาณและสมการทางคณิตศาสตรมากข้ึน วิธีคิดสมัยใหมมีราก
ลึกอยูในกระบวนทัศนแบบวิทยาศาสตรสมัยใหม (Modern Scientific Paradigm) ซึ่งเปนวิธคิีดที่มีลักษณะ
วัตถนุิยมกลไกนี้ทําใหมิติทางจิตและทางสังคมของชีวิตกลับไดรับความสนใจนอยลงเพราะเปนสิ่งที่มิอาจแสดง
ใหประจักษดวยกระบวนการตรวจสอบที่เปนภาวะวิสัยได มิติที่ตรวจวดัไมไดในทางปริมาณเหลานีไ้ดกลายเปน
พรมแดนทีว่ิทยาศาสตรสมัยใหมไมสามารถลวงรูได เพราะวธิีการศึกษาทางวิทยาศาสตรสมัยใหมไดจํากดัความ
สนใจของวิทยาศาสตรไวเฉพาะในปรากฎการณทางกายภาพเปนสําคญั  

 กระบวนทัศนหรือทัศนะแมบททางวิทยาศาสตรที่กลาวมานี้เปนรากฐานของวิธีคดิท่ีทําใหความรูความ
เขาใจแบบวิทยาศาสตรมลีักษณะเฉพาะทีแ่ตกตางจากจารีตความรูอ่ืนๆ เพราะกระบวนทัศนเปนตวักํากับการมอง
ปญหา การนิยามความจริง ขอบเขตและวธิกีารในการสรางความรูของวิทยาศาสตร  การนิยามสุขภาพและมุมมอง
ทางการแพทยที่เกี่ยวกับผูสูงอายุและการสงูวัยก็เปนผลจากวธิีคิดที่เปนรากฐานหรือกระบวนทัศนแบบ
วิทยาศาสตรดงักลาวดวยเชนกัน 
 
สวนที่ 2 นิยามสุขภาพ การสูงวัย กับกระบวนทัศนวิทยาศาสตร 

สุขภาพ หรือความเปนอยูดีอาจถูกนิยามและถกูกลาวถึงดวยสํานวนที่สะทอนวธิีคิดทีแ่ตกตางกนัในแต
ละสังคมหรือในแตละยุคสมัย (ดูเทพินทร 2546) คนไทยมักพดูถึงสุขภาพในความหมายกวางๆ เชน การอยูดีมี
สุข อยูเย็นเปนสุข หรือ ชาวอีสานอาจใชคําวา อยูดีมีแรง สํานวนไทยเดมิเชน การมีอายุมั่นขวญัยืน หรือ การมีอายุ 
วรรณะ สุขะ พละ กล็วนแตสะทอนวธิีคิดการใหความหมายของสุขภาพที่มาจากกระบวนทัศนทีแ่ตกตางกัน  คํา
วาอยูเย็นเปนสุขอาจเนนมิตทิางสังคมในแงของการอยูรวมกันในสังคมหรือการมีชีวติที่ถูกตองในสังคมเพื่อที่จะ
อยูเยน็เปนสุขรวมกัน หรือคาํวา อยูดีมแีรงก็อาจหมายถึงการสามารถทาํหนาที่ทางสังคมหรือทํามาหากินได ซ่ึง
ยอมหมายความถึงการอยูรอดและสามารถรับผิดชอบตอตนเองได 

ในตะวันตก คําวาสุขภาพ หรือ Health นั้นมีรากฐานมาจากคําวา whole ซึ่งเปนรากศัพทท่ีมาของคําวา 
Heal ดวย โดยคําๆ นี้มีความหมายที่ถือวาสุขภาพดีเปนผลจากการบรูณาการเขาเปนหนึ่งเดียวอยางสมดุลยพอดี
ของชีวิต การเจ็บปวยเปนการศูนยเสียดลุยภาพท่ีเปนหนึง่เดียวนั้น การรักษาจึงเปนการเยียวยาเพื่อการฟนฟูหรือ
ปรับสมดลุยใหเกิดความเปนหนึ่งเดียวกนัอีก สวนคําวา Disease โดยรากศัพทเดิมกม็ิไดหมายถึงโรคเทากับ
หมายถึงการไมสบาย คือ dis-ease (Turner 2000: 9) คําเหลานี้มีความหมายที่เปลีย่นแปลงไปตามกระบวน
ทัศนใหมๆ ทีนิ่ยามความหมายใหเปนไปตามกรอบวธิีคิดกระแสหลักของสังคม ความหมายของคําวาสุขภาพและ



โรคในปจจุบนัจึงมีนัยยะท่ีเกี่ยวของกับปจจัยทางกายภาพหรือเปนเรื่องทางดานชีววทิยาตามแนวคดิทางการ
แพทยแบบชีวภาพ (Biomedicine)   

การแพทยสมัยใหมมีลกัษณะวธิีคิดแบบแยกสวน (คือมองปญหาสุขภาพแยกขาดเปนสวน ๆ ไม
เชื่อมโยงถึงกนั โดยเฉพาะอยางยิ่งการแยกกายและจิตออกเปนสองสวนขาดจากกนั) ลดสวน (คือการลด
ความสัมพันธที่มีพลวัตและเปนองครวมของสุขภาพใหเหลือเพียงกระบวนการทางชวีวิทยา) และกลไก (คือมอง
ระบบชวีิตเปนเพียงกลไกที่ดาํเนินไปตามกฎเกณฑทางฟสิกสและชีวเคมีโดยไมมีความรูสึกนกึคิดและขาดมติิ
ทางจิตวญิญาณ) จึงทําใหการนยิามความหมายสุขภาพ ความเจ็บปวย และการสูงวัยเปนไปในลกัษณะดังกลาว
ดวย โดยเฉพาะอยางยิ่ง วธิคิีดที่มองชีวิตและรางกายเปนเสมือนเครื่องจักรกลทางชวีวิทยาที่ทําใหเราเนนมิติทาง
กายภาพของผูสูงอายุมากกวามิติอ่ืนๆ  
 นอกจากนั้น การมองชีวิตเปรียบประดุจจักรกลที่ประกอบขึ้นดวยช้ินสวนยอยๆ โดยถือวา หากชิ้น
สวนยอยๆ เหลานี้ทํางานไดดีก็ทําใหระบบรางกายทํางานไดตามปกตไิปดวยนั้น ไดทําใหวิทยาศาสตรการแพทย
สนใจมิติทางกายภาพคืออวัยวะสวนยอยๆ ท่ีประกอบกันเปนรางกายมนุษยมากกวาทีจ่ะมองชีวติเปนองครวม ยิ่ง
ไปกวานั้น รางกายที่ประกอบดวยอวยัวะนีม้ีเรือนรางของคนหนุมคนสาวเปนเรือนรางอุดมคต ิเมื่อนาํเอา
เครื่องจกัรรางกาย (Body machine) ของผูสูงอายุมาเปรียบเทียบกับรางกายหนุมสาวอันถือเปนอุดมคติแลว 

รางกายของผูสูงอายุจึงกลายเปนสิ่งผิดปกติที่ตองทําการซอมแซมใหแข็งแรงและเตงตึงเปนปกติเหมือนคนหนุม
สาวใหได รางกายของผูสูงอายุจึงเปนรางกายของความเสือ่มหรือความบกพรองไมสมบูรณ หรือสภาวะที่ไม
สามารถกระทาํการในสิ่งท่ีเคยทําไดเมี่อคราวทีเ่ปนหนุมเปนสาวมากอน  

 การมองรางกายและกระบวนการทางชวีวิทยาของการสูงวัยวาเปน “โรค” หรือความผิดปกติที่ตองทํา
การแกไขดวยเทคโนโลยีทางการแพทยนั้นเปนไปในระดบัที่แตกตางกนัในวงการแพทย  ในกรณีท่ีสุดโตงนัน้
กระบวนการทางชีววิทยาทั้งหมดของการสูงวัยถูกนยิามใหเปนกระบวนการการเกดิโรคทั้งสิ้น ในบทความชื่อ 

Ill or just old? Towards a conceptual framework of the relation between ageing and disease ผูเขียน
บทความเสนอวา แนวคิดทีว่ามี “การสูงวัยที่เปนปกต”ิ (normal ageing)นั้นไมมีอยู เพราะสิ่งท่ีถอืวาเปนการสูง
วัยที่เปนปกตนิั้นนาจะเปนโรคชนิดใดชนดิหนึ่งที่เราอาจยังไมรูจกั ผูเขียนสรุปขอเสนอของเขาไวอยางนาสนใจ
วา  

We think that normal ageing cannot be separated from pathological processes 
causing disease later in life, and we propose that the distinction is avoided (Izaks 
and Westendorp 2003).  

  
ในแงหนึ่งมุมมองดังกลาวไดทําใหกระบวนการชีววิทยาท้ังหลายกลายเปนกระบวนการเกดิโรคได



ท้ังสิ้น เพราะเมื่อรางกายมนษุยมีปฏิสัมพนัธกับส่ิงแวดลอมและเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นตามกาลเวลา ก็ยอมมผีล
ใหเกิดการเปลีย่นแปลงสะสมขึ้นในรางกายทั้งส้ินไมวาจะเปนกระบวนการ Oxidation หรือการติดเชื้อท่ีเกิดได
ในทุกชวงวยั และโดยทีก่ารซอมแซมสวนตางๆ ที่สึกหรอของรางกายนั้นไมไดเปนไปอยางสมบูรณ รางกายของ
เราจึงสะสมการสึกหรอไวตลอดเวลา การสูงวัยจึงถูกนิยามวาเปนการสะสมของการถูกทําลายของเซลลรางกายที่
นําไปสูการศูนยเสียการทําหนาที่ของเซลล อันจะทําใหเกิดการศูนยเสยีการทํางานของอวัยวะและการเปนการ
เพิ่มโอกาสของการตาย (the accumulation of damage to somatic cells, leading to cellular dysfunction, 
and culminates in organ dysfunction and an increased vulnerability to death.) 
 กรณีท่ียกมาแสดงนี้สะทอนอคติที่มีตอการสูงวยั ซึ่งมาจากวธิีคิดพ้ืนฐานที่วาการแกเปนส่ิงที่ตองตอสู
มากกวาทีจ่ะยอมรับวาเปนความจริงของชวีิต ความแกและการสูงวัยจงึถูกพจิารณาวาเปนเรื่องของความพรอง 
การไรสมรรถนะ หรือการเสื่อม ลักษณะการนยิามดังกลาวปรากฏในลักษณะการใหความหมายของการสูงวัย
และผูสูงอายุทีพ่บเห็นไดโดยทั่วไปในตําราและวารสารวงการแพทย เชน 

• The end of ability of grow  
• Random wear and tear 
• Progressive deterioration 
• Diminishing intellectual ability 
• Changes in adaptive ability  
• Emotional instability 
• Disuse of previously acquired skills 
• Deleterious and intrinsic losses of physiological funtions.  

 การนิยามความหมายของการสูงวยัที่มองวาการแกเปนเรือ่งผิดปกตินี้สะทอนอยางชดัเจนวาเปนการมอง
ท่ีอาศัยรางกายของคนหนุมสาวเปนมาตรฐานในการเทียบเคียง ในกรณีของ ง Izaks & Westendorp ที่อางแลว
น้ัน เขาเสนอวามาตรฐานสําหรับวัดความเปนปกติในผูสงูอายุน้ันควรใชมาตรฐานเดยีวกับคนหนุมสาว  

The decision whether a body function of an elderly patient is impared or not must be based 
on the same normal values that are used in young adult (ibid.).   
หากเราพจิารณาใหลกึซ้ึงกจ็ะเห็นไดไมยากนักวา การท่ีรางกายในอุดมคติของคนหนุมสาวถกูใชเปน

ภาพตวัแทนของการมีชีวิตท่ีสมบูรณนัน้เปนผลมาจากวธิคิีดที่มองชีวิตแบบเครื่องจักรกล  วธิีคิดดังกลาวเนน
คุณคาของชีวติในแงของการผลิตในทางเศรษฐกิจเปนสําคัญ ซึ่งสอดคลองไปกับพัฒนาการของสังคม
อุตสาหกรรมที่เติบโตควบคูมากับวธิีคิดแบบวิทยาศาสตร ในทัศนะดงักลาว ชีวิตที่ดีถูกนิยามโดยใชชวงวัยหนุม
สาวซ่ึงเปนวยัที่มีผลิตภาพ Productivity สูงสุดเปนมาตรฐาน หากเราพิจารณาเสียใหมวาชีวิตมีหลายมิตแิละ
สุขภาพดีเปนผลลัพทมาจากการมีคุลยภาพระหวางมติิตางๆ ของชีวิต ก็อาจเห็นไดไมยากวา วัยหนุมสาวเองก็เปน



วัยที่มีปญหาในบางมิติ ในขณะทีก่ารสูงวัยก็มีความสมบรูณมากกวาวยัหนุมสาวในบางมิติไดเชนเดยีวกัน  

 กลาวโดยสรุป กระบวนทัศนแบบวิทยาศาสตรที่มองปรากฏการณอยางแยกสวน ลดสวนและกลไกได
ทําใหสุขภาพของผูสูงอายุถกูนิยามดวยมมุมองแบบชีวภาพและแยกขาดจากมิติอ่ืนๆ ซึ่งทําใหนิยามสุขภาพมี
จุดออนดังนี ้ 

1 การนิยามสุขภาพแบบสําเรจ็รูปท่ีใชความหมายสุขภาพเดียวกับทุกคน สุขภาพในความหมายที่เปน
ความจริงทางภาวะวิสัย Objective Truth นี้ถือวาสุขภาพเปนอิสระจากบริบททางสงัคมและมีลกัษณะ
สถิตนิ่งหรือ  static  

2 แนวคดิเกีย่วกบัผูสูงอายุที่เปนอยูเนนที่ภาวะพรอง Deficit-based definition โดยเนนที่ความเสื่อม 

มากกวาเนนความเปนไปไดและศักยภาพที่มีอยูในผูสูงวัย 

3 แนวคดิเกีย่วกบัสุขภาพผูสูงอายุ เนนมิตใิดมิติหนึ่งมากกวาที่จะเนนดุลยภาพของหลายมิติ จึงละเลย
ขอเท็จจรงิที่วาสุขภาพเปนการบรูณาการอยางสมดุลยของมิติตางๆ ของชีวิต 

4 แนวคดิสุขภาพแบบกลไกทีม่องชีวิตเปนผลลพัยจากกลไกการทํางานของรางกาย ชีวติจึงไมมีคุณคา
หรือความหมายในการดํารงอยู ลกัษณะดังกลาวทําใหละเลยมิติอ่ืนๆ เชน มิติทางสังคม หรือมิติทางจิต
วิญญาณ 

 
สวนที ่3 

สุขภาพในความหมายของดุลยภาพและมุมมองใหมของการสูงวยั 

 หากเราพจิารณาใหมวาสุขภาพไมไดเปนผลมาจากดานใดดานหนึ่งของชีวิตเทานัน้ หากแตเปนผลลพัย
ของการผสมผสานกันอยางเหมาะเจาะลงตวัอยางเปนพลวัตรของหลากหลายมิติของชวีิต เราก็อาจมองสุขภาพ
ดวยวธิีคิดใหมท่ีชวยใหเรากาวพนการมองแบบแยกสวน-ลดสวน-และกลไกได  การมองชีวิตวาเปนดุลยภาพของ
มิติทางกาย ใจ สังคมและจิตวิญญาณ โดยดํารงอยูอยางมปีฏิสัมพันธทีแ่ยกไมออกจากระบบนิเวศ ทําใหเรา
สามารถสรางแบบจําลองของสุขภาพท่ีเนนดุลยภาพและการมีพลวัตร ดังอาจเขียนเปนแผนผังแบบจําลอง
ดังกลาวไดดังนี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 

สังคม 

ใจ กาย 

จิตวญิญาณ 

ดุลยภาพ 

ระบบนิเวศ 



 
 
 
 
 

 จุดเดนของการมองสุขภาพแบบดุลยภาพและพลวัตรนีอ้ยูท่ีความยืดหยุนและการไมยึดถืออยางตายตัววา
สุขภาพจะถูกกําหนดดวยปจจัยดานใดดานเดียวอยางตายตัว เชนในกรณีผูพิการหรือผูปวยเรื้อรังทีไ่มสามารถ
รักษาใหหายขาดได แมความเจ็บปวยหรือความไมสมบูรณทางกายจะไมสามารถแกไขได แตบุคคลเหลานีก้็
สามารถมีสุขภาพหรือสุขภาวะที่ดไีดจากการมดีุลยภาพของปจจัยดานอื่น เชน การสามารถวางจติวางใจให
เหมาะสมกับเงื่อนไขของชีวติ การมีความมุงมั่นและความหวัง หรือการไดรับความใสใจจากสังคมรอบขาง 
รวมทั้งการสามารถเขาถึงความหมายหรือเปาหมายทางจิตวิญญาณ ซึ่งในชีวิตจริงแลวทุกคนก็อาจจะมีความ
พรองหรือไมสมบูรณในดานใดดานหนึ่งแตก็สามารถชดเชยและปรับสมดุลยใหมได การเจ็บปวยหรือความไม
สมบูรณทางกายจึงไมไดหมายความวาจะไมสามารถมีสขุภาพดีได 
 
การสูงวัย ความตาย กับวาระสุดทายของชวีติ 

 กระบวนทัศนสุขภาพใหมท่ีมองสุขภาพในแงการมีดุลยภาพของชวีติที่มิติตางๆ ผสมผสานกันอยางลง
ตัว ทําใหเราสามารถเห็นถึงศักยภาพของผูสูงอายุมากกวาที่จะมองเฉพาะในแงของความพรอง โดยถือวาการสูง
วัยเปนชวงวัยท่ีสามารถมดีุลยภาพและสามารถบรรลุเปาหมายที่ใหความหมายใหมแกชีวิต การสูงอายุจึงเปนชวง
วัยที่เปนเอกลกัษณและมลีักษณะเฉพาะทีห่าไมไดในชวงวัยอ่ืนๆ เปาหมายของการดูแลสุขภาพของผูสูงวยัจึง
ไมใชการพยายามยืดความเปนหนุมสาว และแทนที่จะเปนการอาลยัอาวรณกับความหนุมสาว เรานาจะนอมรับ
การเขาสูงภาวะการสูงวยัโดยเห็นถึงศกัยภาพและภารกิจของอีกชวงตอนหนึ่งของชีวติท่ีมีความหมายและความ
ทาทายที่มีคุณคาที่ไมอาจมีไดในชวงวยัอ่ืน เชน 

• การสูงวัยเปนโอกาสของการแสวงหาคุณคาทางจิตวญิญาณ (Aging as an opportunity for 
spiritual journey) 

 การผานเรื่องราวของชีวิตและประสบการณตางๆ ทําใหผูสูงอายุไดพบเห็น “สัจธรรม” ของชีวิตและได
สะสมความเขาใจเกีย่วกับความเปนจริงในทางโลก การสูงวัยจึงเปนโอกาสที่ดีของการแสวงหาในทางจิต
วิญญาณเพราะผูสูงอายุมีศักยภาพทีไดสะสมไวยาวนานอยางท่ีคนในวยัหนุมสาวไมมี การใหความหมายของการ
สูงวัยวาเปนโอกาสของการแสวงหาคุณคาในทางจิตวญิญาณจึงเปนการนยิามการสูงวัยที่มุงไปที่ศักยภาพ
มากกวาทีไ่ปย้าํคิดอยูกับปญหาหรือการไรความสามารถของผูสูงอาย ุ

•  การทบทวนและเขาใจคณุคาของชีวิต (Life reviewing and appreciation) 

Equilibrium & Dynamic Model of Health 



 การไดทบทวนสิ่งท่ีไดกระทําและเปาหมายของชีวิตไมเพียงแตเปนการเรียนรูและเขาใจถึงคณุคาการใช
ชีวิตที่ผานมาแตยังเปนการทาํใหเห็นถึงสิ่งที่ยังตองสานตอสําหรับเวลาที่เหลืออยูรวมทั้งภารกิจที่ตองฝากฝง
สําหรับคนรุนตอๆ ไป โดยเฉพาะอยางยิ่งหากไดทําการทบทวนชวีิตรวมกับคนใกลชิดในครอบครัวก็จะทําให
สามารถชืน่ชมความสําเร็จรวมกันและชวยเหลือกนัในสวนท่ีตองสะสางหรือสานตอ 

•  การฟนฟแูละซอมแซมเยียวยาความสัมพันธทางสังคม (Renewing and repairing of social 
relation) 

 การตระหนักวาชีวิตไมไดมีเฉพาะมิติทางกายภาพเทานั้น แตยังมีมิติทางจิตและทางสังคมที่จะทําใหชีวิต
มีความสมบูรณได ทําใหเราสามารถกลาวไดวาชวีิตที่ดไีมไดหมายถึงเพียงแคการมีอวัยวะที่ทํางานตามปกต ิแต
ยังตองเปนชวีติที่มีความสัมพันธในทางสงัคมที่ดีกับผูอ่ืนดวย การสูงวัยอาจมภีารกจิที่สําคัญคือการไดฟนฟู
ความสัมพันธทางสังคมและการเยียวยาซอมแซมความราวฉานที่อาจเกดิขึ้นจากความขัดแยงในชวงวัยที่ออนวุฒิ
ภาวะ การมโีอกาสไดคืนดกีนั การใหอภยัและอโหสิกรรมตอส่ิงที่ไดละเมดิตอกนัเปนสิ่งที่ใหคุณคาแกชีวิตในวยั
สูงอายุได 

•  การมีชีวิตที่สะทอนภูมิปญญาจากประสบการณชีวติ (Synthesizing wisdom from long life 
experience) 

 การผานประสบการณชีวติทีย่าวนานทําใหผูสูงอายุไดเรียนรูและเขาถึงความหมายของสิ่งตางๆ ได
มากกวาผูออนประสบการณ  การมีเวลาที่วางเวนจากภาระที่รีบเรงเฉพาะหนาเปดโอกาสใหผูสูงอายุสามารถ
สังเคราะหความรูและภูมิปญญาใหเปนบทเรียนสําหรับคนรุนตอๆ มา นอกจากนั้น การเรียนรูจากประสบการณ
ยังทําใหการใชชีวิตในชวงเวลาที่เหลืออยูเปนไปอยางสะทอนภูมิปญญาไดอยางเปนเอกลักษณเฉพาะของผูสูงวยั 

•  การเตรยีมตวัตายและการทาํวาระสุดทายของชีวิตใหสมบูรณ (Dealing with life completion) 

 หากวัยเด็ก เราเตรียมตัวเปนผูใหญดวยการศึกษาเลาเรียน วัยรุนเปนวยัเรียนรูเพ่ือสามารถรับผิดชอบตอ
ตนเองและตอสังคมไดเมื่อเติบโตเปนผูใหญ วัยสูงอายกุม็ีภารกิจท่ีตองเตรียมตัวสําหรับชวงเวลาตอไปของชีวิต 

คือการเตรยีมตัวตายและการทําวาระสุดทายของชีวิตใหสมบูรณ การทําใหวาระสุดทายของชีวิตเปนไปอยาง
ราบรื่นและสันติเปนสิ่งที่ตองเรียนรูและตองตระเตรียม ไมวาจะเปนการเรยีนรูท่ีจะปลอยวาง หรือการสะสางสิ่ง
ท่ีคางคาใจ ซึ่งจําเปนตองมีการเตรียมพรอมท้ังทางกาย ใจ สังคมและในทางจิตวญิญาณ 

 จะเห็นไดวา แมวาในมิติทางกาย ผูสูงอายุจะไมมรีางกายที่แข็งแรงไดอยางในวัยหนุมสาว แตในมิตอ่ืิน
ไมวาจะเปนมติิทางจิตใจ ทางสังคม และมติิทางจิตปญญา ผูสูงอายุมีศกัยภาพและสามารถใชศักยภาพดังกลาวใน
สรางคุณคาใหชีวิตมีความสมบูรณ  จุดแข็งในมิติเหลานีจ้ะมีความหมายมากขึ้นหากเราสามารถขยายกรอบวธิีคิด
เกี่ยวกับสุขภาพใหครอบคลมุสิ่งท่ีอยูนอกเหนือไปจากมติิทางกายภาพ  ในแงนี ้การปรับกระบวนทศันทาง



การแพทยใหสามารถเขาใจสุขภาพอยางเปนองครวมมากขึ้น จะทําใหแนวคดิการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
เปนไปในลกัษณะที่มีบูรณาการของมิติตางๆ ของชีวิตไดมากขึ้น 
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