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หมูบานชนพื้นเมือง อาฟริกา… 
 เลากันวา เมื่อหมอฝรั่งมิชชนันารีเดินทางไปเผยแพรศาสนาและรักษาชนเผาพื้นเมืองที่หางไกล
ความเจริญในอาฟริกา หมอมิชชนันารีตองแปลกใจที่ชาวพืน้เมืองเมื่อปวยไขจะไมสนใจกับคําถามที่คน
ทั่วไปมักจะถามหมอวา "เขาปวยเปนโรคอะไร" แตกลับตองการหาคําอธิบายใหไดวา "ทําไมตองเปนเขาที่ไม
สบาย"  
 การแพทยแผนปจจุบันอาจตอบคําถามแรกไดวา เปนโรคที่เกิดจากเชื้อโรค เปนมะเร็ง หรือเปน
โรคหัวใจ แตคําถามที่สอง "ทําไมตองเปนเขา ทําไมไมเปนคนอื่น หรือทําไมตองเปนตอนนี"้ การแพทย
แผนปจจุบันยากที่จะใหคําตอบที่จับใจทุกคนได เพราะเปนคําถามท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมคือเก่ียวของกับ
ระบบวิธีคิด ความเชื่อและการใหความหมาย ซ่ึงยอมแตกตางหลากหลายไปในแตละสังคม ชนพื้นเมือง
เหลานีเ้ชื่อวาโรคภัยไขเจ็บเปน "เคราะหกรรม" ที่เกิดขึ้นโดยเจตนจํานงคของอํานาจศักด์ิสิทธิ์ที่บงการความ
เปนไปของสรรพสิ่ง คําถามที่วา "ทําไมตองเปนเขาที่ไมสบาย" จึงตองหาคําตอบจากหมอผีหรือคนทรงจึงรู
ได… 
มหาวิทยาลัยฮารวารด สหรัฐอเมรกิา… 
 มหาวิทยาลัยฮารวารดนับเปนสถาบันการศึกษาชั้นนําของโลก คณะแพทยศาสตรท่ีมหาวิทยาลัย
ฮารวารดนี้เปนคณะแพทยศาสตรที่มีชื่อเสียงที่สุดในโลก เปนแหลงคนควาวิจัยและใหบริการการแพทย
สมัยใหมที่กาวหนากวาท่ีไหน ๆ แตที่มหาวิทยาลัยแหงนี้ในบริเวณท่ีเรียกวา ฮารวารด สแควส ซ่ึงเปนยาน
การคาติดกับมหาวิทยาลัยกลับมีสถานพยาบาลที่รักษาโรคดวยการแพทยแบบตางๆ ต้ังแตการนวดทั้งแบบ
จีน อินเดีย  และญี่ปุน การกดจุด ฝงเข็ม นั่งสมาธิรักษาโรค วิเคราะหโรคจาก  โหงวเฮง อานลายมือ 
สมุนไพร ธรรมชาติบําบัด ไปจนถึงรานขายอุปกรณสําหรับการเซนบวงสรวง เครื่องใชในพธิีบูชายันต และ
คูมือการทําคุณไสยและมนตดํา เปดใหบริการอยูทั่วไป… 
 ทุกวันนี ้ วงการแพทยเร่ิมตระหนักวา ในสังคมหนึ่งๆ ไมวาจะเปนสังคมแบบดั้งเดิมหรือสังคม
สมัยใหมจะมีระบบการแพทยที่หลากหลายเสมอ ทั้งนี้เพราะ ไมมีการแพทยระบบใดที่จะมีความสมบูรณ
แบบและพรอมสรรพในตัวของมันเอง สามารถอธิบายและใหคําตอบกับโรคภัยไขเจ็บทุกอยางไดอยาง
เบ็ดเสร็จ แมกระทั่งการแพทยแผนปจจุบันซึ่งถือเอาชีววิทยาเปนหัวใจสําคัญในการอธิบายโรคก็ไมสามารถ
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ตอบคําถามไดหมด เพราะบางอยางเปนเรื่องของวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของมนษุยที่เขามากําหนด
ความหมายและความเปนไปของปรากฏการณความเจ็บปวย  
 ดังนั้น สังคมทั่วโลกจึงมีการแพทยมากกวาหนึ่งระบบดํารงอยูเสมอ ซ่ึงอาจจะเรียกวาเปนความ
หลากหลายในการรักษาโรคที่ดํารงอยูเพื่อตอบสนองกับความสลับซับซอนของปญหาสุขภาพของมนุษยที่มี
ทั้งมิติทางรางกาย จิตใจ สังคม วัฒนธรรม และนิเวศนวิทยา  
 คุณหมอโกมาตร จึงเสถียรทรัพย อดีตหมอชนบทที่ไดคลุกคลีกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมความเชือ่
ของชาวบาน ไดพบเห็นทั้งความทุกขและภูมิปญญาชาวบานมาเปนเวลาชานาน กอนที่จะขามพรมแดน
ความรูจากแพทยศาสตรไปเรียนตอระดับปริญญาเอกดานมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยฮารวารด จน
กลายเปนนักวชิาการไมก่ีคนท่ีมีความเขาใจในศาสตรท้ังดานสังคมและวิทยาศาสตร 
 วันนี ้ คุณหมอโกมาตร จึงเสถียรทรัพย ในฐานะของหัวหนาโครงการศึกษาความหลากหลายของ
วัฒนธรรมสุขภาพในสังคมไทย กําลังมาเลาจากประสบการณชีวิตจริงวา ทําไมสังคมจึงมีระบบการรักษา
โรคมากกวาหน่ึงทางเลือกดํารงอยูเสมอ  
สารคด ี:  
    แรงบันดาลใจที่ทําใหคุณหมอเปลี่ยนมาสนใจเรื่องวัฒนธรรมสุขภาพจนถึงกับไปเรียน  ตอระดับ
ปริญญาเอกดานมานุษยวิทยา คงเริ่มมาจากความสนใจการแพทยพืน้บานในชนบท 
 
ดร.โกมาตร:  
   ครับ ผมจบแพทยจากจุฬาฯ ก็ไปเปนแพทยฝกหัดที่โรงพยาบาลมหาราช จ.นครราชสีมา อยู ๑ ป 
หลังจากนั้นก็ไปทํางานเปนหมอชนบทอยูที่โรงพยาบาลชุมพวงอีก ๓ ป ตอนนั้นกส็นใจสขุภาพในวิถีของ
ชาวบาน คือผมสนใจเรื่องมนุษยกับวัฒนธรรมอยูพอสมควร  พอไปทํางานพัฒนาสาธารณสุขในชนบท เรา
ก็ไปพบเห็นวถีิของชาวบาน ที่เคาจัดการกับเร่ืองสุขภาพอนามัยเอง ซ่ึงนาสนใจ 
 
สารคด ี:  
   มีตัวอยางอะไรที่คุณหมอไปพบเห็น  
 
ดร.โกมาตร:  
   ผมเคยรับคนไขท่ีโดนงูกัดเทา ขณะไปจับปลาตอนฝนตก กัดที่โคนนิ้วเทา เคาก็ตีงูแลวเอามาท่ี
โรงพยาบาล มันเปนงูเหาขนาดใหญ เราก็รักษาตามที่เรียนมา คือทําแผลทุกวัน แตแผลมันบวมมากจน
เกรงวาเลือดจะไปเลี้ยงสวนปลายเทาไมได ปลายเทาก็จะเนา เราก็ตองเอามีดกรีดเพื่อท่ีจะใหหนังที่บวมตึง
จนรัดเสนเลือดใหแยกออก เลือดจะไดไหลมาเลี้ยงที่ปลายเทาได แลวก็ตัดเนื้อท่ีตายออกทุกวัน  
 
สารคด ี:  
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   นี่คือวิธีการรักษาแบบแพทยแผนปจจุบัน 
 
ดร.โกมาตร:  
   ใชครับ แตรักษาอยู ๓ วัน เทาก็บวมขึ้นทุกวัน เราก็ไมรูวาจะตัดไปถึงไหน ญาติผูปวยก็มาขอวาจะเอา
สมุนไพรมารักษาไดไหม ซึ่งหมอสวนใหญถาโดนถามแบบนี้มักจะ ไมยอม คือเราจะไมเชื่อถือของ
พื้นบาน แตผมก็อนุญาต แตก็กําชับไมใหทายาถูกบริเวณบาดแผล เพราะอาจทําใหติดเชื้อ จําไดวาญาติ
ผูปวยทายาสมุนไพรตรงรอบ ๆ  แผลที่บวมตอนราว ๆ ส่ีทุม พอรุงเชาผมมาดูแผล ปรากฏวาแผลที่บวม
ยุบลงหมดเลย   ซ่ึงพอเราเจอกับเหตุการณแบบนี้มันก็บอกอะไรบางอยางกับเราวายาหรือเภสัชสาร
ทั้งหลายนั้น มันไมไดมีอยูแตเฉพาะในหองยาของเรา มันมีอยูในวิถีชีวิตของชาวบานดวย แตวาเราไมรูจัก 
มันมากระตุกใหเราคิดวาการรักษาแบบพื้นบานที่มีอยูกับชาวบาน มันจะใชไดหรือเปลา มันจะมีอะไรบาง
ที่จะชวยใหชาวบานพึ่งตัวเองไดมากขึ้น ในเรื่องสุขภาพหรือความเจ็บปวย 
 
สารคด ี:  
   ตอนที่เขาไปคลุกคลีกับชาวบานไดเรียนรูอะไรเก่ียวกับการรักษาแบบพื้นบานมั่งครับ  
 
ดร.โกมาตร:  
   ผมเขาไปคลุกคลีกับหมอพื้นบานใน อ.ชุมพวง เพราะอยากรูวาการรักษาพยาบาลแบบพื้นบานเปน
อยางไร ใชสมุนไพรอะไรบาง มีชื่อเรียกอยางไร ซ่ึงหลายๆ เรื่องโรงเรียนแพทยก็ไมไดสอน ทําใหเราไม
เขาใจส่ิงเหลานี้ เชน เรื่องเกี่ยวกับแมหลังคลอดอยูไฟ คือสมัยที่เรียนอยูที่โรงเรียนแพทย จะมีผูปวยหลัง
คลอดที่มีอาการบวมมารักษา บางคนก็มีแผลพพุอง เราจะถูกอาจารยแพทยสอนวาการบวมเกิดจากการอยู
ไฟ เพราะชาวบานเวลาอยูไฟจะกินขาวกบัเกลือ ทําใหเกิดอาการบวม บางคนก็มีแผลพพุองจากการอยูไฟ 
หรือจะมีโรคอื่นแทรกซอน อาจารยแพทยก็จะบอกวาการอยูไฟเปนเรื่องงมงาย ลาหลัง และเปนสาเหตุของ
ความเจ็บปวยหลังคลอด  คนที่อยูไฟเปนรอยเปนพนัคนในชนบทไมมีปญหา อาจจะมีเพียงสวนนอยที่มี
อาการบวมจนตองมาโรงพยาบาล แตหมอจะเห็นแตรายท่ีอยูไฟแลวมีปญหา จึงมักสรุปวาการอยูไฟเปน
ปญหาตอสุขภาพ ชาวบานสวนใหญที่อยูไฟแลวสบายดี ก็ไมไดมาบอกหมอวา นี่ฉันอยูไฟแลวสบายดีนะ  
 
สารคด ี: 
   เวลาอยูไฟ ชาวบานปฏิบัติตัวอยางไร 
 
ดร.โกมาตร:  
   โดยท่ัวไป แมหลังคลอดที่จะอยูไฟก็จะตองนอนผิงไฟใหไดรับความรอนจากกองไฟที่กอไว แลวก็จะอาบ
เฉพาะนํ้ารอน ด่ืมน้ํารอน ซ่ึงบางทีก็มีสมุนไพรตมไวดวย และตองงดอาหารแสลงบางชนิด แลวก็มักจะกิน
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ขาวกับเกลือ แตวิธีการอยูไฟก็แตกตางออกไปตามวัฒนธรรมทองถ่ิน อยางชาวเขาก็จะอยูไฟดวยการยืน
ถางขาหมผา แลวก็มีกอนหินขนาดใหญเผาไฟจนรอนจัด เอามาวางไวตรงขา เอาสมุนไพรมาวางแลวก็เทน้ํา
ลาดลงไปบนกอนหินที่รอนจัด แลวก็อบตัวอยูอยางนั้น สวนชาวเขมรก็ใชวิธนีอนเหนือไฟ ถาเราเดินทางไป
อีสาน ทางตอนใตของแมน้ํามูล เราจะเห็นบานเปนแบบยกพื้นเตี้ยๆ แคบันไดสองสามขั้นเทานัน้ ซ่ึงเปน
ลักษณะของบานชาวเขมร เวลาชาวเขมรอยูไฟเขาจะอยูในหองของเขา กอไฟไวบนพื้นดินนอกบานคือ ให
ไฟรอนขึน้มาจากขางลาง  
    ในขณะที่ชาวไทยอีสานท่ัวไปใชวิธนีอนผงิไฟ ก็คือไฟอยูในบานแลวคนก็นอนอยูขางกองไฟ แตกอนท่ีจะ
เอาไฟมาไวบนบาน เขากม็ีวิธีของเขา เชนเอาตนกลวยมาผาวางรองไวและเอาดินมากลบทับแลวจึงกอไฟ
ขางบนอีกทีเพือ่ไมใหไฟมันรอนไปถึงพื้นบาน ฟนที่ใชก็มีวิธีเลือกของเขา เชน จะมีคุณสมบัติติดไฟดี เวลา
ลุกไหมแลวไมแตกเปนสะเกด็เวลาเอามาเผา บางชนิดก็มีควันมาก พวกนี้เขาไมใช เขาจะใชไมอยางตนจิก
เปนหลัก ซ่ึงเปนไมที่ไมมีควัน ไมแตก ใหความรอนดี ส่ิงเหลานีช้าวบานจะสั่งสมความรูกันมาอาจจะเรียก
ไดวาเปนภูมิปญญาชาวบาน  
 
สารคด ี:  
   ชาวบานอยูไฟหลังคลอดเพื่ออะไร 
 
ดร.โกมาตร :  
   ชาวอีสาน บอกวาอยูไฟเพื่อใหกะบูนเขาเบา คือใหมดลูกเขาอูเร็ว คนอีสานเรียกมดลูกวากะบูน คนเฒา
คนแกวาอยูไฟไปทําไม คําตอบคืออยูไฟแลวน้ําคาวปลามันแหงเร็ว มดลูกก็เขาอูเร็ว  
 
สารคด ี: 
   ถามองในแงวิทยาศาสตร การอยูไฟมีผลอยางไร 
 
ดร.โกมาตร :  
   คือในทางวิทยาศาสตรการแพทย ยังไมมีการศึกษาวิจัยจริง ๆ จัง ๆ วาผลตอรางกายเปนอยางไรบาง แต
ถาเราก็มานึกถึงหลักวิทยาศาสตรวาวิธีท่ีเคาปฏิบัติจะมีผลอยางไรตอสุขภาพของเขาบาง เราก็เรียนมาวา
หลังคลอด มดลูกของผูหญงิจะใหญในชวงหลังคลอด หากมดลูกไมหดรัดตัวดี โอกาสที่จะตกเลือดหลัง
คลอดก็มีนอย เพราะการไหลออกทางน้ําคาวปลาดี คือสมัยกอนสาเหตุการตายอันดับหนึ่งของผูหญิงคือ
ภาวะแทรกซอนหลังคลอด เพราะสาเหตุการติดเชื้อหรือตกเลือด ดังนั้นชาวบานก็มีวิธีการจัดการกับปญหา
นี้ระดับหนึ่ง คือการอยูไฟ กินนํ้ารอน อาบน้ํารอน นอนผิงไฟ ทีนี้คุณสมบัติของกลามเนื้อมดลูก ถามัน
ไดรับอุณหภูมิสูงขึ้น กลามเนื้อจะหดรัดตัวดี เชนเดียวกับหมอเวลาผาตัดทําคลอดเอาเด็กออกมา พอเย็บ
มดลูกเสร็จกอนที่จะเอามดลูกกลับเขาไปในชองทองแลวเย็บผนังชองทองปด หมอผาตัดก็จะเอาผาชุบ
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น้ําอุนจัด มาประคบที่ตัวมดลูก ทําใหมดลูกหดรัดตัวจากอุณหภูมิที่สูงขึ้น ในจังหวะที่เราประคบ มดลูกจะ
แข็งขึน้มาใหเรารูสึกเลย การที่มันแข็งก็คือมดลูกหดรัดตัวดี ทําใหนํ้าคาวปลาแหงไว โอกาสติดเชื้อมีนอย 
ซึ่งวิธีการของชาวบานใชวิธอียูไฟใหอุณหภูมิรางกายสูง ซ่ึงชาวบานถือวาทําใหเลือดลมมันเดินด ี 
 
สารคด ี:  
   หมายความวาอะไร เลือดลมเดินดี 
 
ดร.โกมาตร :  
   ในแงวิทยาศาสตรคงหมายถึงการไหลเวียนของโลหิตดี คือในภาวะหลังคลอด รางกายของแมหลังคลอด
มักจะมีน้ําอยูมาก โดยเฉพาะมดลูกและเน้ือเย่ือที่ยึดเกาะมดลูกจะอยูในสภาพบวมน้ํา การบวมน้ําเปนการ
เปลี่ยนแปลงปกติในระหวางต้ังครรภ การอยูไฟทําใหการไหลเวียนของเลือดดีขึ้น ทําใหอาการบวมน้ําของ
มดลูกและเนื้อเยื่อตางๆ หายเร็วขึ้น ลดโอกาสที่จะเกิดภาวะมดลูกหยอนเพราะเนือ้เย่ือหมดสภาพยืดหยุน
เพราะมีการบวมน้ําคั่งคางอยูนานเกินไปดวย ดูเหมอืนวาคนเมืองท่ีมีการศึกษาก็ชอบที่จะอบไอน้ําหลัง
คลอด เพราะตองการลดน้ําหนักหลังคลอด ซ่ึงก็มีหลักการคลายกัน  
 
สารคด ี:  
   ปจจุบัน ชาวชนบทยังนิยมอยูไฟหรือไม  
 
ดร.โกมาตร :  
   นอยแลวครับ สวนหนึ่งเปนเพราะกระบวนการอยูไฟ ทั้งขั้นตอนการเตรียมการ ทั้งระหวางการอยูไฟเปน
เร่ืองคอนขางยุงยาก อีกสวนหนึ่งเปนเพราะหมอและเจาหนาที่การแพทยสมัยใหมจะแนะนํา ใหชาวบาน
เลิกอยูไฟ คือเราถูกสอนมาวาการอยูไฟเปนการปฏิบัติตัวแบบผิด ๆ เปนความคิดความเชื่อท่ีลาหลัง ไมมี
เหตุผลทางวิทยาศาสตร  
 
สารคด ี:  
   ทั้งที่เรายังไมไดวิเคราะหแตก็ไปบอกใหชาวบานเลิกการอยูไฟ 
 
ดร.โกมาตร :  
   ครับ เรายังไมไดศึกษาใหเห็นรายละเอียดเลย โดยสวนตัวผมเชื่อวาเรายกเลิกการอยูไฟโดยที่เรายังไมได
ศึกษาวาดีหรือไมดี ผมคิดวาถาเราไปศึกษาก็ไมยาก เคยยุคนใหไปทําวิจัยอยู แตก็ยังไมสําเร็จนะ  
 
สารคด ี:  
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   ดูเหมือนคนอีสานจะใหความสําคัญกับมดลูกวาเปนอวัยวะที่สําคัญมาก  
 
ดร.โกมาตร :  
   ในแตละสังคมจะใหความสําคัญกับอวัยวะตางๆ ไมเทากัน หมอแผนปจจบัุนหรือสังคมใหมจะให
ความสําคัญกับหัวใจ และสมอง ถาหากเลือดไมไปเลี้ยงสมองจะตายทันที พอสมองตายแลวจะไมฟน
กลับมา จะกลายเปนอัมพาตหรือไมรูสึกตัว ไมสามารถเคลื่อนไหวได เพราะฉะนั้นการแพทยปจจุบันจะเนน
เร่ืองสมองไว เพราะเรามีชุดความรูของเราชุดหนึ่ง ที่ใหความสําคัญกับสมอง แตชาวบานจะมีชุดความรูคน
ละชุดกับเรา อยางผูหญิงอีสานจะใหความสําคัญกับกะบูนมากที่สุด เพราะกะบูนเปนส่ิงที่จะทําใหสุขภาพ
ของเขาดีหรือไมดี ดังนั้นพอผูหญิงคลอดลูกเสร็จ ถาเขากินอาหารหรือปฏิบัติตัวผิดที่ชาวบานเรียกวา ผิด
กะบูน ก็จะทําใหเคาปวยเรื้อรังไปตลอด นี่ก็เปนวัฒนธรรมสุขภาพของทองถ่ิน คือคนอีสานถือวาผูหญิงจะ
มีสุขภาพดีหรือไมดี ขึ้นอยูกับมดลูก ขึ้นอยูกับประจําเดือน วามาปกติ  สม่ําเสมอไหม เลือดลมดีไหม นี่จะชี้
ขาดความมีสุขภาพดีของผูหญิง  
   ความเชื่อนีห้ากมาวิเคราะหแลวก็จะเห็นวาคลายคลึงกันในวัฒนธรรมดั้งเดิมเกือบทั่วโลก ซึ่งถือคติวา
ความเจริญรุงเรืองของสังคมสัมพันธกับภาวะการเจริญพนัธุ หลายแหงจึงมีวัฒนธรรมที่เซนไหว ศิวลึงค 
ปลัดขิก หรือสัญลักษณทางเพศอื่นๆ ที่แสดงถึงการเจริญเติบโต การขยายเผาพันธุหรือความงอกงาม ทีน้ี
หมอแผนปจจบัุนไมรูวากะบูนเปนเรื่องท่ีชาวบานใหความสําคัญมาก บางทีไปยุงกับมดลูกของเขาโดยที่ไมรู
วาเราไปยุงกับอวัยวะท่ีวัฒนธรรมทองถ่ินใหความสําคัญมาก  
 
สารคด ี:  
   การแพทยแผนใหม ไมไดสนใจเชิงวัฒนธรรมวามดลูกเปนอวัยวะที่คนอีสานถือมาก  
 
ดร.โกมาตร :  
   ใชครับ ผมเคยดูแลคนปวยคนหนึ่ง บอกวาไมรูเปนอะไร มีอาการเหนื่อยงาย ใจส่ัน เจ็บทองนอยทํางาน
หนักไมได ไมรูมดลูกเปนอะไรหรือเปลา เราตรวจภายในก็ไมพบอะไร แตพอคนไขเลาประวัติใหเราฟง ก็
พอรูวาเกิดอะไรขึ้น คือกอนหนานี้คนไขไปทําคลอดลูกคนที่สองที่โรงพยาบาลแหงหน่ึงในจังหวัดสกลนคร 
ตอนนั้นกระทรวงสาธารณสุขกําลังรณรงคเรื่องคุมกําเนดิ คือการทําหมันหลังคลอด เพราะเปนวิธีที่ทําได
งาย เนื่องจากมดลูกมีขนาดใหญ เพราะฉะนั้นพยาบาลก็มักจะชวนชาวบานใหทําหมันเมื่อมีลูก ๒ คนแลว  
   ชาวบานสวนมากปฏิเสธพยาบาลไมเปน สวนหนึง่เพราะกลัวและเกรงใจ คนนี้ก็เหมือนกันใจเขาไม
อยากจะทําหมันแตไมกลาปฏิเสธ ก็เลยถกูพาเขาไปทําหมัน คือสภาพหองผาตัดทําหมันนี้จะเปนหองแอร
เย็นฉ่ํา พอถูกพาขึน้เตียงแขนขาถูกกางออกแลว ผูกติดไวกับเตียงเพือ่ปองกันไมใหด้ิน ใบหนามีผาปดอยู 
เรียกวาประสาทสัมผัสถูกปดไมรับรูอะไรเลย คนไขก็พยายามฟงวาเกิดอะไรขึ้นบางในหองผาตัด เขาเลาให
ผมฟงวามีหมอสองคนที่เขามาทําการผาตัด คนหนึ่งเปนหมอใหญอีกคนเปนหมอนอย หมอใหญเปนคน
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บอก สวนหมอนอยเปนคนทํา แตพอผาตัดไประยะหนึ่ง เขาก็ไดยินเสียงคําอุทานของหมอนอยวา "อุย มัน
หลุด" เสร็จแลวก็ไดยินเสียงโลหะกระทบกันอยูบนหนาทองของเขา พักใหญหมอก็บอกวาเสร็จเรียบรอย 
ออกไปนอนท่ีหองพัก ต้ังแตน้ันมาคนไขก็มีความรูสึกวามดลูกของเขามีอะไรบางอยางผิดปกติอยูคือ มัน
หลุด มันเล่ือน มันหยอน อะไรทํานองนี้ แลวก็ทํางานหนักไมได มีความกังวลใจอยูตลอดเวลา กินไมได
นอนไมหลับ เหนื่อยงาย  
   แตเม่ือเราตรวจรางกายก็ไมเจออะไรผิดปกต ิ ซ่ึงหมอจะเรียกอาการอยางนี้วา อุปาทาน ก็คือมันไมมีอยู
จริง เพราะการที่หมอบอกวา "มันหลุด" ก็คือตอนท่ีผูกปกมดลูกแลวเกิดหลุด ก็ตองคีบขึ้นมาแลวก็ผูกใหม 
เพราะเราจะปลอยใหมันหลุดอยางนั้นไมได ขอเท็จจริงในทางชีววิทยาจะไมมีอะไรหลุดเลย แตในใจของ
คนไขมเีรื่องเหลานี้อยู แมวาเปนอุปาทานเปนเรื่องของการปรุงแตงท่ีคิดกันเอง จะถือเอางายๆ วามันไมมี
อยูจริงแลวเลยไมตองไปสนใจมันก็ไมได เพราะมันมีผลกับชีวิตของคนปวยจริงๆ เพราะฉะนั้นตองคิดวาถา
จะตองเขาไปเกี่ยวของกับมดลูก เราตองระมัดระวัง เราตองเก่ียวของดวยความเคารพในวัฒนธรรมทองถ่ิน 
เขาถือวามดลูกเปนส่ิงที่ผูหญิงใหคุณคามาก คุณจะไปทําอะไรตามใจไมได ไมใชนึกอยากจะผาก็ผา มันอาจ
กระทบกระเทือนตอความเปนอยูที่ดีของเขาไปตลอดชวีิต ตัวมดลูกมันจึงดํารงอยูในความหมายของ
ทองถ่ินที่ใหความสําคัญอวัยวะบางอวัยวะเหนืออวัยวะอื่นๆ  
 
สารคดี :  
   นอกจากวัฒนธรรมแลว ธรรมชาติรอบตัวของชาวบาน ก็เปนปจจัยสําคัญตอสุขภาพพวกเขาดวย  
 
ดร.โกมาตร :  
   ในทางมานุษยวิทยามีทฤษฎีหน่ึงที่ถือวา มนุษยเรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับธรรมชาติที่ตัวเองอาศัยอยู
โดยการสรางวัฒนธรรมบางอยางขึ้นมา ตัวอยางที่มักกลาวถึงคือ การศึกษาในชุมชนฮินดูที่อธิบายวา การท่ี
ชาวฮินดูนับถอืวัวเปนสัตวศักด์ิสิทธิ์ ไมมีการฆาวัวเพือ่กินเนื้อน้ันหากมองผลในระยะยาวแลว วัวเกื้อกูล
ชุมชนมากกวาเนื้อท่ีมนัจะใหยิ่งนัก เชน มูลวัวชาวฮินดูก็เอาไปตากแหงทําเชื้อเพลิงได หรือเอาไปเปน
สวนประกอบในการสรางบานได และนมวัวเอาไวด่ืม หากคิดคํานวณประโยชนที่ไดในระยะยาวแลว  เล้ียง
วัวไวมีประโยชนมากกวาฆาวัวมากินเนื้อ ความเชื่อทางศาสนาที่หามฆาวัวจึงสะทอนใหเห็นวาวัฒนธรรม
เปนการปรับตัวของมนุษยเพื่อที่จะใชประโยชน 
 
สารคด ี:  
   ในสังคมไทยมีตัวอยางการปรับตัวกับส่ิงแวดลอมในวัฒนธรรมทองถ่ินไหม 
 
ดร.โกมาตร :  
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   มีตัวอยางหนึ่งก็คือ โรคของเด็กท่ีเรียกวาไขหัวลม พอถึงเปล่ียนฤดูอากาศหนาวเริ่มเขามา เด็ก ๆ จะเปน
ไขเพราะอากาศเปลี่ยนแปลง ชาวบานในทองถ่ินก็จะทําแกงสมดอกแคใหเด็กๆ กิน ถือกันวาแกงสมดอก
แคแกไขหัวลม ดอกแคเองมีรสขมจากเกสร  รสขมนี้มีสรรพคุณแกไขอยู ที่นาสังเกตก็คือดอกแคมันจะมา
ผลิดอกในตอนอากาศกําลังเปลี่ยนแปลงพอด ี  ซ่ึงก็นาสนใจอยูวามันเปนการลงตัวของธรรมชาติ ภูมิ
ปญญาทองถ่ินจึงเปนสวนหนึ่งของการปรับตัวของชุมชนท่ีจะใชส่ิงตางๆ ในธรรมชาติท่ีเขาเขาไปเกี่ยวของ
อยูดวยใหเปนประโยชน 
 
สารคด ี:  
   เหมือนกับวาชาวบานกินอาหารเปนยาดวย  
 
ดร.โกมาตร :  
   ครับ เด็ก ๆ กินแกงสมดอกแค ซ่ึงมันเปนยาในรูปของอาหาร และในวิถีชีวิตของชาวบานไมมีเสนแบง
ระหวางอาหารกับยาที่เด็ดขาด เพราะฉะนั้นสมุนไพรพืน้บาน ดอกไมอ่ืนๆ เชน ดอกโสน ที่เอามาทําเปน
ขนมใหเด็กกิน ก็เปนยาลดไขใหเด็กๆ ไดเหมือนกัน ภูมิปญญาชาวบานเกิดจากการสะสมประสบการณ 
แลวก็การปรับตัวเขากับระบบนิเวศของทองถ่ิน ถาเราสังเกตใหดีดอกแคเองมันก็ผลิดอกตอนที่เด็กมันจะ
เปนไขหัวลมนีแ่หละ  
   มันลงตัวกันกับการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศฯ ซ่ึงการลงตัวเหลานั้นไมไดเกิดขึ้นลอย ๆ ในทาง
มานุษยวิทยาถือวาในการปรับตัวของมนุษยใหเขากับส่ิงแวดลอมนั้นวัฒนธรรมเปนกระบวนการในการ
ปรับตัวนี้ เชน ชาวบานที่อาศัยอยูในเขตที่มีเชื้อไขมาลาเรีย มีไขปาระบาดหนัก นักมานุษยวิทยาการแพทย
เขาไปวิจัยกพ็บวา เซลเม็ดเลือดแดงของที่คนอาศัยอยูในเขตนัน้มนัจะเปลี่ยนรูปรางไปจากเดิมที่เคยเปน
เม็ดกลมๆ มันจะเปลี่ยนเปนรูปคลายเคียวเกี่ยวขาว  การวิเคราะหวิวัฒนาการตรงนี้ทําใหรูวากระบวนการ
ทางชีววิทยาของมนุษยมันปรับตัวไป เพราะวาเชื้อมาลาเรียถาเขามาในรางกายจะไปขยายพันธุในเม็ดเลือด
แดง พอมันมีเชื้อมาก เม็ดเลือดแดงก็จะแตกออก คนไขก็จะหนาวสั่น  คราวนี้เซลเม็ดเลือดแดงที่เปนรูป
เคียวจะมีความเปราะสูงมาก พอเชื้อมาลาเรียเขาไปยังไมไดขยายพันธุ เม็ดเลือดแดงก็ชิงแตกกอน ก็จะตัด
โอกาสการแพรขยายของจํานวนเชื้อมาเลเรียในรางกายของคนได อันนี้ในการวิเคราะหวัฒนธรรมสุขภาพ  
   บางทีจึงตองทําควบคูไปกับระบบนิเวศชุมชนดวย เชนวาชุมชนแหงน้ันมีตนไม มีปามีเขาภูมิประเทศ
อยางไร โรคภัยไขเจ็บในชมุชนแหงนั้นเปนอยางไร อาจกลาวไดวาความหลากหลายของวัฒนธรรมทองถ่ิน
มีอยูควบคูไปกับความหลากหลายทางชีวภาพ 
 
สารคด ี:  
   คุณหมอเชื่อวาการรักษาคนไขนั้นมีทางเลือกมากกวา การแพทยสมัยใหม 
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ดร.โกมาตร :  
   อันนีเ้ปนขอเท็จจริงที่ปรากฏอยูในสังคมทุกแหงวา ระบบการแพทยจะมีอยูมากกวาหนึ่งระบบเสมอ 
สาเหตุก็เพราะวาไมมีระบบการแพทยใดระบบเดียวที่สมบูรณแบบในตัวของมันเอง สมบูรณแบบในที่น้ีก็
หมายความวามีราคาถูก ทั่วถึงชาวบานสามารถเขารับการรักษานั้นอยางสะดวกสบาย แลวมันยังตอบสนอง
ปญหาของชาวบานไดทุกปญหา สามารถอธิบายไดถูกใจชาวบาน ในทุกๆ โรค ที่ชาวบานเจอ ซ่ึงในความ
เปนจริงไมมีการแพทยระบบใดที่สมบูรณแบบอุดมคติแบบนี้ และการแพทยแผนใหมทีเ่อาชีววิทยาเปน
หัวใจสําคัญในการอธิบายสุขภาพ ก็ไมสามารถอธิบายปรากฏการณของโรคใหชาวบานเขาใจไดหมด 
วัฒนธรรมทองถ่ินมีอิทธพิลตอความเขาใจเรื่องสุขภาพของคน ความคิด ความเชื่อ หรือการใหความหมาย
สุขภาพและความเจ็บปวยในวัฒนธรรมตางๆ ก็แตกตางกัน และระบบการแพทยที่ตางกันก็มีจุดแข็ง
จุดออนที่ตางกัน  
 
สารคด ี:  
   การแพทยปจจุบันกับการแพทยทางเลือกแบบอื่น มีจุดออนจุดแข็งตางกันอยางไร  
 
ดร.โกมาตร :  
   ระบบการแพทยแตละระบบมีจุดออนจุดแข็งกันอยูในแตละดาน ระบบการแพทยแผนปจจุบันอาจจะ
เรียกวามีจุดแข็งในดานอุบัติเหตุ หรือภาวะฉุกเฉินตางๆ การแพทยแผนปจจุบันกส็ามารถชวยชีวิตไดดีกวา 
พวกกระดูกหักที่มีแผลเปด หรือศัลยกรรมก็ชวยไดเยอะ โรคติดเชือ้ซ่ึงใชยาปฏิชวีนะ หรือการใหวัคซีน
ปองกันโรคกเ็ปนจุดแข็งของการแพทยแผนปจจุบัน ในขณะเดียวกนัการแพทยแผนปจจุบันก็มีจุดออน เชน 
โรคเรื้อรังทั้งหลายรักษาไมคอยไดผล หรือไมหายขาดอยางเชน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน มะเร็ง โรคท่ี
เกิดจากภาวะเส่ือมในกลุมผูสูงอายุ โรคขอ ซ่ึงโรคเหลานี้ผูปวยตองด้ินรนอยูเยอะ จึงมีการแสวงหา
ทางเลือกอ่ืนๆ เชน สมุนไพร หรือการแพทยทางเลือกตางๆ  จุดออนอีกประการคือการแพทยแผนปจจุบัน
ไมมีมิติทางจิตวิทยา ทางดานสังคม หรือแมกระทั่งจิตวิญญาณ คือรากฐานทางปรัชญาที่เนนชีววิทยาทําให
การแพทยแผนปจจุบันละเลยเรื่องความเปนมนุษย  
   เพราะฉะนั้นการแพทยแผนปจจุบันบางอยางก็ตอบสนองได บางอยางก็ตอบสนองไมได ในขณะที่ระบบ
การแพทยหรือระบบวัฒนธรรมสุขภาพอื่นๆ อาจจะใหความอุนใจกับชาวบาน อาจจะใหคําอธิบาย
สอดคลองกับวัฒนธรรมความเชื่อของชาวบาน ซึ่งทําใหชาวบานสบายใจขึน้ เพราะฉะนั้นในสังคมทุกสังคม
ก็จะมีระบบการแพทยมากกวา ๑ ระบบอยูเสมอ  
   อยางที่มหาวิทยาลัยฮารวารด ซ่ึงเปนมหาวิทยาลัยชั้นนําของโลก มีบริเวณหนึ่งเรียกวา ฮารวารดสแควร 
เปนยานรานคาใกลกับมหาวิทยาลัย ภายในรัศมี ๕๐๐ เมตรรอบ ๆ ฮารวารดสแควร ถาเดินสํารวจดูจะ
พบวา มีการรักษาโรคหลากหลายวิธีการอยูตรงนั้น ไมวาจะเปนการดูไพเพื่อวนิิจฉยัโรค มีการอานลายมือ 
มีการนวดทั้งของจีน อินเดีย ญี่ปุน นั่งสมาธิเพื่อรักษาโรค หรือแมแตรานขายอุปกรณเพื่อทําพธิกีรรมทาง
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ไสยศาสตรเชน ขายพวกกะโหลกสัตวที่ใชในพิธีบูชายัญต เครื่องใชสําหรับการเซนไหวเทพตางๆ หรือวาผา
คลุมที่ใชในพธิีกรรม ก็มีอยูตรงนี้ มีการรักษาเปนจรงิเปนจัง มีคนมาใชบริการ ความตื่นตัวของแพทย
ทางเลือกในอเมริกาท่ีแตกตางจากแพทยแผนปจจุบันก็มีมากขึ้น โรงเรียนแพทยหลายแหงมากกวาคร่ึงหัน
มาสนใจการทําวิจัย มาสอนนักศึกษาใหรูจักการแพทยแผนตางๆ คือการมีระบบการแพทยมากกวา ๑ 
ระบบ ดํารงอยูในสังคมหนึง่นี้เปนเรื่องธรรมดา  
 
สารคด ี:  
   การแพทยแผนปจจุบันจะสามารถอธิบายหรือพิสูจนการรักษาแบบตางๆ ไดหรือไม  
 
ดร.โกมาตร :  
   ไมไดหมด สมุนไพรที่มีอยูในปาเขตรอนมีสักหาหมื่นชนิด ในจํานวนหาหมื่นชนิดมีไมถึง ๕ % มีโอกาส
โผลหนาเขามาในหองปฏิบัติการวิจัย ในขณะเดียวกนัระบบการแพทยแผนปจจบัุนก็ยังไมสามารถอธิบาย
ระบบการแพทยแบบอื่นๆ ได เชน ในประเทศจีนมีการผาตัดไดโดยใชการฝงเข็มเปนยาชา ผาทองโดยท่ี
คนไขยังรูสติสัมปชัญญะสมบูรณ ซ่ึงการแพทยแผนปจจุบันก็ยังไมสามารถอธิบายไดวา เปนเพราะอะไร
คนไขจึงไมมีความรูสึกเลยจากการผาทอง เราอธิบายไมไดวากลไกกระบวนการทางเคมีหรือทางชีววิทยาท่ี
เกิดขึ้นมันเปนอยางไง เพราะเราไมมีความรูทางวิทยาศาสตรถึงขั้นนั้น คําถามก็คือวาเราจะยอมรับการ
รักษาแบบนี้ไหม แมวาเรายังไมสามารถพิสูจนวากลไกมันเกิดยังไงแตผลลัพธออกมามันรักษาได หรือ
อยางยาแอสไพรินทีเ่รากินอยูปจจุบันนี้มีอายุครบ ๑๐๐ ป เม่ือปทีแ่ลว แตวิทยาศาสตรสมัยใหมยังไมรูเลย
วากลไกการออกฤทธิ์ของมันเปนอยางไร ไมรูเลยวามันทําใหเกิดปฏิกิริยาทางชีวเคมีอยางไรในรางกาย
มนุษย ถึงไดทําใหลดไขแกปวด และแกอักเสบได แตเราก็ใชมันมาจน ๑๐๐ ป  
 
สารคด ี:  
   แสดงวาคนพบโดยบังเอิญ 
 
ดร.โกมาตร :  
     ตัวแอสไพรินจริงๆ แลว เปนยาสมุนไพรของชนพืน้เมืองอินเดียนแดงผาหน่ึง แตการแพทยแผน
ปจจุบันนํามาทําเปนยาเม็ดใชกัน ซ่ึงเราก็ไมรูวามีกลไกอะไรมาลดไขแกปวดได เพราะฉะนั้นในแงน้ีบางคน
เคาก็บอกวาถึงเราจะไมรูวามันเกิดอะไรมันก็เปนวิทยาศาสตรไดเหมือนกัน เพราะใชทุกทีมันกไ็ดผลทุกที 
หรือวาทดลองใชดูแลวมันเกดิผลมากกวาไมเกิด อธิบายไมไดก็ชาง ความรูเราอาจจะไมถึงที่จะอธิบายสิ่ง
นั้นได ในขณะที่การแพทยระบบอื่น อาจมีวิธีคิดวิธีทําความเขาใจที่ตางออกไป มีเร่ืองเลาวาสถาบัน
การแพทยแหงหนึ่งในอเมริกาพยายามจะพิสูจนใหหมอจีนเหน็วาที่แพทยจีนโบราณเชื่อวารางกายมนุษย
ประกอบดวยธาตุท้ังหาคือ ไม ทอง ลม ไฟ น้ํา นั้นมันไมเปนควรจริง ของพวกนี้มันไมมีอยูในรางกายมนุษย 
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เพราะมองไมเห็น และเพื่อพิสูจนใหเห็นวาวิทยาศาสตรสมัยใหม มีความถูกตองตรวจสอบได จึงเชิญคณะ
หมอจีนมาที่สหรัฐฯ เพื่อดูการผาศพ ใหเห็นกายวิภาคและแสดงอวัยวะตางๆ ของมนุษยใหหมอจีนเขาใจ
วา ส่ิงที่การแพทยจีนเชื่อวามีอยูในรางกายมนุษย ๕ อยาง แทจริงแลวไมมีเลย มีแตอวัยวะของมนุษย มีตับ 
มีหัวใจ ฯลฯ ที่เรารูจักกัน แตเมื่อคณะแพทยจีนดูแลวก็ไมไดวาอะไร เมื่อกลับประเทศจีนไปแลวก็เขียน
จดหมายมาบอกวา ขอขอบคุณที่ไดจัดแสดงการผาศพใหไดดู แตเสียใจดวยที่คุณไมเห็นส่ิงที่เราเห็นแตก็
อยาทอใจขอใหพยายามศึกษาตอไปอีกสักหนอยก็จะเห็นได (หัวเราะ)  
     คือการแพทยจีนมองชีวติและสุขภาพเปนดุลยภาพของธาตุท้ัง ๕ ในขณะที่แพทยฝรั่งมองวารางกาย
ประกอบขึ้นจากอวัยวะตางๆ แพทยจีนก็มีวิธีศึกษาและวินิจฉัยโรคที่ตางออกไป เชนเดียวกับที่หมอไทย
มองสุขภาพเปนปรากฎการณของชีวิต เปนผลของปฏิสัมพันธแหงชาติทั้ง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ถาคนไขสูง
แสดงวาดุลยภาพมันเสียไป อาจเปนความผิดปกติของธาตุไฟ การรักษาตองปรับดุลยภาพใหมันเกิดขึน้
ใหม ยาที่ใชตองเปนยาเย็นคือปรับใหมันไดดุลยกลับคืน 
     หมอไทยอาจไมสนใจวาอวัยวะใดเปนอะไร แตสนใจดุลยภาพของรางกาย มองรางกายเปนหนึ่งเดียว 
เปนองคเดียว ซ่ึงตองมีสมดุลของธาตุ ไมเพียงแตรางกายตองมีสมดุลเทานั้น ยังตองไดดุลยภาพกับ
สิ่งแวดลอมท่ีดํารงอยูดวย พอมองแบบนีก้ารวินิจฉัยโรคก็ตางออกไปเลย ไมไดใหความสําคัญกับอวัยวะใด
ทีละอวัยวะ แตมองวาดุลยภาพของระบบที่มันเสียมันอยูตรงไหน  หมอไทยก็จะมียาท่ีเคาใชปรับสมดุล 
เชน สูตรที่เรียกกันวา  ตีสะเจขิง มาจากดีปลี ชาพลู สะคาน เจตมูลเพลิงและขิง สูตรยานี้ก็เปนสูตรปรับ
สมดุลของธาตุ ดิน น้ํา ลม ไฟ แลวก็อากาศธาตุ ถาสมดุลผิดไปก็จะเพิ่มหรือลดตัวยาสมุนไพรท้ังหาชนิด  
ปรับไปตามการวินิจฉัยวาสภาวะธาตุเปนอยางไร อวัยวะท่ีผิดปกติไปเปนแคอาการแสดงออกของการเสีย
ดุลยภาพของระบบทั้งหมดเทานั้นเอง การแกไขจึงไมไดมุงความสนใจเปนรายอวัยวะ แตมุงรักษาใหความ
สมดุลยคืนมา แลวความผิดปกติที่อวัยวะจะหายไปเอง  
   เพราะฉะนั้นปรัชญาการแพทยแตละอยาง มองปรากฎการณสุขภาพไมเหมอืนกัน ของการแพทย
สมัยใหมมองสุขภาพเปนเร่ืองของชีววิทยาอยางเดียว เมื่อมองเปนชีววิทยา สังเกตไดเลยวาคําวินิจฉัยของ
หมอจะมีอวัยวะติดมาดวย เชนขอเส่ือม หูอักเสบ คออักเสบ ตาอักเสบ หรือถาเปนมะเร็ง ก็จะเปนมะเร็ง
ปอด มะเร็งตับ เพราะวาเปนการอธิบายโรคโดยมองหา วามีการผิดปกติทางชีววิทยาตรงอวัยวะใด ก็เปน
โรคตรงนั้น  แตวาระบบการแพทยระบบอื่น เชน การแพทยพื้นบานของไทย บางทีอาการเจ็บปวยที่เกิดขึ้น
อาจจะไมใชเร่ืองของอวัยวะเปนเพราะผีมาทํา เปนเพราะคุณไปทําผิดจารีตประเพณีหรือกฎเกณฑทาง
สังคมบางอยางแลวผีมาทําใหคุณเจ็บปวยขึ้น  
 
สารคด ี:  
   คุณหมอเคยมีประสบการณกับการที่คนไขไปทําผิดผี จนลมปวยไหมครับ 
 
ดร.โกมาตร :  
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   สมัยอยูโรงพยาบาล มีพระรูปหนึ่งมาหาดวยอาการปวดศรีษะ มีไข ผมตรวจอาการก็ไมเห็นมีอะไร
ผิดปกติ ผมก็วินิจฉัยไวกอนวาเปนไขหวัดธรรมดาก็ใหยาไปทาน พอรุงขึ้นอาการหนักขึ้นกวาเดิม ผมก็
ตรวจดูพบวามีอาการคอแข็ง บงชี้วาเกิดการอักเสบของเยี่อหุมสมอง ผมก็รับเขาไปในโรงพยาบาลแลวก็
เจาะหลัง เอาน้ําไขสันหลังมาตรวจดู ปรากฏวานํ้าไขสันหลังมีโปรตีนอยูเยอะ มีเม็ดเลือดขาวเยอะ แลวน้ํา
ไขสันหลังเปนสีเหลืองใส คนปกตินํ้าจะใสไมมีสี อาการแบบนี้เราใหการวินิจฉัยวาเปนเยื่อหุมสมองอักเสบ
เร้ือรัง และก็พบบอยที่สุดในชนบทก็คือ เปนวัณโรค ติดเชื้อวัณโรคในเยื่อหุมสมอง ผมก็รับไวรักษา อาการ
ของหลวงพอก็ขึ้น ๆ ลง ๆ พอเขาถึงอาทิตยท่ีสอง นิ่งเลย แกไมรูสึกตัว เบรอ เวลาเราเรียกก็อาจจะรูสึก
ขึ้นมานิดหนึ่ง พอพูดคําสองคําก็นิ่งไป นอนเปนเนื้อเดียวกับเตียงเลยเพราะผอมมาก ไมกระดุกกระดิกเลย  
   หลวงพออยูกับเราไดสองอาทิตย ญาติก็มาหาแลวบอกวาอยากจะพาหลวงพอกลับไปวัด เราก็ถามวา
ทําไมถึงรีบเอากลับ เคาก็บอกวาเห็นแตหลวงพอทรุดลงๆ ทาจะหมดหวัง อยากจะเอาไปตายวัด คือใน
ชนบทถาเห็นคนไขหมดหวังแลวญาติก็จะขอเอากลับไปตายที่บานหรือตายที่วัด เพราะถาเหมารถไปรับคน
ปวยกลับหมูบานอาจเสียเงินแค ๒๐๐ บาท แตถาเหมารถไปรับคนตายกลับอาจเสียเงินถึง ๒,๐๐๐ บาท 
แลวก็ไมมีเจาของรถไหนอยากจะเอารถมาขนศพ  และที่สําคัญชาวบานรูสึกวา หากรูวาส้ินหวังจะตายแลวก็
อยากจะตายอยูบานเพราะมันเปนการตายที่มีศักด์ิศรี อบอุน พี่นองลูกหลานไดพูดจาสั่งเสียกนั ซ่ึงใน
วงการแพทยแผนปจจุบันเราไมไดสนใจเร่ืองพวกนีน้ะ ก็คือวาหมอจะตองรักษาใหถึงที่สุด  
   เพราะการแพทยสมัยใหมถือวาความตายเปนศัตรู เปนสิ่งที่ยอมรับไมได เพราะฉะนั้นตองสูจนวินาที
สุดทาย ผมดูแลวจึงคุยกับทางญาติหลวงพอวา อยาเพิง่เอากลับเลย ชาวบานก็เลยบอกกับเราวา จริงๆ แลว
อยากจะเอาหลวงพอกลับไปรักษาแบบพื้นบาน เราก็ถามวาเอาไปรักษาแบบไหน ชาวบานก็บอกวาจะเอา
ไปรําผีฟาดู เราเรียนจบแพทยที่จุฬาฯ มา อาจารยไมเคยสอนเรื่องราํผีฟา เรารูจักแคปอบผฟีาในโทรทัศน 
(หัวเราะ) เราก็นั่งคิดดูวา ถาญาติอยากจะเอากลับบาน ชาวบานก็ตองอุมพระไปลงเรือแจวขามไปอีกฝง
หนึ่ง พอถึงฝงก็จะตองอุมพระนั่งซอนมอเตอรไซดไปอีก ฤดูฝนเสนทางเปนหลุมเปนบอเฉอะแฉะ นึกภาพ
ดูลําบากแน เราก็บอกวาทําไมไมเอาผีฟามารําที่โรงพยาบาลละ พวกชาวบานดีใจมากเพราะเปนเรื่องท่ี
ชาวบานไมเคยไดรับอนุญาตมาแตไหนแตไรแลว คือผมไปสอนนักศึกษาแพทยหลายแหง  ถามนักศึกษาวา
ถาชาวบานอยากจะเอาการรักษาแบบพื้นบานมารักษาที่โรงพยาบาลเราจะยอมไหม พวกเขาก็ตอบเปนเสียง
เดียวกันเลยวา "โอย ไมยอมหรอกอาจารย มันเสียฟอรม" 
 
สารคด ี:  
   แลวเพื่อนหมอที่โรงพยาบาลคิดอยางไรครับ  
 
ดร.โกมาตร :  
   พอเพื่อนหมอรูก็ลังเลใจเหมือนกัน เปนเร่ืองทีเ่ราไมเคยทํามา ผมก็อยากลอง เพื่อนหมอก็ตกลง พอผม
อนุญาต ชาวบานกลับไปสักครู  ก็มาพรอมกับคณะผีฟาคณะใหญเลยมาจากตําบลชองแมว คนทรงผีฟาคน



 13

นี้มีชื่อเสียง ผมก็ยายคนไขไปในหองพเิศษเพื่อใหทําพธิีกรรม ผมเขาไปสังเกต พบวาการรักษาของคณะผี
ฟาก็มีขัน้ตอน ขั้นตอนแรกเรียกวาการรําซูน มีคนทรงของผีฟาเชญิเทพมาเขาทรง พอรําทรงเสร็จก็รําสอง 
คือวินิจฉัยหาสาเหตุของการเจ็บปวยและหลังจากนั้นเคาก็จะรําปวหรือรํารักษาขอขมาใหผีที่มาทําให
เจ็บปวยยกโทษให สุดทายจะรําสงเทพใหกลับคืนไปสูสรวงสวรรค แตการวินิจฉัยโรคของผฟีาไมเหมือน
ของเรา ผีฟาไมไดบอกวาเปนเยื่อหุมสมองอักเสบ แตบอกวาหลวงพอลมปวยเพราะไปสรางกําแพงวัดทับ
เศียรพระพุทธรูปท่ีฝงอยูใตดิน  
   คําวินิจฉัยตางกัน คําวินิจฉัยของเราอยูบนพื้นฐานของอวัยวะ  คําวินิจฉัยของชาวบานอยูบนพื้นฐาน
อํานาจเหนือธรรมชาติที่ควบคุมกฎเกณฑทางสังคม เราก็งงวาเปนอยางนั้นไดอยางไร พอเขาไปศึกษาจึงรู
วาอํานาจเหนือธรรมชาติที่ชาวบานเรียกวาผี มันเปนสถาบันของชุมชน คือมันเปนกฎเกณฑที่จะใหชุมชน
อยูรวมกัน ทีนี้เวลาผีจะมาทําใหคนปวยไมใชอยู ๆ ก็มาทําใหปวย สถาบันผีจะมีกฎเกณฑของมันอยู ถาเรา
มองไปคุยกับชาวบานจะมีที่เรียกวา ฮีดคอง คือฮีตสิบสองคองสิบส่ี มันเปนกฎเกณฑของการอยูรวมกัน
ของชาวบาน ฮีตสอบสองก็คือจารีตทั้ง ๑๒ เดือนที่คนในหมูบานจะตองมาทํากิจกรรมรวมกัน   
   ถาเราเปรียบเทียบหมูบานจัดสรรจะแตกตางกันอยางสิ้นเชิง คือบานจัดสรร จะไมมีประเพณีจารีต ๑๒ 
เดือนที่ผูคนจะมาใชชีวิตสาธารณะรวมกัน เชาไปทํางาน ตอนเย็นกลับมานอน เสาร-อาทิตย ไปชอปปง คือ
ไมมีชีวิตชุมชน แตในหมูบานในชนบทมีฮีดคอง มีจารีต ชุมชนตองทํากิจกรรมรวมกัน เปนชีวิตชุมชน คอง
ก็คือวิถีปฏิบัติที่ผูคนควรจะปฏิบัติตอกัน สามีภรรยาปฏิบัติตอกันอยางไร เด็กกับผูใหญปฏิบัติตอกัน
อยางไร กฎเกณฑเหลานี้ถาเราไปละเมิด ผีจะมาทําใหปวยหรือผีมาทําใหเกิดเคราะหกรรม ฉะนั้นเรามอง
อยางนี้เราก็จะเห็นวาผเีปนสถาบันของชุมชน เปนสถาบันที่ดูแลรักษา  กฎเกณฑทีท่ําใหสังคมดํารงอยู มัน
เปนกฎควบคุมความประพฤติของคนในหมูบานใหอยูรวมกันอยางเอ้ือเฟอกัน  
   มีการศึกษาชุมชนแหงหนึง่พบวา  การเจ็บปวยของบางคนในชุมชนเกิดขึน้จาก ผีตาแฮกหรือผีนามาทํา 
เพราะเขาไมไดเปดคันนาเวลาฝนตก คือถาเราอยูในหมูบานชนบทจะเห็นไดเลยวา เวลาฝนตกตีสามตีส่ี
ชาวบานจะลุกขึ้นทันท ี ใสงอบ ใสผาพลาสติก ถือจอบออกไปนา ถามวาออกไปทําไมลุงฝนตกดึกๆ ด่ืนๆ 
ชาวบานจะบอกวาไปเปดคันใหนําไหลผานได คือน้ําจะไหลมาจากฝงหนึ่ง ถาหากวาเราปดคันนาของเราไว 
เราก็กักน้ําไวแตเฉพาะในนาเรา นาคนอื่นอาจไมมีน้ํา อันนีเ้รียกวาเห็นแกตัว ทําไมไดนะเพราะผีตาแฮกมา
ทําใหปวย มันเปนวัฒนธรรมของการอยูรวมกันของคนในชุมชน ท่ีจะตองแบงปนกันจะกักเก็บน้ําไวคน
เดียวไมได เพราะฉะนั้นสุขภาพกับความเปนอยูของสังคม การอยูรวมกันแบบเอื้อเฟอเก้ือกูลกันของชุมชน 
มันกลายเปนเรื่องเดียวกันเลย ระบบแบบนี้เราเรียกวาระบบการแพทยแบบวัฒนธรรม คือใชกระบวนการ
ทางสังคมวัฒนธรรม มาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการทางสุขภาพ  
 
สารคด ี:  
   แลวคนทรงผีฟารักษาหลวงพอตออยางไรครับ  
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ดร.โกมาตร :  
   พอเคาวินิจฉัยเสร็จ ก็ทําพิธีรําขอขมาลาโทษเจาหนาท่ีมาทําใหปวย เริ่มดวยการเปาแคน คนทรงก็จะ
ขึ้นมารํา เพือ่จะมาขอขมากับเจาที่ เสียงแคนดังกระชับเปนจังหวะเราใจมาก แลวเราสังเกตดูหลวงพอท่ี
นอนอยูกับเราอยางหมดหวังหมดกําลังใจแลว พอจังหวะแคนที่มันดังขึ้น หลวงพอลืมตา พอหลวงลืมตา
เทานั้นแหละ ญาติที่อยูในหองราว ๒๕ คน ลุกขึ้นปรบมือตามจังหวะเพลงแคน แลวก็ตะโกนพรอมกันวา 
"หลวงพอลุกๆ หลวงพอลุก ๆ " (หัวเราะ) เราอยูกับผูปวยมาสองอาทิตย กําลังใจทั้งของผูปวยทั้งของญาติ
เห่ียวลงเหี่ยวลง เราไมมีปญญาฟนจิตใจของผูปวยขึน้มาได แตดนตรีขึ้นมาไมถึง ๑๐ นาทีทุกคนมีอาการ
ฮีกเหิม หลวงพอก็ลืมตา พอไดยินเสียงญาติเชียรใหลุกขึ้น หลวงพอก็พยายามดันตัวเองขึน้มานั่งพิงฝาได  
   ดนตรีรักษาโรคนี้ภาษาฝร่ังเรียกวา Music Therapy หรือสังคีตบําบัด ซ่ึงชาวบานเขามีมานานแลว แตเรา
ไมรู และไมเห็นคุณคาตองไปเรียน Music Therapy จากฝร่ัง แตพอถึงตอนนี้เราเริม่ไดคิดแลว คนไขอยูกับ
เรา เราไมมีปญญาที่จะฟนกําลังใจหรือศรัทธาตอชีวิตของเขาได ไดแตบอกวารอใหยามันออกฤทธิ์ แตวา
สภาวะที่เกิดขึ้นอยูตรงหนาเรา มันกลับหนามือเปนหลังมือโดยพิธีกรรมแบบพื้นบาน จากที่ชาวบานหมด
หวังไมมีกําลังใจ ทุกคนหอเหี่ยวคิดวาหลวงพอตายแน กลับลืมตามีกําลังใจสูตอมีชีวิตอยูตอไปได  
 
สารคด ี:  
   ดูเหมือนวาการรักษาแบบชาวบาน ทุกคนดูจะมีสวนรวมในการรักษา ไมใชมีเฉพาะคนไขกับหมอเทาน้ัน 
 
ดร.โกมาตร :  
   การรักษาแบบชาวบาน ไมไดกันผูปวยออกจากชุมชน คือการรักษาเปนพิธีกรรมที่ชุมชนทั้งชุมชนเขา
มารวม ทุกคนมีสวนรวมในกระบวนการรักษาคนไข แตหมอแผนปจจุบันแบบเราก็จะรักษาคนไขโดยกัน
ชุมชนออกไปใหมากที่สุด เราตรวจไขก็ใหญาติผูปวยรอขางนอก กันญาติออกไปจนมีการพูดวาถาเปนไปได 
เวลาเรารักษาโรคสามารถจะเอาคนไขออกไป ไมตองมายุงจะดีมาก เพราะเราจะขอตรวจเพียงโรคอยาง
เดียว แตวิถีของการรักษาแบบชาวบานตางกันอยางส้ินเชิงเลย ก็คือเอาชุมชนเขามาเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการรักษา การฟนกําลังใจของคนปวยฟนกันทัง้หมูบานเลย หรืออยางเวลาเรารักษากระดูกตาม
โรงพยาบาล หมอไลญาติออกไปหมด เอ็กซเรย เสร็จมาใสเฝอก แตถาเราดูตามวัดตาง ๆ หลวงพอที่รักษา
ชาวบานใสเฝอกไมไผใหคนปวย ก็เอาญาติน่ันแหละมาชวยดึง ญาติก็ดึง หลวงพอก็ดึง เปนกระบวนการที่
ใหญาติเขามีสวนในการดูแลสุขภาพ เพราะสุขภาพไมใชเร่ืองของหมอฝายเดียว 
 
สารคด ี:  
   แตการรักษาแบบผีฟาคงไมสามารถทําใหคนไขแบบหลวงพอหายได 
 
ดร.โกมาตร :  
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   พอทําพิธผีฟีาเสร็จ ชาวบานก็อยากใหรักษาตอท่ีโรงพยาบาล ใจจริงแลวชาวบานอยากผสมผสานการ
รักษาหลาย ๆ แบบ แตวาสวนใหญแลวหมอในโรงพยาบาลจะไมยอม ก็คือ จะใหเลือกระหวางแผนปจจุบัน
กับแบบพื้นบาน โดยไมไดคิดวามันผสมผสานกันไดหรือเปลา อยางหลวงพอก็ยังรักษาตอและสงไปท่ี
โรงพยาบาลมหาราช โรงพยาบาลก็วินิจฉัยโรคพบวาเปนเนื้องอกของเย่ือหุมสมองเปนเนื้องอกธรรมดา
ไมใชมะเร็ง ก็รักษาดวยยา Prednisolone ใหกินอยูวันละไมก่ีเม็ดอาการก็หาย ทุเลาลง เดินเหินได
ตามปกติ  
   เพราะฉะนั้นถาจะตองบังคับใหคนปวยเลือกระหวางรักษาแบบพื้นบานกับแผนปจจุบันอยางใดอยางหน่ึง
ก็จะไมไดประโยชนเต็มที ่ดานหนึ่งหมอพืน้บานฟนจิตใจของเขาไดฟนชุมชนไปดวย และเปนกฎเกณฑทาง
สังคมของชุมชน แตแพทยแผนปจจุบันก็มีเทคโนโลยีบางอยางที่เปนประโยชนในการรักษาตอ หากได
ผสมผสานกันไดมันอาจจะเกิดประโยชนสูงสุด ก็คุณยายคนที่รําผีฟาเสร็จก็มาทําบัตรตรวจโรค เจาหนาท่ี
ของเราถามยายวาเปนอะไร จึงตองใหหมอตรวจ ก็ยายรําผีฟาทําไมไมรํารักษาโรคตัวเอง แกก็บอกวาปวด
ทองเปนโรคกระเพาะ ตอใหรําจนขาฉีกก็ไมหาย (หัวเราะ) คือวามันตองแลวแตโรคอะไร  
 
สารคด ี:  
   นอกจากการแพทยพื้นบานแลว คุณหมอสนใจการแพทยทางเลือกอะไรอื่นอีกครับ  
 
ดร.โกมาตร :  
   จะเห็นวามีการแพทยอ่ืน ๆ ที่เขามาในสังคมไทยมากมาย เราไดยิน ชีวจิต ไทเก็ก มวยจีน ชี่กง วายตันกง 
พลังจักรวาล พลังกายทิพย โยเร โยคะ ธรรมชาติบําบัด ดุลยภาพบําบัด การกดจุดสะทอนประสาท การกด
จุดฝงเข็ม แมคโครไบโอติคส โฮมิโอพาธ ิ ไคโรแพรคตคิส และอ่ืนๆ อีกมาก ซ่ึงเปนปรากฎการณที่บอก
อะไรเก่ียวกับสังคมและสุขภาพได  
    อยางกลุมโยเร มีมุมมองที่นาคิด โยเรใชพลังแหงความดีในการบําบัดรักษาโรค ถือวาสุขภาพมี
องคประกอบ ๓ อยาง คือ การฝกสมาธิ การบริโภคอาหารท่ีไมปนเปอนของสารเคมหีรือยาฆาแมลง เขาจะ
สงเสริมใหสมาชิกของเขาปลูกผักกินเองโดยใชสารอินทรียที่เขาแจกจายกันในหมูสมาชิกแลวก็มาใชปลูก
เพื่อการบริโภค โดยไมกินอาหารที่มันปนเปอนยาฆาแมลง นอกจากนี้ยังใหความสนใจในเรื่องของ
สุนทรียภาพ ถือวาชีวิตที่ดีสุขภาพท่ีดีตองมีสุนทรียะ  อันน้ีนาสนใจ เพราะวิทยาศาสตรการแพทยสมัยใหม 
ไมคอยสนใจเร่ืองสุนทรียภาพกับเรื่องสุขภาพ เขาสอนการจัดดอกไม เพราะวาโยเรมีรากฐานมาจากญี่ปุน
เพื่อที่จะใหเขาถึงความงาม คนจะตองมาเรียนจัดดอกไม ใหจิตใจมันมีสุนทรียภาพเกิดขึ้น  
 
สารคด ี:  
   แลวปรากฏการณเร่ืองชีวจิตบอกอะไรกับสังคมไทยครับ 
 



 16

ดร.โกมาตร :  
   ผมคิดวามันสะทอนถึงภาวะวิกฤตเรื่องสุขภาพที่ทําใหคนตองด้ินรน หาทางเลือกใหม ๆ มาแกปญหา 
โดยเฉพาะในหมูคนชัน้กลางในเมืองท่ีตองเผชิญกับปญหาโรคเรื้อรังตางๆ เชนมะเรง็ เบาหวาน โรคหัวใจ
และหลอดเลือด ที่การแพทยแผนปจจุบันมีขอจํากัดอยูมาก เพราะเปนโรคทีเ่ก่ียวของกับแบบแผนการ
ดําเนินชีวิต การกิน การอยู การออกกําลังกาย ในขณะเดียวกันคนเมอืงก็แปลกแยกกับสภาพความเปนอยู
ในเมืองที่เต็มไปดวยสารพิษ ท้ังมลพิษในอากาศ สารพิษสารตกคางในอาหาร เปนวิถีชีวิตทีห่างไกลจาก
ธรรมชาติ การเกิดขึ้นของชีวจิตจึงตอบสนองสวนนี้ไดพอดี  
 
สารคด ี:  
   แลวในแงความยั่งยืนของชีวจิต จะฮือฮาแลวก็หมดไปหรือไม 
 
ดร.โกมาตร :  
   อันนี้ตองมาดูวา การรวมตัวกันของชุมชนชีวจิตมีความเขมแข็งแคไหน คือการรวมตัวกันของคนที่สนใจ
ปฏิบัติตัวแบบชีวจิต เพื่อใหสุขภาพของตนดีเปนส่ิงทีดี่เพราะมันเกดิความเปนชมุชนขึ้น แลวก็เก้ือกูลตอ
สมาชิก แทนที่แตละคนจะโดดเดี่ยว โดยเฉพาะสังคมในเมืองคนมันเหงา ไมมีความเปนชุมชน มันเกิดส่ิงท่ี
ผมเรียกวา ชมุชนชีวจิต มีการรวมกลุมกันของคนที่สนใจในเรื่องชีวจติ แลวก็หันกลับมาหาชีวิตท่ีใกลชิดกับ
ธรรมชาติ เพือ่จะใหตนเองดํารงอยูในกระแสสังคมได คือการยอนชีวิตกลับมาใหใกลชิดกับธรรมชาติ มัน
ไมใชเร่ืองงายนะ มันเปนการทวนกระแสสังคม ทวนกระแสความสะดวกสบายเพราะกระแสสังคมปจจุบัน
มันชวยใหเราไปสูการหางเหินธรรมชาติ  
   ทีนี้คนท่ีทวนกระแสสังคมมันจะทวนอยูไมไดนาน ถามันขาดชุมชนเขามาชวย อยางพุทธศาสนาการเปน
สมณเพศมันการทวนกระแสสังคม ทวนกระแสกิเลสมันอยูไดยาก พระพุทธเจาจงึกําหนดใหมันมีชุมชน
สงฆเกิดขึ้นวามันตองมีชุมชนขึ้นมารองรับ เพื่อที่จะใหตนดํารงชีวิตแบบพรหมจรรยดํารงอยูได เพราะมัน
เปนเร่ืองยาก ชีวจิตก็เหมือนกัน นอกจากนั้นแลว  
   การที่คนหันมาสนใจชีวจิตกันมากขึ้น  มันบอกเราวาสุขภาพของเรามีความสลับซับซอนมากกวาที่ระบบ
การแพทยระบบใดระบบเดียวจะรองรับได และผมคิดวาที่ผานมาสถาบันการแพทยแผนปจจุบันอาจจะมี
การผูกขาดความถูกตองและมีอํานาจมากเกินไป ปรากฎการณชีวจิตที่ไดรับการตอบสนองหรือการตอบรับ
อยางกวางขวางจากสังคม สวนหนึ่งอาจจะเปนเพราะวาบุคคลเหลาน้ีอยากทวงอํานาจในการดูแลตัวเอง จะ
มีความรูสึกวาอยากกําหนดชะตาชีวิตของตัวเองไดมากขึ้นกวาการที่จะตองไปขึ้นกบัหมอ แลวหมอก็มักจะ
ไมฟง หรือพดูกับเขาไมดี เพราะฉะนั้นสถาบันการแพทยกําลังถูกทาทายโดยผูปวยบางกลุมที่รูสึกวา ตัวเอง
สูญเสียอํานาจกําหนดชะตาชีวิตของตัวเอง ตัวเองถูกลดคุณคาหรือศักด์ิศรีความเปนมนุษยลงเม่ือไปพบ
แพทย ในแงน้ีอาจเปนบทเรียนที่แพทยเองก็ตองปรับตัวและสังคมไทยก็ตองมีวุฒิภาวะเพยีงพอท่ีจะ
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ยอมรับความหลากหลายของวัฒนธรรมสุขภาพ ตองถือวาความหลากหลายทางการแพทยเปนความร่ํารวย
ทางวัฒนธรรม เปนภูมิปญญาท่ีสามารถนํามาใชสรางสรรคสังคมไทยใหมีสุขภาพดีไดดวย  


