
บังอร ฤทธิภักดี
กรรมการมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่

ผู้อ านวยการ SEATCA
www.seatca.org

ยาสูบ
ในมิติทางสังคม วัฒนธรรม 

และการเมือง



บุหรี่เป็นสินค้าชนิดเดียว
ที่ฆ่าผู้บรโิภค แม้จะใช้ตามปกติ

ทั่วโลกตายจากบุหรี่ปีละ 6 ล้านคน
คนไทยตายจากบุหรี่ปีละ 50,710 คน

2

ในบุหร่ีมีสารเคมี 7,000 ชนิด สารก่อมะเร็ง 70 ชนิด มีฤทธิ์เสพติดสูงมาก
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สถานการณ์การสูบบุหร่ีของประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป
    

                  



1993

1992

- Tobacco Product 

control Act

- Smoke-free law

2009

Tax = 55%                       

tax revenue 15,898 

million baht

Sale = 1,941 million pack

Tax = 85%                       

tax revenue 57,196 

million baht

Sale = 2,038 million pack

2003 ThaiHealth funding

2005

- Graphic warning

- Ban POS display

- Ban CSR publicity

Population > 15 year = 38.3 million Population > 15 year = 53.9 million

Male = 59.3%

Female = 4.9%

Male = 40.7%

Female = 2.1%

If the rate of smoking in 2011 remain at 30% as in 1991,

The number of smoker should be 17.2 million not 11.5 million. 

Thus the number of smoker in 2011 is 5.7 million less than it 

should be.

No of smokers 
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%
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%
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Krongtip = 12 baht Krongtip = 58 baht

2005

FCTC 
Ratification

Ban smoking in 

all public places

Smoking prevalence

Smoking prevalence

1991: Tobacco Control 
Office

2003

- Mass media campaign

- Ban smoking in restaurant

1991 1996 2001 2004 2007 2009 2011

ขึ้นภาษีบุหร่ี 9 

ครั้ง

เกิดอะไรขึ้นในกว่า 2 ทศวรรษที่ผ่านมา
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สร้างความตื่นตัวทั่วประเทศโดยชมรมแพทย์ชนบท (2530)



ผลผลิตส าคัญของยุคบุกเบิก

• เกิดองค์กรท่ีท างานดา้นนี้เป็นการเฉพาะ : มูลนิธิรณรงค์เพื่อ
การไมู่บบุหร่ี ในปัจจุบัน

• นักควบคุมการบริโภคยาสูบ: ศ.น.พ.ประกิต วาทีสาธกกิจ, 
• ส่ือมวลนแสดงบทบาท กระตุกสังคมให้ตืน่ตัวเรื่องนี้
• กระทรวงสาธารณสุขเริ่มให้ความส าคัญ
• มติ ครม. 2531 เห็นชอบมาตรการตา่งๆ



สู้กับ บ. บุหรี่ข้ามชาติ
บีบให้เปิดตลาด
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สุขภาพ 
VS 
การค้า

• ไทยต้องเปิดตลาดบุหรี่

• สามารถก าหนดมาตรการในการคุ้มครองประชาชนได้ แตต่้องไม่เลือกปฎิบัติ
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กฎหมายบุหรี่ 2 ฉบับ
ส านักงานควบคุมการบริโภคยาสูบ



ลงหลักปักฐาน

พรบ.ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ

ห้ามโฆษณาทุกรูปแบบ

เปลี่ยนค าเตือน

พรบ.คุ้มครองสขุภาพผู้ไมสู่บฯ

ห้ามสูบบุหรี่ในที่ท างาน ที่สาธารณะ

รัฐมนตรีออกประกาศเพิ่มเติม

ส านักงานควบคุมการบริโภคยาสูบ





Pictogram

Text

Quitline

Brand name and logo

จากข้อความข้างซอง สู่ภาพค าเตือน 85%



ยุค
บุกเบิก

สู้กับลัทธิ
ล่าอาณา 
นิคม

ลงหลัก
ปักฐาน

สร้าง
ความ
ยั่งยืน

ขยาย
ก าลัง

สงคราม
กับอ า- 
นาจเงนิ

2528-2530

2530-2533

2533-2540

2540-2544

2545-2554

2554-2558



สสส: หนุนการควบคุมการบริโภคยาสูบให้ยั่งยืน

นโยบาย

วิชาการ

เครือข่าย
สื่อกระแส
หลัก

กลไกใน
ภาครัฐ งบประม

าณ



ภารกิจข้างหน้า
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อัตราการสูบบุหรี่ของคนไทยอาย ุ15 ปีขึ้นไป

    

                  

19

 10 ปีนี้ ลดลงชัดเจน

 5 ปีนี้ ลดลงชัดเจน

 3 ปีนี้ คงท่ี

Source : 2nd Data from NSOม analyzed by Sarunya Benjakul
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ชาย (%) หญิง (%)

อัตราการสูบบุหรี่ปัจจุบันของคนไทย อายุ 15 ปีขึ้นไป  

จ ำแนกตำมเพศ

Source : 2nd Data from NSO which are  analyzed by Sarunya Benjakul   



หากต้องการให้อัตราผู้สูบบุหรี่ลดลง 30% ภายในปี 
พ.ศ.2568  ตามเป้าหมายระดับโลก (เพื่อลด NCDs)  
จะต้องลดจ านวนผู้สูบบุหรี่ให้เหลือ 9 ล้านคน 

หรือเฉล่ีย 1.3  แสนคนต่อปี

ต้องลดนักสูบให้ได้ 100,000 คนต่อปี
ค านวณโดย ดร.ศรัณญา เบญจกุล คณะสาธารณสุขศาสตร์ ม.มหิดล



AGE 
(Yrs)

SMOKERS

18 years of ageNON-SMOKERS

Non-smokers (1000s)

Smokers (1000s)

Smokers below 18 and born in 
the 21st Century

สถานการณ์ปัจจุบัน



NON-SMOKERS 18 years of age

AGE 
(Yrs)

ถ้า strategies ไม่เปลี่ยน นักสบูหน้าใหม่เตมิเข้ามาเร่ือยๆ



NON-SMOKERS 18

AGE 
(Yrs)

เกิดอะไรขึ้นใน 5 ปีข้างหน้า ถ้าเด็กที่เกิด
ตั้งแต่  1 Jan 2000 เป็นต้นมา ไม่สูบบุหรี่



Gen Z ไม่สูบ
เป้าหมาย : เด็กไทย Generation Z 

(เกิดต้ังแต่ 1 มกราคม 2543) ไม่สูบบุหรี่



เยาวชนคือเป้าหมาย

 ลูกค้าใหม่ของบริษัทบหุรี่ คือ เด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี
 บริษัทบุหรี่ต้องหาลูกค้าใหม่เพ่ือเข้ามาแทนลูกค้าเก่าที่ตาย 
หรือเลิกสูบ

 ผู้สูบเมื่อตดิกับยี่ห้อไหนแล้ว ยากที่จะเปลี่ยนแปลง
ดังนั้น การเจาะตลาดวัยรุ่นจึงเป็นเรื่องส าคัญต่อการอยู่รอด
และอนาคตของบริษัทบุหรี่





บริษัทบุหรี่เป็นพาหะน าโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ 
เหมือนกับท่ีเชือ้แบคทีเรีย ท าให้เกิดโรคติดเชือ้ต่าง ๆ 

แต่มีบางเรื่องที่เชื้อโรคไม่ท า  
เชื้อโรคไม่มีการวิ่งเตน้นักการเมืองเพื่อให้ช่วยแพร่โรค  

เชื้อโรคไม่ใช้เงนินับล้าน  เพือ่โฆษณาและส่งเสริมการขาย
เพื่อให้คนสูบบุหรีม่ากข้ึน

โธมัส  ฟรดิเดน
ผู้อ ำนวยกำรศูนย์ควบคุมโรคสหรัฐอเมริกำ



โรงงานยาสูบสนับสนุนการแข่งขันเรือ
ยาวประเพณี จังหวัดพิจิตร ในกิจกรรม
ส านึกรักษ์ถิ่น 53 

โรงงานยาสูบมอบเงินให้สมาคม
ว่ายน้า  15 ล้านบาท

ใช้เงินสร้างภาพและพันธมิตร
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ก้าวต่อไปของการควบคุมการบริโภคยาสูบ

Denormalize บริษัทบุหรี่ และการสูบบุหร่ี



บริษัทบุหรี่น่าคบหรือรังเกียจ
การส ารวจความน่าเชื่อถอืของธุรกจิระดับโลก 

โดยการส ารวจผู้บริโภค 80,000  คน 
จาก 32 ประเทศ โดย Reputation Institute  
ที่เชี่ยวชาญการบริหารจดัการความนา่เชื่อขององค์กร

พ.ศ. 2553

33

ผล ธุรกิจยาสูบ  มีความน่าเช่ือถืออยู่ที่อันดับสุดท้ายของ 
25 ประเภทธุรกิจที่ท าการส ารวจ



พัฒนาระบบเลิกบุหรี่เชิงรุก และท าให้
การรักษาการเลิกบุหรี่อยู่ในชุดสิทธิประโยชน์ของ
การรักษาพยาบาล

ก้าวต่อไปของการควบคุมการบริโภคยาสูบ



ด าเนินงานควบคุมยาสูบตามแนวปฏิบัติของกรอบ
อนุสัญญาควบคุมยาสูบ ขององค์การอนามัยโลก
• มาตรการทางภาษีผลติภัณฑ์ยาสูบ
• ภาพค าเตอืนบนซองบหุรี่
• กฎระเบียบเพื่อควบคุมตลาดของบรษิัทบุหรี่  
• การบังคับใช้ที่มีประสิทธิภาพ

ก้าวต่อไปของการควบคุมการบริโภคยาสูบ



WWW.SEATCA.ORG


