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คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

 
 การศึกษาประวัติศาสตร์ “สารเสพติด” ช้ีให้เห็นว่า
มนุษย์ในแต่ละวัฒนธรรมใช้สารเสพติดต้ังแต่เกิดจนกระท่ัง
เสียชีวิต ความหมายของสารเสพติดหลากหลายและมีพลวัต
ขึ้นกับยุคสมัย บริบทสังคม มิติเพศสภาพ และความหมายของมัน
ท่ีมีต่อจิตประสาท โดยเฉพาะในแต่ละวัฒนธรรมจะมีแบบแผน
ทางวัฒนธรรมส าคัญ ได้แก่ ความเป็นหญิง (Femininity) และ
ความเป็นชาย (Masculinity) คอยก ากับว่าผู้ชายและผู้หญิง
ควรเก่ียวข้องสัมพันธ์กับสารเสพติดอย่างไร           
 กล่าวให้ชัดเจนสารเสพติดท่ีเป็นส่ิงกระตุ้นความรู้สึกเป็นสัญลักษณ์ของความสัมพันธ์เชิงอ านาจภายใน
สังคม และเป็นสัญลักษณ์ท่ีถูกประกอบสร้างผ่านบรรทัดฐานความเป็นชายและความเป็นหญิง และส่ิงท่ีก าหนด
ว่าผู้คนจะใช้สารเสพติดอย่างไรขึ้นกับสถานภาพของผู้ชายและผู้หญิงในแต่ละวัฒนธรรม การใช้สารเสพติด    
ยังขึ้นกับการรับรู้ทางสังคมของผู้คนซึ่งจะเป็นส่ิงท่ีก าหนดพฤติกรรมการใช้สารเสพติดให้สอดคล้องกับ   
บรรทัดฐานทางสังคม ดังนั้นความสัมพันธ์ระหว่างมิติเพศสภาพกับการใช้สารเสพติดได้รับอิทธิพลจากแนวคิด
บทบาททางสังคมและความคาดหวังทางสังคมท่ีมีต่อผู้ชายและผู้หญิงในแต่ละวัฒนธรรม (Kandall 1996; 
Marchbank and Letherby 2007; McDonald 1994) ตัวอย่างเช่น พื้นท่ีของผู้หญิงในแทบทุกวัฒนธรรม
ถูกคาดหวังให้อยู่ในพื้นท่ีส่วนตัว (private sphere) เช่น ในบ้าน ในขณะท่ีผู้ชายสามารถออกไปมีอิสระเสรี
นอกบ้าน หรือในพื้นท่ีสาธารณะ (public sphere)  
 ต้ังแต่อดีต ชุมชนคนใช้สารเสพติดเป็นชุมชนที่อยู่ภายใต้อ านาจน าของผู้ชาย (masculine-
dominated environments) (McDonald 1994) การใช้สารเสพติดของผู้ชายโดยทั่วไปเกิดขึ้นใน
พื้นที่สาธารณะและเป็นกิจกรรมเพื่อการผ่อนคลายสันทนาการภายในกลุ่มผู้ชาย  พฤติกรรมการใช้        
สารเสพติดท่ีก ากับโดยมิติเพศสภาพยังพบในพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ เช่น ในกรุงโรมในการบวงสรวงเทพเจ้าด้วยไวน์
จะเป็นพื้นท่ีของผู้ชายเท่านั้น ผู้หญิงจะถูกกันออกไปจากพื้นท่ีศักด์ิสิทธิ์นี้ (Purcell 1994) ในประเทศจีน  
การสูบฝ่ินเป็นพื้นท่ีทางสังคมของผู้ชายเท่านั้น และการใช้สารเสพติดบางประเภทร่วมกันได้สร้างพื้นท่ี       
การรวมกลุ่มของผู้ชาย ในอดีต ผู้หญิงได้รับการอนุญาตให้ใช้สารเสพติดในพื้นท่ีเฉพาะและพื้นท่ีส่วนตัวเท่านั้น 
เช่น ภายในบ้าน (Brook and Wakabayashi 2000) สังคมส่วนใหญ่คาดหวังให้ผู้หญิงเป็นแม่บ้าน 
(Berkhout and Robinson 1999) ในขณะเดียวกันช่วงช้ันทางสังคมระหว่างผู้ชายและผู้หญิงก็มีบทบาท
ป้องกันผู้หญิงจากสารเสพติด โดยเฉพาะกลัวว่าการเสพสารเสพติดของผู้หญิงจะน ามาซึ่งพฤติกรรมท่ียากจะ
ควบคุม เนื่องจากบทบาททางสังคมของความเป็นผู้หญิงท่ีส าคัญคือการเป็นแม่ท่ีต้องเล้ียงดูลูก การมีพฤติกรรม
ทางสังคมท่ีผิดแปลกและผิดปกติอันเป็นผลลัพธ์จากการใช้สารเสพติดจึงเป็นส่ิงต้องห้าม ตรงข้ามกับผู้ชายท่ี
ไม่ได้ถูกจ ากัดด้วยบทบาททางสังคมและความคาดหวังทางสังคมนี้จึงสามารถใช้สารเสพติดในพื้นท่ีสาธารณะ 



 

2 
 

 อย่างไรก็ตาม มันมีกรณียกเว้นท่ีผู้หญิงได้รับอนุญาตให้ใช้สารเสพติดได้ เช่น ในศตวรรษท่ี 19 ผู้หญิง
ท่ีท างานนอกบ้าน หากถูกปลุกเพื่อต่ืนมาดูแลลูกตอนกลางคืน การใช้สารเสพติดบางตัวเพื่อช่วยให้บรรเทา  
ผ่อนคลายความเหนื่อยล้าให้สามารถท างานตอนเช้าได้ไม่ถือว่าเป็นส่ิงต้องห้าม (Kandall 1996) รวมท้ังใน
บางสังคมผู้หญิงท่ีเป็นแม่บ้านและเล้ียงลูกถูกคาดหวังให้มีทักษะการผสมยาน้ าแก้ไอท่ีมีส่วนผสมของฝ่ินเพื่อ
รักษาลูกและคนในครอบครัว (ibid) และความรู้ในการเยียวยาลูกท่ีร้องไห้โดยไม่ทราบสาเหตุด้วยยาบางชนิด 
ท่ีมีส่วนผสมของฝ่ินกับแอลกอฮอล์ 

ผู้หญิงในแต่ละวัฒนธรรมจะมีพื้นที่เฉพาะ
หรือพื้นที่ส่วนตัวที่เป็นพื้นที่เพื่อการผ่อนคลายหรือ
สามารถบอกเล่าเร่ืองราวชีวิตและความรู้สึกนึกคิด
ในระหว่างกลุ่มผู้หญิงด้วยกัน (Kato 2004)     
ในหลายสังคม ช่วงเวลาพักผ่อนด่ืมชาจากงานบ้าน
เป็นอาณาบริเวณทางสังคมของผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย 
เป็นพื้นท่ีแห่งสุนทรียะของผู้หญิง (ibid) และเป็นพิธี
การของการด่ืมในพื้นท่ีส่วนตัวไม่ใช่การสังสรรค์ใน

พื้นท่ีสาธารณะ กล่าวอีกนัยหนึ่งการดื่มชาในพื้นท่ีส่วนตัวในบ้านท าให้ผู้หญิงมีอ านาจเหนือเรือนร่างของตัวเอง 
ไม่ได้ตกอยู่ภายใต้อ านาจชายเป็นใหญ่ (ibid)  

อย่างไรก็ตาม บริบทความเป็นสมัยใหม่ในหลายประเทศส่ งผลต่อการเปลี่ยนแปลงสถานะ        
มิติเพศสภาพ อนุญาตให้ผู้หญิงมีอิสระเสรีมากข้ึนบนพื้นที่สาธารณะที่เคยเป็นพื้นที่ของผู้ชาย และผู้หญิง
สามารถใช้ชีวิตนอกบ้านเพื่อตอบสนองความสุขของตนเอง ในอีกด้านหนึ่งมันส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ความหมายของการใช้สารเสพติดของผู้หญิง ผู้หญิงสมัยใหม่สามารถท างานนอกบ้าน มีรายได้ และ
สามารถซ้ือสินค้าเพื่อตอบสนองความปรารถนาของตนเอง และต้องการมีบทบาททางสังคมในพื้นที่
สาธารณะที่เคยอยู่ภายใต้อ านาจบทบาทความเป็นผู้ชาย  เอียน เก็ทลีย์ (Iain Gately) อธิบายว่าในช่วง
สงครามโลกครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทัศนคติในการสูบบุหรี่ ในช่วงสงครามท่ีผู้ชายและ
หัวหน้าครอบครัวออกรบ ผู้หญิงในสังคมตะวันตกถูกคาดหวังให้แสดงบทบาททางสังคมทดแทนผู้ชายในการ
รับผิดชอบดูแลครอบครัว พวกเธอไม่เพียงต้องรับผิดชอบดูแลงานบ้าน หากต้องออกไปหารายได้เพิ่ม         
ด้วยการท างานนอกบ้านในโรงงานอุตสาหกรรมซึ่งก่อนหน้านี้เป็นพื้นท่ีของผู้ชาย การสูบบุหรี่ของผู้หญิงท่ี
ท างานนอกบ้านเพราะต้องรับภาระดูแลครอบครัวก็เพื่อแสดงสัญลักษณ์ความเป็นชาย บริษัทผู้ผลิตบุหรี่ใน
ทศวรรษ 1920 ได้ผลิตบุหรี่ท่ีต้ังอยู่บนฐานคิดเพศสภาพ หรือ ความเป็นชาย/ความเป็นหญิง โดยผลิตบุหรี่   
ท่ีโฆษณาว่าเป็นบุหรี่ของผู้หญิง ตัวอย่างเช่น  ในปี 1924 บริษัทบุหรี่มาร์โบโร่ (Marlboro) ผู้ผลิตบุหรี่      
รายใหญ่ของโลกได้ผลิตบุหรี่ส าหรับผู้หญิงท่ีช่ือว่า “Mild as May” (Gately 2001) โฆษณาเน้นย้ าภาพ
ตัวแทนของบุหรี่ ท่ีสะท้อนความอ่อนโยน (mildness) และเบิกบาน (lightness) และน าเสนอว่าเป็นบุหรี่      
ท่ีถูกผลิตมาเพื่อผู้หญิงเป็นการพิเศษ บุหรี่ถูกเช่ือมโยงกับภาพลักษณ์ความมีเสน่ห์และดึงดูดเพศตรงข้ามของ
ผู้หญิง (ibid) พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์เป็นอีกตัวอย่างหนึ่งท่ีสะท้อนให้เห็นรูปแบบการสร้างความหมายใหม่
ทางสังคมของสารเสพติด ซึ่งเป็นผลลัพธ์จากความเปล่ียนแปลงทางสังคม  
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งานศึกษาของ จอย เฮนดรี (Joy Hendry 1994) พบว่าในประเทศญี่ปุ่นการด่ืมแอลกอฮอล์หลัง  
เลิกงานถือเป็นเรื่องปกติท่ัวไปและเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตการท างานของพนักงานชายชาวญี่ปุ่น ส าหรับผู้หญิง 
ท่ีท างานในบริษัทท่ีมีพนักงานผู้ชายจ านวนมาก การด่ืมของพนักงานผู้หญิงได้รับอนุญาต  และมองว่าเป็นไป
เพื่อการสร้างมิตรภาพภายในเพื่อนร่วมงาน โดยเฉพาะเป็นวิธีการส าคัญท่ีพนักงานผู้หญิงใช้เป็นเครื่องมือให้
ได้รับการสนับสนุนและเติบโตในหน้าท่ีการงาน (ibid) ผู้หญิงชาวญี่ปุ่นปัจจุบันสามารถด่ืมเพื่อสังสรรค์และ  
เข้าสังคมได้ ไม่แตกต่างจากผู้ชาย ผู้หญิงท่ีด่ืมคนเดียวในบ้านถูกเรียกว่า “นักด่ืมในห้องครัว” (kitchen drinkers)  
หรือคนท่ีใช้ห้องครัวเป็นสถานท่ีด่ืม นอกจากนั้นผู้หญิงชาวญี่ปุ่นถูกรับรู้ว่าหากดื่มแอลกอฮอล์เส่ียงท่ีจะเมาง่าย
มากกว่าผู้ชาย ดังนั้นจึงเป็นการเหมาะสมกว่าหากจะด่ืมภายในบ้าน มากกว่าจะออกมาด่ืมนอกบ้านเพราะเส่ียง
อันตรายหรือก่อปัญหาสังคม (Thom 1994)   

แบบแผนการใช้สารเสพติดภายใต้บริบทเพศสภาพ 
ยังสะท้อนความแตกต่างของสถานภาพทางสังคมระหว่าง
ผู้หญิงและผู้ชายและความหมายทางสังคมของสารเสพติด 
การใช้สารเสพติดภายใต้บริบทของความเป็นชาย ผู้หญิงหาก
ไม่ถูกมองว่าเป็นคนที่ต้องคอยรับใช้ก็เป็นแค่ส่ิงประดับใน
กลุ่มผู้ชายที่ใช้เสพสารเสพติด (Dikotter et al. 2004) 
รวมทั้งถูกคาดหวังให้แสดงบทบาทความเป็นผู้หญิง  

 

กล่าวคือ เป็นคนท่ีจัดเตรียมยาเสพติดและอุปกรณ์เพื่อการเสพให้กับกลุ่มนักเสพผู้ชาย (Taylor 1993) 
นอกจากนั้นความงามและพรสวรรค์ของผู้หญิงในการดูแลเอาใจใส่ผู้อื่นถูกน ามาใช้เพื่อสร้างบรรยากาศการเสพ
สารเสพติดของผู้ชาย เช่น ในไนท์คลับและโรงฝ่ินท่ีผู้หญิงรับบทบาทจัดเตรียมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และฝ่ิน   
แก่ลูกค้าผู้ชาย (Dikotter et al. 2004) อุดมคติเพศสภาพดังกล่าวนี้ ชักน าผู้หญิงให้เข้ามาสู่อุตสาหกรรม
การค้าบริการทางเพศในธุรกิจสูบฝ่ิน คอยจัดเตรียมฝ่ินและอุปกรณ์การเสพ พร้อมกับมีเพศสัมพันธ์กับลูกค้า
ผู้ชาย (ibid)            

อาจกล่าวได้ว่า ชุมชนของผู้ใช้สารเสพติดเป็นโลกของความเป็นผู้ชาย ผู้หญิงท่ีใช้สารเสพติดอยู่ภายใต้
บริบทความสัมพันธ์เชิงอ านาจชายเป็นใหญ่ (male dominance) (Bourgois and Dunlap 1993; Gurney 
1991) การท่ีผู้หญิงเสพสารเสพติดจะอยู่รอดปลอดภัยในชุมชนผู้ใช้ยาเสพติดจ าเป็นต้องก้าวข้ามความท้าทาย
หลากหลายท่ีเผชิญภายใต้แรงกดดันทางสังคมและการตีตราทางสังคมมากกว่าผู้ชาย (Simpson and McNulty 
2008)  

ดังนั้น การศึกษาพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดจึงละเลยแง่มุมทางสังคมวัฒนธรรม เช่น มิติเพศสภาพ 
ความเป็นชายและความเป็นหญิงไม่ได้ โดยเฉพาะบริบทในชุมชนผู้ใช้สารเสพติดที่อยู่ภายใต้ค่านิยมชาย
เป็นใหญ่และอ านาจน าของผู้ชาย 
 
*แปลจาก Niphattra Haritavorn. (2016).  Public and Private Space: Gendered Drug Use. Unpublished. 
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