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เนือ้หาของการบรรยายครัง้นี ้มาจากวทิยานิพนธ์ 

นวพรรณ สามไพบลูย์ (2553) ผู้ป่วยพษิสุราเรือ้รังกับความ

เจบ็ป่วยของสังคมไทย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต คณะ

สงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์.



แม่นอ้ยวยั 19 ปี แต่งงานกบัครอบครัวชาวจีน แม่สามีต่อวา่ ลูกคนแรกเป็นผูห้ญิง แม่นอ้ยเร่ิมด่ืมยาดอง และใชย้า

ดองเป็นท่ีพ่ึงทางใจ แม่นอ้ยด่ืมยาดองอยา่งหนกันาํไปซ่อนตามท่ีต่างๆ ในตู ้ใตเ้ตียง ห่อหนงัสือพิมพ ์ไม่ให้แม่สามีรู้

เสน้ทางสูโ่รคพิษสุราเรื้อรงัและการตอ่สู่

ของแมน่อ้ยและครอบครวั 
2517

ปี พ.ศ.

2521 

อาย ุ15-18 ปี เร่ิมด่ืมสุราจาการทาํงานโตะ๊จีน เดก็เสิร์ฟ ผูช่้วยแม่ครัว แม่ครัว  

2523 ลูกคนท่ีสองก็ยงัคงเป็นผูห้ญิง แม่นอ้ยยงัคงด่ืมยาดองอยา่งสมํ่าเสมอและหนกัข้ึน 

2527 ลูกคนท่ีสามเสียชีวติ แม่นอ้ยด่ืมเหลา้ขาว 

แม่มีลูกผูช้าย (นดั)  แม่นอ้ยเลิกรากบัเต่ีย ลูกๆ อยูค่นละทิศละทางอยูบ่า้นยา่และบา้นป้า

แม่นอ้ยมาขายขา้วแกง แต่ก็ยงัคงตามมาหึงหวงทาํร้ายร่างกายแม่นอ้ยอยูร่าว 6 ปี แม่ด่ืมสุรา

หนกัข้ึน ด่ืมทั้งวนัทั้งคืน กระทั้งไดม้าเร่ิมตน้ชีวติใหม่กบันา้เต่า แม่ก็เร่ิมทาํงานไม่ไหว 

2529 

ระหวา่งน้ีแม่นอ้ยเร่ิมหลอน หูแวว่ กระโดดนํ้าตาย ถูกแม่ตีแรงๆ นอ้งชายรู้สึกอบัอาย เม่ือแม่เมา 

ลูกคนโตเรียนจบ เอาไปหาหมอท่ีโรงพยาบาล ลูกๆ เองเร่ิมมีภาวะซึมเศร้า เบ่ือหน่ายกบัการรักษา  

หา้มไม่ใหร้้านสุราขายเหลา้ให ้ไม่ใหเ้งิน นาํไปสู่การขโมยเงิน ขโมยของในบา้น หยบิยมืเงินจาก

คนไม่รู้จกั

2545

หลงัการรักษา 1 ปี ลูกๆ ส้ินหวงั อาการของแม่นอ้ยยงัคงกาํเริบและเป็นปกติบา้งสลบักนัไป 
2550

ปัจจุบัน



∗สาเหตุความทุกขท์รมานของแมน่อ้ยและผูป่้วยพิษสุราเรื้อรงั

คนอืน่ๆ เกิดขึ้นจากการกระทาํตวัเองจรงิหรอืไม ่

∗การเปล่ียนแปลงเชงิเศรษฐศาสตรก์ารเมืองและวฒันธรรม

การดืม่สุรามีผลตอ่ความเจบ็ป่วยของพวกเขาอยา่งไร 

คาํถาม



พ้ืนทีศ่ึกษา ชุมชน คลินิก/ 
โรงพยาบาล 

Ethnography
Participant Observation 

Mini-Ethnography 
Engaged Listening 

Illness Narrative

ทบทวนสถานะของ “ผู้วจิยั” 
• ไม่ใช่Specialist 

• ไม่มีความรู้ทางการแพทย์

• คดักรองผู้ป่วยไม่ได้ ? 

• ผลกระทบที่อาจตามมา ผู้วจิัย

รับผดิชอบไหวหรือไม่? 

• ตําแหน่งแห่งที่ในการวางตัว

ผู้วจิัย ควรอยู่ที่ใด?

การเลือกพ้ืนทีศ่ึกษา 

แบบฝึกหดัในรายวชิามานุษยวทิยาการแพทย ์

ความเจบ็ป่วยของสงัคม 

Social Disorder /

Social Suffering



Kleinman (1999)

ความทุกข์ของปัจเจกชนคือความเจบ็ป่วยของสังคม 

Alcoholics
(subjective)  

1.ความเจบ็ป่วยของผูค้นเป็น intersubjective จะมีคนท่ีมามี

ประสบการณ์ร่วมในพื้นท่ีความเจบ็ป่วย (Interpersonal 

experience)  

2.ปัญหาสุขภาพจิตและสังคมบางอยา่งมีรากฐานมาจากสังคม 

(social roots) : ความยากจน การกดข่ี เหยยีดผิว อคติชาติพนัธ์ุ 

3.การแกปั้ญหาท่ีมาจากรากฐานทางสังคมท่ีซบัซอ้น โดยเฉพาะใน

ยคุโลกาภตันไ์ม่อาจแกไ้ขไดด้ว้ยวิธีการเชิงเทคนิคท่ีคบัแคบ

Social Suffering 



∗การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐศาสตรก์ารเมืองของการผลิต
และจาํหน่ายสุรา สง่ผลตอ่การเปล่ียนแปลงภาพตวัแทนทาง
วฒันธรรมของสุราไปอยา่งมาก 

∗จากเดมิทีชุ่มชนเป็นผูผ้ลิตสุราใชก้นัเองเพ่ือเป็นสว่นประกอบ
สาํคญัในพิธีกรรมและงดเวน้ใหมี้การดืม่ไดใ้นงานเทศกาล
รืน่เรงิ การเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัธุรกิจสุราและการเก็บอากร
สุราทาํใหส้ถานะของสุราเริม่เปล่ียนแปลงความหมายไป

กลายเป็น “สนิคา้” ทีห่าซื้อไดใ้นชวีติประจาํวนั 

อะไรคือสาเหตุของปัญหาพษิสุราเร้ืองรังในสังคม 

What is the social root of Alcoholism? 



∗ สมยัอยธุยาตอนตน้ สมยัพระเจา้ปราสาททอง (พ.ศ. 2178) มีกฎหมาย
พระธรรมนูญกาํหนดการจดัเกบ็อากรสุรา

∗ สมยัอยธุยาตอนปลาย เกิดระบบการรับทาํสมัปทานผลิตและจาํหน่าย
สุราข้ึนในประเทศ ภายใตก้ารดูแลของเจา้ภาษีนายอากรหรือกลุ่ม
เอกชนดว้ยการประมูลสิทธ์ิเกบ็ภาษีอากรสุราเป็นรายปี   

∗ ร.1 มีการตั้งโรงงานสุราบางยีข่นัข้ึนแห่งแรกในประเทศ  โดยมีนาย
อากรเป็นผูผ้ลิตจาํหน่ายและนาํเงินส่งเขา้หลวงตามท่ีไดต้กลงกนัและ
หา้มราษฎรตม้กลัน่สุราเอง 

∗ ร่างพระราชบญัญติัอากรชั้นใน จ.ศ. 1248 (พ.ศ. 2429) (เสถียร ลาย
ลกัษณ์ 2478:52; บุษยรัตน ์ธรรมขนัตี 2550:29) เพื่อใชเ้ป็นขอ้บงัคบั
ในการจดัเกบ็ภาษีสุราในประเทศไดม้ากข้ึนและจาํกดัการนาํเขา้สุรา
ต่างประเทศอยา่งเป็นมาตรฐานมากข้ึน 

บทบาทรฐั: จดัเก็บภาษีอากรและสมัปทาน  



∗ 2470 กระทรวงพระคลงัมหาสมบติัเขา้มาผลิตเหลา้แทนเอกชน ควบคุม

การจดัจาํหน่ายเหลา้เอง และเปิดประมูลสิทธิการตั้งโรงผลิตเหลา้ในพ้ืนท่ี

ห่างไกลแก่เอกชน 

∗ 2478 กระทรวงการคลงั ใหมี้อตัราการขยายตวัและกาํลงัการผลิตสุราใหมี้

ความพร้อมทั้งทางดา้นสถานท่ีทนัสมยั การคมนาคมสะดวก ใกลแ้หล่ง

ตลาด และแหล่งวตัถุดิบทาํใหก้ระทรวงการคลงัสามารถจดัเกบ็รายไดจ้าก

การตม้กลัน่สุราไดใ้นอตัราสูงข้ึน

∗ 2484 สงครามเอเชียบูรพา ดาํเนินการในรูปแบบของรัฐวสิาหกิจ ทั้งน้ีกรม

สรรพสามิตดาํเนินการตั้งโรงงานเหลา้เพ่ิมอีก 7 แห่งรัฐถือหุน้ร้อยละ 51 

บทบาทรฐั: ผูผ้ลิตและเปิดสมัปทานในพ้ืนทีห่า่งไกล 



∗ พระราชบญัญติัเหลา้ พ.ศ. 2493 “หา้มมิใหผู้ใ้ดทาํสุราหรือมีภาชนะหรือเคร่ืองกลัน่สาํหรับ
ทาํสุราไวใ้นครอบครอง เวน้แต่จะไดรั้บอนุญาตจากอธิบดี” เป็นจุดเร่ิมตน้สาํคญัท่ีเอ้ือให้
กลุ่มทุนรายใหญ่เพียงไม่ก่ีรายผกูขาดสมัปทานธุรกิจสุราในประเทศ

∗ 2503 ในรัฐบาลจอมพล สฤษด์ิ ธนะรัชต์ กรมสรรพสามิตเปิดโอกาสใหบ้ริษทัเอกชนยืน่
ประมูลรับสิทธ์ิสมัปทานผลิตเหลา้ได ้แต่มีการละเวน้ใหโ้รงงานสุราบางยีข่นัไม่ตอ้งผา่นการ
ประมูล เพราะมีบริษทัสุรามหาคุณ จาํกดั ผูผ้ลิตเหลา้ขาว - ผสม แม่โขง กวางทอง ดาํเนินการ
อยูแ่ลว้ นอกจากน้ียงัไดรั้บการละเวน้ใหจ่้ายเงินภาษีเพียงปีละ 41 ลา้นบาท ทั้งยงัสามารถส่ง
สุราออกไปขายทัว่ประเทศไดเ้พียงผูเ้ดียว ต่างจากบริษทัเอกชนผูรั้บสิทธ์ิสมัปทานรายอ่ืนท่ี
สามารถจาํหน่ายเหลา้ไดเ้ฉพาะเขตท่ีกาํหนดไวเ้ท่านั้น 

∗ 2522 ในรัฐบาลพลเอก เกรียงศกัด์ิ ชมะนนัทน์ บริษทัสุรามหาราษฎร์ จาํกดั สมัปทานโรง
สุราบางยีข่นัแทน 

∗ กรมสรรพสามิตยกเลิกผลิตสุราขาวและผสมเองจาํนวนทั้งหมด 32 โรงงานทัว่ประเทศ 
บริษทัสุราทิพยจึ์งใชช่้องทางน้ีเขา้ประมูลโรงงานไดเ้กือบทั้งหมด และไดผ้ลิตเหลา้หงส์ทอง
ซ่ึงมีรสชาติใกลเ้คียงกบัเหลา้แม่โขงท่ีบริษทัสุรามหาราษฎร จาํกดัผลิตอยู ่มาตีตลาดไดส้าํเร็จ 
โดยอาศยัการอาํนวยความสะดวกจากทหารนาํเหลา้หงษท์องออกขายทัว่ประเทศ

บทบาทรฐั : รฐัเลิกผลิต รฐัอุม้ทุนใหญจ่ากผูกขาดสูแ่ขง่ขนั 

สุราถูกประชาชนไดป้ระโยชน ์? 



∗ พ.ศ. 2529 บรรดานกัธุรกิจตา่งถอนตวัจากธุรกิจสุราเหลือเพียง นายเจรญิ สิรวิฒัน

ภกัดสีามารถประมูลโรงงานสุราบางยี่ขนัไดใ้นนาม บรษิทั สุรามหาราษฎร ์จาํกดั 

∗ พ.ศ. 2532 บรษิทัสุรามหาราษฎรไ์ดเ้ปล่ียนชือ่มาเป็นบรษิทัไทย   เบฟเวอเรจ จาํกดั

∗ พ.ศ. 2533 ไดข้อเปิดโรงงานภายใตก้ารดาํเนินการของบรษิทั เบียรไ์ทย (1991) จาํกดั 

(มหาชน)  โดยมีจดุขายอยูท่ีก่ารสรา้งเบียรท์ีม่ีคณุภาพและราคาถูกอยา่งเบียรช์า้งมาตี

ตลาดคูแ่ขง่กบั บรษิทั บุญรอดบรวิ เวอรี ่จาํกดั ผูผ้ลิตเบียรส์ิงห์

∗ สมัปทานโรงงานสุราสิ้นสุดลงใน พ.ศ.2542 รฐัมีนโยบายเปิดเสรกีารผลิตและจาํหน่าย

ทัง้สุราขาวและสุราสี ธุรกิจสุราภายในประเทศยงัตกอยูใ่นมือกลุม่ทุนรายใหญอ่ยา่ง

บรษิทั ไทยเบฟเวอเรจ จาํกดั (มหาชน) เป็นกลุม่ผูป้ระกอบการอนัดบั 1 มีสว่นแบง่

ทางการตลาดรอ้ยละ 90 ของมูลคา่การตลาดทัง้หมด และยงัเป็นผูผ้ลิตรายเดยีวที่

ไดร้บัอนุญาตการสมัปทานการผลิตเหลา้ในโรงงานเหลา้ของรฐั 

บทบาทรฐั: จดัเก็บภาษี 

การแขง่ขนัสิ้นสุดกลบัมาผูกขาดในตลาดเสร ี



วฒันธรรมการดืม่ของผูป่้วยพิษสุราเรื้อรงัเป็นอยา่งไร 

ทา่มกลางการเปลี่ยนแปลง

ความหมายของสุราใหก้ลายเป็น “สนิคา้”  



∗ ความบนัเทิงอย่างงา่ยภายใตข้อ้จาํกดัของทหารเกณฑ ์

∗ ...ผมไปก่อสรา้งทัว่ไปหมด แลว้แตน่ายจะสัง่ใหไ้ปทาํอะไร บางทีไป

โนน่ปัตตานี ยะลา ทาํถนนหนทาง ทาํสะพาน สว่นใหญไ่ปทีพ่ล
เรือนเขาไมก่ลา้ไปกนั อยา่งเขาเผาโรงเรียนกนั เราไปสรา้งก็ตอ้งมี
ชดุสาํรองป้องกนั ระเบิดพรอ้มเฝ้ารอบนอก เราก็ทาํงานไป นีเ่พิง่
กลบัมาไปนครนายกไปทาํเขื่อนกนั แดดรอ้นๆ ก็ตอ้งทนบางทีจะ
เป็นลมเอา ไปทีก็หลายวนั เจอหนา้ครอบครวัเดือนหนึง่ไมถ่ึง 10 
วนัเลยครบั เขา้บา้นไดแ้ป๊บเดียวนายมาเรียกก็ตอ้งไปอกีแลว้ เลกิ
งาน ก็เขา้ซ ุม้กนัมแีต่ผูช้ายท ัง้น ัน้ ไม่มอีะไรทาํก็ตอ้งกินเหลา้กนัไป 
ลอ้มวงคุยกนัเพลนิๆ ไป นายเขาก็เขา้ใจนะ เวลานอกเขาไมยุ่ง่อยู่
แลว้ ในเวลาเราก็ทาํงานเต็มทีเ่หมือนกนั (สาํราญ สมัภาษณเ์ดอืน
มิถุนายน 2552)

การดืม่เพือ่การสนัทนาการและการพกัผ่อนในกลุ่มบรุษุเพศ



∗ เพ่ือนคลายความเหงาในระหว่างลาดตระเวน 

∗ ตอนเข้าทาํงานป่าไม้ อยู่ในป่า มนัเหงา เห็นพวกเขากินแล้วเขา
ชวนกต็ามเขา ทีนีก้เ็ลยติดมา 10 กว่าปี มงีานกก็นิทั้งวัน ถ้าเกดิ
ไม่เมากน่ั็งกนิอยู่อย่างน้ัน เวลาออกตรวจตามป่ามนัมคีนมนัล่า
สัตว์ตัดไม้ ก่อนทาํงานผมขีร่ถมอเตอร์ไซด์ไปซ้ือในหมู่บ้าน
ก่อนเข้างาน ซ้ือเอาไว้ก่อนเพราะท่ีทาํงานผมอยู่ในป่าเลยครับ 
พรรคพวกเรากกิ็นเหล้าในน้ันเลย เพ่ือนบางคนกไ็ม่กิน แต่ส่วน
ใหญ่จะกนิ เลิกงานหรือไม่มีงานอะไรจะมากนิรวมกนั กินกัน
ง่ายพวกน้ัน ปลากระป๋องอะไรพวกนีเ้ขากเ็อามาแกล้มกินกันได้ 
บางทีต้นเดือนมีเงินหน่อยกก็นิเหล้าสี พอปลายเดือนไม่มีกเ็หล้า
ขาว (วีรวฒัน์ สมัภาษณ์ เดือนพฤษภาคม 2552)



∗ สร้างสีสันให้กบังานที่น่าเบ่ือ เพลดิเพลนิไปกบัเพ่ือนร่วมงาน 

∗ ตีส่ีต้องต่ืนมาให้อาหารไก่ เสร็จกรี็บไปรับจ้างปอกมะพร้าว เยน็
กลบัมาเลีย้งไก่ ห้ิวนํา้ให้ไก่อีกทีตอนเท่ียงคืน กว่าจะได้นอน วน
อยู่อย่างนี ้มนัเหน่ือยไม่ไหว นานๆ เข้าเร่ียวแรงตก เพือ่นที่ปอก
มะพร้าวด้วยกนัแนะนําว่า เหล้าไงกระแทกเข้าไป ช่วยได้ กนิเข้า
ไปกเ็หมือนเลือดสูบฉีดดี มีกาํลังทํางานต่อ...พอมโีรคระบาดไก่ ก็
เลยไม่ได้รับจ้างเลีย้ง ไปเป็นลกูน้องโต๊ะจีนท่ัวประเทศเลย บางที
ไปไกลๆ กน็อนกันง่ายๆ บนรถบ้าง ใต้รถบ้าง ในห้องเรียนกม็ ี
ช่วงงานชุกไม่ได้นอนกนั 3 วัน 3 คืน ผมกบัเพือ่นที่ทําด้วยกนัได้
เหล้าเถ้าแก่บ้าง ซ้ือกนัเองบ้าง กก็นิกนัไป คยุเล่นเฮฮากนัไป 
ทํางานกนัไป มันกเ็พลินทําให้เราไม่ค่อยเหน่ือยเท่าไร (ฉตัรชยั 
สมัภาษณ์เดือนมีนาคม 2552)



∗ ผ่อนคลายหลงัเสรจ็จากงาน 

∗อยูโ่รงฆ่าสตัวม์าตัง้แตห่นุม่ เชา้มาก็ออกไปจบัหมปูระมาณต ี5 

เตรียมไวฆ้่า ไปทาํงานใหม่ๆ  ก็รูส้กึว่ามนัสกปรกนะ กลบัไปบา้นเนื้อ

ตวัเสื้อผา้มแีตก่ลิน่ข้ีหมหูึง่เลยซกัไมค่อ่ยออก ทีเ่ลา้เปียกๆ แฉะๆ 

เลอะเทอะไปหมด แตม่นันานๆ ไปก็ชินเอง จบัหมเูสร็จกลบับา้นไป

อาบนํา้ แลว้ออกไปฆ่าตอนเยน็ ทาํทุกอยา่งขูดขน ชาํแหละ ผา่ซกี 
เลกิงาน 3-4 ทุ่ม มองหนา้ก็รูก้นัแลว้ อาบนํ้าเสร็จ มาต ัง้วงน ัง่ยา่ง
หมูแกลม้เหลา้ขาวกนัไป คุยเร่ืองงานบา้งเร่ืองเพือ่นบา้งพกัผ่อน กิน
เสร็จก็แยกยา้ยกนักลบั เชา้ตอ้งไปจบัหม ูเป็นอยา่งนี้ตลอด 20 กว่า

ปี (สุรนิทร ์สมัภาษณเ์ดอืนมีนาคม 2552)



∗สรา้งเครอืข่าย กนิใหไ้ดง้าน (social connection) 

∗ตอนทาํนาก็ไปซื้อเหลา้ขาวมาเก็บไวที้น่า พอเชา้ออกจากบา้นก็

มกิีนเลยทาํนา ถอนหญา้ หว่านปุ๋ยไป เหนือ่ยๆ ผมก็เอาเหลา้

มากรึบ๊ๆ พอตกเยน็ก็ออกไปกินกบัพรรคพวกที่ทาํก่อสรา้ง
ดว้ยกนับา้งครบั คลายเครียด ถา้เราหมดหนา้นา ผมจะไปรบั

งานจบักงัตอ่เลย พรรคพวกเขาก็จะดงึเราไปทาํ (สามารถ 

สมัภาษณเ์ดอืนมีนาคม 2552)

ดืม่เพ่ือสรา้งความสมัพนัธท์างสงัคม 



∗สร้างความสัมพนัธ์กบัแขก 

∗ ต้ังแต่อาย ุ19 พี่มาเป็นนักร้องอยู่ราชบรีุได้วันละ 80 บาท 

ลาํพังค่าจ้างท่ีได้ไม่พอหรอก เรากต้็องหาเอาทิปจากแขก 

กินเหล้ามนักเ็ข้ากับแขกง่ายขึน้นะ ส่ังแต่นํา้ขวด เขากจ็ะ

ด่าเอา อยากได้เงินเขากต้็องกนิเหล้านิดๆ หน่อยๆ เอาใจ

แขกเขาบ้าง เพ่ือความอยู่รอด... (ลินดา สมัภาษณ์เดือน

เมษายน 2552)



∗ สรา้งเครอืข่ายทางธุรกจิ 

∗ ผมแทบจะไมรู่จ้กัใครเลย เก็บของเก่ามนัราคาวนัตอ่วนั ก็ตอ้งอาศยั
เครือขา่ยคอยบอกราคาข้ึนลง สว่นใหญพ่วกราคานีก็่จะตอ้งเป็นราย
ใหญ่ๆ  ทีเ่ขาจะรูร้าคาก่อนใคร อะไรซื้อไดซ้ื้อไมไ่ด ้จะเขา้กบัเขาง่าย
ทีส่ดุก็กินเหลา้ดว้ยกนัน่ีละ ตอนน้ีก็เป็นพรรคพวกกนัหมดแลว้ ผม
ว่าเหลา้มนัสาํคญักบัผมก็ตรงน้ี (เจตนา สมัภาษณเ์ดอืนธนัวาคม 
2552)



สงกรานต ์

..สงกรานตก็์สนุก เหลา้เพียบอกีเหมือนกนั แตส่งกรานตปี์นี้ผมไมส่บายพอดี

ดว้ย แตก็่ยงัฝืนลงเล่นกบัเขา คอืมนัตรงกบัวนัเกิดของพีช่ายคนทีเ่ป็น อบต. 

พอดี เขาจะเอาตูล้าํโพง เคร่ืองไฟออกมาตัง้ริมถนน เปิดเพลงกนัดงัลัน่ แลว้

เอาถงันํา้ใบใหญ่ๆ  ออกไปตัง้ วยัรุ่น เด็กๆ ก็ออกมาเล่นนํา้ เล่นแป้ง ดิ้นกนั

บนถนน ใครจอดรถทกุถงันํา้มาก็เล่นกนัไป พวกเราผูใ้หญแ่ลว้ก็ต ัง้โตะ๊กิน
เหลา้กนัท ัง้วนั เร่ิม 5 โมงเชา้ก็เดนิออกจากบา้นมากนัแลว้ ต ัง้แต่วนัที่ 13 วนั
แรกเลยเล่นไปอีก 5 วนั วดัเราก็เลิกสรงนํา้พระเสร็จพอดี เราก็เลิกเล่นเพราะ

มนัไมม่ีรถแลว้... (กิจจา สมัภาษณเ์ดอืนพฤษภาคม 2552)

การดืม่ในวาระพิเศษ



∗ ปีใหม่ 

∗ ปีใหม่ก็จดังานกนัเหลา้เพยีบ แตส่งกรานตเ์นีย่เหลา้จะเยอะกว่าเพราะปี

ใหมน่ีแ่คค่นืเดียว แตเ่ราเร่ิมกินกนัไปก่อนปีใหม่แลว้นะ พอข้ึนปีใหม่

ตอนเชา้กินอกีวนัสองวนั ตา่งคนตา่งแยกยา้ยกนัมีหนา้ที่ (กิจจา 

สมัภาษณเ์ดอืนพฤษภาคม 2552)



∗ งานบวช 

∗ หลานผมไอเ้จมสม์นัจะบวชอกีคนหนึง่แลว้เหน็กนัมาตัง้แตเ่ล็ก อยากไป

งานมนั แตที่นี้ ทีบ่า้นเขาก็ไมอ่ยากใหผ้มออกจากโรงพยาบาล เขากลวั

กลบัไปกินอกี แตถ่า้ไปอยูอ่ยา่งนัน้นะถา้ใจไมแ่ข็งพอก็อยูไ่มไ่ด ้เพราะ

ปกติงานบวชนี่ก็มเีหลา้ตลอด ใหพ้วกชว่ยงานดว้ย แขกดว้ย ตอนไปรบั
นาคก็ตอ้งมกีระแช่ ทหีนึ่งๆ พวกแม่ๆ จะใชข้า้วเหนยีวแดงหมดไปหลาย
กระสอบ หมูบ่า้นอืน่เขาก็มาเอาแรงชว่ยกนัราํ พวกผมก็คอยเอากระแชใ่น

รถกระบะไป พอเห็นพวกนางราํแรงตกก็รีบสง่ใหแ้ลว้ รอ้นๆ แตก็่ไมม่ี

ใครถอยกนัเลย สนุกดี แลว้ยงัมีกินเล้ียงเยน็อกี (กิจจา สมัภาษณเ์ดอืน

พฤษภาคม 2552)



∗ งานศพ 

∗ ในงานศพยายผมทีต่ายตอนอายุ 80 กวา่ ผมกบัคนอืน่ๆ ไปเฝ้าศพกนั คอยจดุธูป

ตลอดขาดไมไ่ด ้เราไปเฝ้าหนา้ศพก็กนิเหลา้กนัตลอดเลย 7 คนืไม่ไดน้อน ตอ้งผลดั
กนัไป เพราะบา้นผมไมม่ีเลน่การพนนัไง มีแตก่ินเหลา้อยา่งเดยีว ตาํรวจน่ีไมต่อ้งมา

ยุง่เลย เขา้มาตรวจทผีมก็ชวน กินเหลา้ดว้ยกนัเปลา่ ถา้กินเหลา้ก็จดัให ้กินกนัทุกคนื 

ขาดเหลา้ไม่ไดห้รอก ถา้ไม่มีเหลา้ก็ไม่มีใครยอมอยู่ ตอ้งมีเพือ่นมาสงัสรรคก์นัอยู่
ตลอด พวกผูใ้หญเ่ขารูเ้ขาก็ใหน้ะ แม่ผมซื้อใหล้งัหนึ่ง ป้าก็ซื้อมาใหอ้กีลงัหนึ่ง ออก

กนัเองบา้งก็มี

∗ ...งานศพตาผมก็เหมือนกนั ป้าผมเอาหนงั เอาลิเก จากเมืองกาญจนม์าชว่ย 2 คนื 

เขาไมย่อมเอาตงัค์ ถา้ใหต้งัคเ์ขาเคอืงกนัเลย ตอ้งหาขา้ว เหลา้ หรอือะไรมาเลี้ยงเขา
ใหเ้ต็มท่ี ผมเห็นคนตีตะโพนเมาหวัตก พวกลเิกน ัง่กินเหลา้กนัขา้งล่างเวทีกนั (กิจจา 

สมัภาษณเ์ดอืนพฤษภาคม 2552)



∗ เอาแรงกนั

∗ ...เขา้โรงพยาบาลคราวนี้ กินมา 7 วนั 7 คนื ไปชว่ยงานรอ้ยวนัยาย ชว่ยเขาตดัหญา้ 

ถากหญา้ทาํลานจอดรถใหเ้ขา พอเชา้มาเหลา้ก็ต ัง้แลว้ ไมไ่ดกิ้นอะไรกนัเลย แมน่ีเ่ขา

ไปซื้อลิโพกระทิงแดงพวกนี้ เตรียมใสถ่งัไวใ้หไ้มไ่ดกิ้นเลย กินแตเ่หลา้ ถา้คนไหนเรา

เห็นว่าไม่ไหวแลว้ก็ใหน้ ัง่กินเลยเดีย๋วมคีนแทน เหน็สภาพว่าประคองเคร่ืองไมไ่หว 

เราก็เปล่ียนกนัเพราะมีเคร่ือง 2 ตวั 

∗ เก็บของเสร็จทนีี้ เจา้ภาพเขาก็เอายกมาใหอี้ก เพราะผูใ้หญเ่ขาใหแ้ลว้ ทาํงานกนัมา

เรียบรอ้ยแลว้เขาจะยกมาใหเ้ลยทีนี้ เพราะชว่งทีเ่รากินกนันี่เราไม่ไดวุ่้นวายขอเขานี่ 
เรามีตา่งหาก จะเตรียมเวลามีงานก็เร่ียรายเลยว่าเฮย้เท่าไร มึงเทา่ไร อยา่งนี้ รวมกนั

เป็นคา่เหลา้ เวลาขนของขนอะไรเรามีเราจะไมข่อเขาเลย นอกจากบางทีเขาเหน็ เรียก
เราใหม้าขวดหนึง่ คอืเขาก็เตรียมไวใ้ห ้ (กิจจา สมัภาษณเ์ดอืนพฤษภาคม 2552)



∗ ตอนพี่คลอดลกูคนโต คนสมัยก่อนกจ็ะกินพวกยาดอง พี่กด็องกินเอง
มาเร่ือย พวกเสือ11 ตัว มันช่วยพวกบํารุงร่างกาย เลือดลมเดิน
สะดวก ขับน้ําคาวปลา มดลูกมันก็เข้าอู่ ไว ช่วงท่ีกินผิวมันจะใสเลย 
เปล่งปลั่ง ย่ิงกินย่ิงอ้วน เพราะมันกินข้าวได้เยอะไง หลังคลอดน่ีนิ้ง
เลย (ลินดา สัมภาษณ์เดือนเมษายน 2552)

∗ ผมจาํได้ว่าแม่ผมเขากินยาดองมาต้ังแต่ผมยงัเดก็ แม่เขาว่ากินแก้ปวด
แก้เม่ือย ผู้หญิงสมัยก่อนเก่งนะ ผมเห็นแม่คลอดน้องไม่ก่ีวันก ็ออก
นาได้แล้ว เขากกิ็นไอ้ยาดองตราเสือ 11 ตัวน่ีละ ตอนนีแ้กแก่แล้วกย็งั
กินเวลาท่ีแกบ่นว่าเม่ือย ไม่ได้กินทุกวัน (สาธิต สัมภาษณ์เดือน
กรกฎาคม 2552)

สรุาเป็นยา: ยาดองเหลา้สาํหรบัสตรเีพศ 



∗ แกป้วดเม่ือย มีเรี่ยวแรง 

นํา้ในกระติกทีใ่หเ้รากินก็ไมรู่ใ้สอ่ะไรไปบา้ง กินเขา้ไปก็ทาํงานไดท้ัง้
วนัทัง้คนื แตพ่ออดนอนมากๆ มนัไมม่ีแรงจะยกอะไรเลย ปวด
เมื่อยไปหมดทัง้ตวั พอคดิว่าจะตื่นมาทาํงานก็ไม่อยากลกุ เลยมา
เร่ิมกินเหลา้ก็ตอนน ัน้แหละ เชา้ตื่นมาก็ตอ้งกินก่อนไปทาํงานไดม้ี
แรง หนกัเขา้พอไมไ่ดกิ้นมนัก็ไมไ่หวอกี เลยตอ้งกินทกุวนั เยน็
ออกไปกินเหลา้กบัเพือ่นบา้ง หนูมีแตเ่พือ่นผูช้าย ไมค่อ่ยไปกบัพวก
ผูห้ญิงหรอกจกุจิก (ระพิน สมัภาษณ ์เดอืนมกราคม 2552)

สุราเป็นยา: การดืม่เพ่ือเป็นเครือ่งชกูาํลงั แกป้วดเม่ือย 



∗ การด่ืมสุราแกป้วดเม่ือยเร่ิมตน้มาจาก ชนชั้นแรงงานพวกแรกๆ ท่ีอยูน่อกระบบไพร่ทาส 

คือ คนจีนหรือท่ีเรียกวา่ กลุจีีน ซ่ึงอพยพเขา้อยูใ่นประเทศไทยตั้งแต่สมยัตน้กรุงศรีอยธุยา

เพื่อมาเป็นแรงงานทั้งในภาคเกษตร เช่น ปลูกพืชเศรษฐกิจ (ทาํไร่ออ้ย พริกไทย ยาสูบ) ต่อ

เรือ ทาํเหมือง และคนงานก่อสร้างระบบสาธารณูปโภคของรัฐ ตามหวัเมืองต่างๆ ทัว่

ประเทศ

∗ นิยมด่ืมสุรากลัน่ (เหลา้โรง) อยา่งมาก เพราะคนจีนเช่ือวา่การ “ก๊ง” ทาํใหร่้างกาย

กระปร้ีกระเปร่า หายปวดเม่ือย และมีแรงทาํงานหนกัได ้

∗ ปาเลอกวัซ์ไดบ้นัทึกไวว้า่ “หลงัจากกินข้าวแล้ว พวกเขาจะด่ืมเหล้าโรงถ้วยเลก็ๆ” (ปา

เลอกวัซ์ 2520:157; พระไพศาล วสิาโล 2537:36)

∗ สาํหรับผูมี้รายไดน้อ้ย จะไม่นิยมซ้ือเหลา้เป็นขวด จะซ้ือกินทีละก๊ง สองก๊ง คาํวา่ “ก๊ง” มา

จากภาษาจีนวา่ “กง้” เป็นเคร่ืองตวงรูปทรงกระบอก สูงประมาณน้ิวคร่ึง ทาํดว้ย

ทองเหลือง คนขายเหลา้ใชต้วงเหลา้ใส่แกว้ขาย จึงมีสาํนวนเรียกคนกินเหลา้หรือเมาเหลา้

วา่ “ก๊ง” ไปดว้ย (สมบติั พลายนอ้ย 2532:59)



รา้นคา้สุราในชุมชน

∗ ร้านสุราชุมชน: วฒันธรรมการขายสุรา ทําให้ผู้มีรายได้น้อยเข้าถึงได้ง่าย ยิ่ง

มีมากรายได้ของการจัดเก็บภาษีก็ยิ่งมากขึน้ไปด้วย 

∗ 1 เป๊กหรือก๊ง (1 แกว้ชอท/แกว้ขนาดเลก็) 

∗ 1 กัก๊ (เท่ากบั 4 ก๊ง หรือ 1 ขวดเคร่ืองด่ืมชุกาํลงั 2 กัก๊เท่ากบั 1 แบน)

∗ 1 แบน (1ขวดเลก็แบน/ คร่ึงขวดใหญ่)

∗ 1 ขวด (1 ขวด กลม ใหญ่) 

∗ ความผนัผวนของราคาและมาตรการดา้นราคาไม่ไดส่้งผลต่อวฒันธรรมการ

ด่ืมสุราของชนชั้นแรงงานวนัละ 5 – 20 บาท ต่อวนั



∗ วฒันธรรมการขายทีเ่ข้าถึงได้ง่าย 

∗ ตอนนีไ้ม่ได้ทาํงานเมยีทาํงานคนเดียว เขาจะให้เราวนัละ 10 บาทไว้
เป็นค่าข้าว ผมกเ็อาท่ีมนัให้มาไปซื้อเหล้าขาวอย่างถกูเป๊กละ 7 - 8
บาทกกิ็นได้แล้ว หรือถ้าวนัไหนลกูมา ให้ผม 50 บาท กเ็อาไปซื้อได้
คร่ึงขวด 30 บาท หรือไม่กก็นิสักกัก๊หน่ึง 15 บาท (ประกิต สัมภาษณ์
เดือนเมษายน 2552)

∗ อย่างวนันีม้าโรงพยาบาลเนี่ย ผมกก็ร๊ึบมาครับ 15 บาทเช้ามากส็บาย
ตัว ...บางทีเงินยงัไม่ออก ซื้อเป็นขวดมนัไม่ไหว อย่างบางทีเราไปทาํ
จับกงัไกลๆ เนี่ย เช้าๆ มาเราอยากกินซื้อเป็นขวดมนัถกูกว่ากจ็ริง แต่
กินหนักไปจะทาํงานไม่ได้ เลยเอาแค่กัก๊หน่ึงพอ บางทีซือ้กัก๊หน่ึง
เหน่ือยๆ กจิ็บไปเร่ือย (สามารถ สัมภาษณ์เดือนมีนาคม 2552)



∗ เซ็นต์ไว้ เงินออกค่อยมาจ่าย 

∗ เม่ือก่อนผมเซ็นต์กับแม่ค้าไว้ พอเงินออกวิกหน่ึง (15 วัน) ก็ค่อยเอามาจ่าย 
เดี๋ยวนีย่ิ้งสบายใหญ่เลย แม่เขาแก่แล้วเปิดร้านขายของเองพวกเบียร์ เหล้า 
ของแห้ง เกิดว่าเงินหมนุไม่ทันเรากไ็ปเช่ือของแห้งมากินก่อนได้ หรืองวด
นีไ้ม่มีจ่ายกเ็อาไว้ก่อนได้ (ทองมี สัมภาษณ์เดือนธนัวาคม 2551)

∗ ผมเซ็นต์กับร้านค้าใกล้บ้านครับ ซ้ีกันมานาน เขาจะให้เอาของไปก่อนได้ 
แล้วกจ็ดไว้ พอเงินออกกรี็บมาจ่าย ผมไม่ค่อยเบีย้วนะ แม่ค้าเขาถึงชอบ ถ้า
เกิดผิดใจกับแม่ค้า เขาไม่ให้เราเช่ือเรากแ็ย่ เราไม่ได้เช่ือค่าเหล้าอย่างเดียว
นะ วิกหน่ึงเรากต้็องมีของใช้ค่ากับข้าวอย่างอ่ืนอีก เสียเคร์ (credit) หมด 
ไปร้านอ่ืนกต้็องไปสร้างเคร์ใหม่ เลยไม่ค่อยอยากให้เสียช่ือ (สุรินทร์ 
สัมภาษณ์เดือนมีนาคม 2552) 



∗ ทาํเรือร่วม 10 ปีเงินไมเ่หลือ เทีย่วหมดเล่นหมด... กินเหลา้เบียรทุ์กอยา่ง กิน

หนกัก็เหลา้ขาว... กินทีละกัก๊ก็เมาได ้พอมากกัก๊เขา้ไป ตดิเหลา้ แม่คา้เหลา้ก็บ่น 
ไม่อยากใหกิ้น (ยอดรกั สมัภาษณเ์ดอืนพฤษภาคม 2552)

∗ เราไปซื้อทีร่า้นแม ่เจอพอ่ขายของอยู ่เราไปซื้อเขาก็บ่นแลว้บอกว่า ไมข่ายให ้ผม

รูว่้าพีส่าวเขาสัง่ไมใ่หข้ายให ้ไมข่ายก็ไมเ่ป็นไรผมก็ไปหาซื้อรา้นอ่ืนเอา ถงึจะไกล
หน่อย ไม่เห็นงอ้เลย (ทองมี สมัภาษณเ์ดอืนธนัวาคม 2551)

∗ บางทีแมค่า้เขารูว่้าเราไมส่บายก็ไมอ่ยากขายใหเ้หมือนกนั เขาก็ว่า อะไรกินอีก
แลว้ วนันี้ไม่มเีหลา้ เหลา้หมด (ลินดา สมัภาษณเ์ดอืนเมษายน 2552)

รา้นสรุาชมุชนกบัการหา้มปรามการดืม่มากเกนิขนาด



∗ภาพตวัแทนทางวฒันธรรมของสุราทีถู่กทาํใหเ้ป็น 
“สนิคา้” สง่ผลใหก้ารดืม่สุราในชุมชนเป็นเรือ่งทีเ่ขา้ถึง
ง่ายถูกมองวา่เป็นเรือ่ง “ปกต”ิ 

∗การผลิตจาํหน่ายสุราไดอ้ยา่งเสรแีละดาษดืน่ สรา้ง
วฒันธรรมการดืม่สามารถเกิดขึ้นไดอ้ยา่งไมจ่าํกดั จาก
รา้นขายสุรา (มีเงินนอ้ย ไมมี่เงินก็ดืม่ได)้ 

∗การดืม่สุรามากจนเกินขนาดก็ถูกจดัการดว้ยมุมมอง
ทีว่า่ เป็นของปัจเจกชนกระทาํตนเอง 

การเปล่ียนแปลงเชงิเศรษฐศาสตรก์ารเมืองและภาพตวัแทนทาง

วฒันธรรมของสุรา กบัความเจบ็ป่วยของผูป่้วยพิษสุราเรื้อรงั 



∗ปัญหาถูกมองวา่เป็นเร่ืองของปัจเจกบุคคล หรือ
เป็นเร่ืองเฉพาะบุคคล  (individual approach)

∗วอนหาเร่ือง? เป็นบาปกรรม? เพราะจน? 

∗ขาดวนิยั จดัการตวัเองไม่ได ้

∗การแกปั้ญหาการด่ืมมากจนเกินขนาดกจ็ะตอ้งแก้
ท่ีผูด่ื้ม 

เรือ่งของผูป่้วยพษิสรุาเรื้อรงัและ
ความเจบ็ป่วยอืน่ๆ จากการดืม่สรุามากจนเกินขนาด



∗ ทุกขท์รมานจากภาวะคุกคาม 

ผมก็นัง่กินกบัเพือ่นทกุเยน็หลงัเลิกงานตามปกตินีล่ะครบั แตเ่ยน็นัน้อยู่

ดีๆ เหมือนอยากจะอว้ก แลว้ปวดทอ้งมากข้ึนเร่ือยๆ จนสกัพกัอว้ก
ออกมาเป็นเลอืด สมีนัเขม้ๆ เหนยีวๆ เป้ือนเสื้อไปหมด ทัง้ปวดทัง้ตกใจ 

เพือ่นทีน่ ัง่อยูด่ว้ยพากนัแตกตืน่ พาผมสง่โรงพยาบาลแทบไมท่นั แมเ่ขา

ก็รอ้งไหใ้หญ ่เล่นเอาผมนึกในใจว่าตอ้งตายแน่ๆ  คงโดนเหลา้กดัจน
กระเพาะทะลไุม่เหลอืแลว้ (สมปอง สมัภาษณเ์ดอืนกุมภาพนัธ ์2552)

ผูป่้วยตอ้งทนทุกขท์รมานกบั

โรคพิษสุราเรื้อรงัและอาการแทรกซอ้น 



∗ เสน้เลอืดในสมองแตก: ทุกขท์รมานทัง้ร่างกายและจติใจ 

∗ เขาบอกว่าผมเป็นกระเพาะอาหารกบัลาํไสอ้กัเสบ ผมหยดุไปพกัหนึง่ 

พอมนัหายอกัเสบก็กลบัไปกินใหม ่คราวนี้หนกักว่าเดิม ปากเร่ิมชา

เหมือนเราเป็นตะคริว เกร็ง ชกักระตุกไปหมดทัง้ตวั นํ้าลายฟมูปาก 
ตอนน ัน้มนัไม่รูส้ตแิลว้ เมียเขาก็พามาโรงพยาบาล ผมมาชา้เกินไป 

เสน้เลือดในสมองแตก ถา้ตีบเฉยๆ มารกัษาทนัก็คงไมเ่ป็นไร แตเ่ป็น

หนกัแลว้ เดินไมไ่ดอ้ยูห่ลายเดือน หมอเขาบอกว่าทีเ่สน้เลอืดแตก
เพราะเหลา้นี่ละ ใหเ้ราหยดุ ออกจากโรงพยาบาลมาก็นอนอยา่งเดียว 

คดิอยูต่ลอดว่า ถา้จะตอ้งมาพกิารตลอดชวิีต ผมเลอืกตายดกีว่า ไม่

ตอ้งมาลาํบากลูกเมียอกี หมดอาลยัตายอยากไปเลย  ผมนอนอยู่

หลายเดือนกน้หายไปเลย (สนัติ สมัภาษณเ์ดือนมกราคม 2552) 



∗ ผูป่้วยจะตอ้งทนกบัอาการท่ีไม่มีวนัหายและกนิยาไปตลอดชวิีต 

∗ อดีตแฟนลุงเป็นพยาบาล เขาพาลุงไปอยูด่ว้ยก็ไดใ้กลชิ้ดลูก เพราะขืน

อยูที่บ่า้นเดิมทาํงานอยูค่นเดียวตรงนัน้ พีเ่ขยเพือ่นบา้นก็ตอ้งมาชวน

กินอกีแน ่เขากลวัว่าร่างกายเราจะแย ่เพราะทกุวนันี้ขนาดว่าไมไ่ดท้าํ

อะไรเยน็ๆ ก็ออกไปขี่จกัรยาน อาการกาํเริบก็มี นอนไมห่ลบัอยูบ่่อยๆ 

กระสบักระสา่ย มือยงัส ัน่อยูเ่ลย ลุงเคยคดิจะบวชใหพ้ระพีน่างยงัทาํ

ไมไ่ดเ้ลย โรคนี้มนัไม่ไดห้ายขาดนะ มนัคลา้ยๆ กบัคนเป็นความดนั
นะ ขาดยาไม่ได ้คอยจะชกั คดิจะบวชยิง่ไมม่ีสทิธ์ิเพราะเป็นพระแบบที่

ลงุจะบวชเขาฉนัมื้อเดยีว ขาดยาก็ไปกนัใหญเ่ลย ลงุน ัง่สมาธิอยูย่งัไม่
ทนัขา้มวนัก็ถูกหามสง่โรงพยาบาลแลว้ หลวงพอ่เขาก็บอกว่าตัง้ใจดีก็

พอ ไมไ่ดบ้วชก็ไมเ่ป็นไร (สาํราญ สมัภาษณเ์ดอืนกรกฎาคม 2552) 



∗ ปัญหาผูป่้วยพิษสุราเร้ือรังยงัคงเป็นปัญหาปกติและสาํคญัรองจาก
ปัญหายาเสพติดชนิดอ่ืนๆ 

∗การรักษาจึงเป็นรอง เช่น ไม่มีการใหค้นไขสุ้ราพบกลุ่ม ไม่มีการ
ติดตามผลท่ีเคร่งครัดเขม้งวด 

∗“ท่ีอนุญาตให้สัมภาษณ์คนไข้สุราได้ เพราะพี่เห็นว่าสังคมมองว่า
การด่ืมสุราเป็นเร่ืองปกติ และการสัมภาษณ์กไ็ม่ต้องระมดัระวัง
เร่ืองการตีตราคนไข้มากกว่าคนไข้ยาเสพติดร้ายแรง” (พยาบาล
วิชาชีพท่านหน่ึง 2551 ) 

สถานะถูกกฎหมายของสุราในคลินิกจติเวช



∗ มาตรการหา้มปราม : เศรษฐศาสตร์พ้ืนฐาน มาตรการปราบปรามยาบา้ 

(สถานะผิดกฎหมาย หายาก ราคาแพง) ยอดขายสุราพุง่ (ถูกกฎหมาย หาง่าย 

ราคาถูก)

∗ ในคลินิก ยอดผูป่้วยพิษสุราเพ่ิมข้ึนดว้ย และเพ่ิมข้ึนจากกลุ่มผูติ้ดยาเสพติด

เกิดผูป่้วยสายพนัธ์ุไฮบริด “ติดท้ังสุราและยาบ้า”

∗ ผมติดม้าช่วงน้ัน ตอนนีผ้มเลิกแล้ว กินแต่เหล้า... เมด็ละ 200-300 ไม่ไหว 

ผมกินเหล้าได้ 3-4 วันเลย ซ้ือม้าเมด็หน่ึง ก ็โอ้โห! ตาย แถวบ้านกไ็ม่ค่อยมี

กินด้วย จนแย่อยู่ น่ี เม่ือก่อนเมด็ละ 100 เมด็ละ 60...เพราะตังค์มนัหาง่ายเอา

อะไรไปขายกซ้ื็อดูดได้แล้ว เม่ือก่อนผมดูดฉิบหายเลย (มาโนช สมัภาษณ์ 

เดือนมกราคม 2552)



การรกัษาโรคพษิสรุาเรื้อรงัท่ีมารากฐานจากสงัคมท่ีสลบัซบัซอ้น 
อาจแกไ้ขไดย้าก ดว้ยวิธีการหรอืมุมองทางการแพทย ์ 

• รกัษาดว้ยยา จา่ยยาตามอาการ ควบคมุการดืม่สุรา 

• ดว้ยจติบาํบดั ดว้ยการเขา้กลุม่เฉพาะ (วถีิครสิต ์วถีิ

พุทธ และจติวทิยา)  

**** เพราะผลของการแกไ้ขปัญหาเช่นน้ีเป็นการปล่อยให้

ผูป่้วยและคนในสงัคมตอ้งเผชิญหนา้กบัความเจบ็ป่วยของตนเอง

และสงัคมอยูเ่พียงลาํพงั 



∗ เราจะมี “สงัคมปลอดภยั” สาํหรบัผูป่้วยพิษสุราเรื้อรงัและนกัดืม่

สุราไดอ้ยา่งไร 

∗การแพรก่ระจายสุรา (alcohol distribution) ของรฐัควรมีขอบเขต

ในระดบัไหน ถึงจะเกิดสงัคมทีป่ลอดภยั 

∗ รฐัควรทบทวนหรอืประเมินศกัยภาพของตนเองในกี่จดัการปัญหา

ความเมามายในสงัคมใหไ้ดเ้สยีกอ่นหรอืไม ่ทา่มกลางการกระจาย

สุราในภาคธุรกิจทีเ่กิดข้ึนอยา่งเสร ี

คาํถามทีท่ิ้งทา้ยไว ้



หากการดาํเนนินโยบายของรฐั เอกชน 
และทุกภาคส่วน

เห็นแก่คุณภาพชวิีตของผูค้นเป็นตวัต ัง้
และไม่ผลกัใหปั้ญหาสงัคมเป็นภาระของปัจเจกชนท่ี

รบัผดิชอบแต่เพยีงฝ่ายเดยีว
สงัคมปลอดภยักจ็ะเกดิขึ้นไดเ้ช่นกนั 

ดนชดิา วาทนิพุฒพิร
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