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• วัฒนธรรมชาติพันธุ Ethnic culture
• วัฒนธรรมมวลชน Popular culture
• วัฒนธรรมประดิษฐ Invented culture
• วัฒนธรรมลูกผสม Hybrid culture
• วัฒนธรรมกลุมยอย Sub-culture
• วัฒนธรรมเจาหนาที่ Professional culture

วัฒนธรรม



วัฒนธรรม -- คานิยม คุณคา บรรทัดฐานและกฎระเบียบทางสังคม 

ที่สมาชิกในกลุมวัฒนธรรมยึดถือปฏิบัติ และมีบทบาทในการกํากับ   
วิถีชีวิตและพฤติกรรมทางสังคม

ชาติพันธุ -- กลุมคนที่มีวิถีวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษาพูดเดียวกัน
และสืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน



Popular Culture







Invented Culture

นะโมเทอรโบ ลัมโบ ปอรเชรอะระหะโต สัมมาเฟอรราร่ี ไนตรัสหิโต เมอรเซเดส
เบนซพารุตัสสะ บีเอ็มยันทุนนิมิตตัง แอสตันมารตินระสะ โคนิกเซ็กกภะคะวันตัง

สะระนัง มาเซราติมะสะนี สปอยเลอรนะมามิ เคฟลาสะวาตัง



Hybrid 
Culture



Sub-
Culture



ระบบคุณคา แบบแผนความเชื่อ และธรรมเนียมปฏิบัติของเจาหนาท่ี 

ในการสรางความรูและออกแบบแผนงานโครงการพัฒนาดานสุขภาพ

Professional 
Culture



ระบาดวิทยา

การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดข้ึนกับประชากร

Epi = บน/ระหวาง Demo = ประชาชน Logos = การศึกษา

• ศึกษาการกระจายตัวของโรค (distribution)
ความสัมพันธระหวาง บุคคล สถานที่ และเวลา กับปญหาสุขภาพ

• ศึกษาตัวกําหนด (determinants) หรือปจจัยเสี่ยงสุขภาพ



• ระบาดวิทยาความรูทองถ่ิน (Lay epidemiology)
ความหมาย การตีความ คําอธิบายความเส่ียงสุขภาพ
บนพ้ืนฐานโลกทัศนวัฒนธรรมคนทองถิ่น

• ระบาดวิทยาชุมชน (Popular epidemiology)
การมีสวนรวมของชุมชนในการคนหา ควบคุม    
ปองกัน ปจจัยเส่ียงสุขภาพ

ระบาดวิทยาวัฒนธรรม



“ความออนแอเปราะบาง” ความรูสึกวาตนเองไว งายตออาการเจ็บปวย     

โรคหรือเคราะหราย มักสะทอนผานความรูสึกออนลา กลัว และกังวล

“ความเสี่ยงทางระบาดวิทยา” 
เกิดจากการคิดคํานวณคาความเปนไป

ไดทางสถิติวาปจจัยเสี่ยงสุขภาพหน่ึงๆ 

จะนํามาสูการเกิดโรคใดโรคหน่ึง

ในประชากรกลุมเสี่ยง  

“ความเสี่ยง” มีความหมายที่กวาง โดยทั่วไปหมายถึงสิ่งที่จะนําไปสูอันตราย 

เคราะหราย หรือความไมมั่นคงแนนอน



แหลงที่มาของ“ความออนแอเปราะบาง”ตอความเส่ียงสุขภาพ

1. คุณลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล (Trait-based vulnerability)
โดยดูจากประวัติการเจ็บปวย โรคประจําตัว กรรมพันธุครอบครัว และชนช้ันทางสังคม

2. การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมและสถานการณชีวติ (State-
based vulnerability) สงผลทําใหเสียสมดุลรางกาย เชน ฤดูฝนจะเส่ียงตอโรค

มาลาเรีย หรือ สภาวะเปราะบางในหญิงตั้งครรภ เด็ก คนชรา ฯลฯ

3. ปจจัยกระตุนหรือเสริม (Vulnerability to illness transformation 
and flare-up) สงผลใหอาการเจ็บปวยเพียงเล็กนอยกลับรุนแรงขึ้น หรือกลับมา

เปนซ้ํา เชน การทํางานหนัก ขาดแคลนอาหาร ไรท่ีอยูอาศัย เปนตน



แหลงที่มาของ“ความออนแอเปราะบาง”ตอความเส่ียงสุขภาพ

4. การสะสมความเสี่ยงในรางกายเพ่ิมมากข้ึน (Cumulative sources of 
negativity) เชน สารตกคาง สารพิษ เช้ือโรค ท่ีสะสมเปนระยะเวลานานในรางกาย 

สงผลใหรางกายออนแอเปราะบางทําใหงายตอการจูโจมของความเส่ียงตางๆ ฯลฯ

5. การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยง (Vulnerability based on 
exposure to risk information) เชน การรณรงคตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

สรางการรับรูเกี่ยวกับความนากลัวของโรคท่ีมากเกินความเปนจริงใหกับกลุมเส่ียง ฯลฯ

6. สถานท่ีท่ีสรางความรูสึกออนแอเปราะบาง  (Place-based vulnerability) 
เชน สถานท่ีบางแหงมีมลพิษ โรคระบาด หรือท่ีพักอาศัยของกลุมท่ีถูกตีตราจากสังคม 

(นิคมโรคเร้ือน) ฯลฯ



Social
Meaning 
of  Health
Risks



Health Risks 
vs

Social Risks
“ความเสี่ยงสุขภาพ” –

อันตราย ผลเสียท่ีจะเกิดขึ้นกับรางกาย 

สุขภาพ จากการท่ี “กลุมเส่ียง” เขาไป

เกี่ยวของสัมพันธกับความเส่ียงสุขภาพ

“ความเสี่ยงทางสงัคม”
การสูญเสียความสัมพันธทางสังคม 

อัตลักษณทางสังคม จากการท่ี “กลุมเส่ียง” 

ลด ละ เลิก ความเส่ียงสุขภาพ

“การจัดลําดับความเสี่ยงสุขภาพ” (Hierarchies of risks)
การประเมินผลกระทบ และการตอบสนองตอความเส่ียงสุขภาพ 

โดยนําบริบทอันหลากหลายแวดลอมเขามารวมวิเคราะห



Harm reduction from below

“การลดอันตราย” ในชีวิตประจําวัน



การลดอันตราย..ในมิติทางสังคมวัฒนธรรม

• “การลดอันตราย” เปนวิธีการพ้ืนฐานท่ีมนุษยในทุกวัฒนธรรม
ใชเพ่ือ “ปองกัน” ความเสี่ยงสุขภาพ และเปนสวนหน่ึงของ
ระบบความเช่ือวัฒนธรรมสุขภาพทองถิ่น 

• “จัดการควบคุม” ไมใหอาการเจ็บปวยมีอาการรุนแรงข้ึน 
• “สงเสริมสุขภาพ” ใหรางกายจิตใจแข็งแรงไมเจ็บปวย



ตัวอยางการลดอันตรายในชีวิตประจําวัน

• คนเอเชียดูแลสุขภาพดวยการเลือกรับประทานอาหารภายใตทฤษฎีรอน-เย็น 
เพ่ือปรับสมดุลของธาตุในรางกาย (ดิน น้ํา ลม ไฟ)

• เลือกกินอาหารที่ชวยลดการเกิดแกสในกระเพาะ ขับเสมหะ 

และปองกันพยาธิ ซึ่งจะเปนสาเหตุการเจ็บปวย



ตัวอยางการลดอันตรายในชีวิตประจําวัน

หลังฉีดยาฆาแมลง ชาวสวนในประเทศอินเดียจะ 
ทาน้ํามันมะพราวท่ัวตัว ขณะท่ีชาวนาในภาคเหนือ
ของไทยจะทานยาปฏิชีวนะ เพื่อลด “ความรอน” 
ของรางกายท่ีเกิดจากสารพิษของยาฆาแมลง

คนอินเดียท่ีสูบบุหรี่สมุนไพร (beedie cigarette roller) 
จะรับประทานวิตามินโทนิก (vitamin tonic) และฉีด
วิตามิน บี 12 เพราะเช่ือวาชวยลดอาการออนเพลีย     
และปองกันวัณโรค



“แนวคิดการลดอันตราย เช้ือเชิญใหเราใสใจตอความหลากหลายของเทคนิค

วิธีการท่ีผูคนมีประสบการณและตอบสนองตอความเสี่ยงสุขภาพ ท้ังระดับ

ปจเจกบุคคล ภายในกลุมทางสังคม และกลุมในวัฒนธรรมยอย”

Mark Nichter

Harm
Reduction



• “สุขภาพ” และ “ความเจ็บปวย” ของคนๆ หน่ึง เปนผลลัพธจากพฤติกรรม   

เสี่ยงสุขภาพ ที่มากกวา 1 พฤติกรรมอยูเสมอ

• “พฤติกรรมเสี่ยงสุขภาพรวม” มี “แบบแผน” และ “พลวัต”ิ ไปตาม 

เงื่อนไขบริบทชีวิตและลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล (กรรมพันธุ อุปนิสัย)

ตัวอยางงานศึกษา: เด็กวัยรุนเพศชาย ไมสนใจเรียน และมีความกดดันจาก 

วัฒนธรรมชาติพันธุ เร่ิมตนสูบบุหร่ีมวนแรกตอนอายุ 11 ป พออายุ 16 ป 

พบวา จะมีพฤติกรรมเส่ียงรวมเพิ่มขึ้นเปน 16 พฤติกรรมเส่ียง

Multiple Risk Behaviors



เพศสภาพ

สูบบุหรี่

ไมทานผัก 

ผลไม
ยาลด

น้ําหนัก

มอเตอรไซคซิ่ง

แอลกอฮอล

ไมออก

กําลังกาย

ยาเสพติด

นอนดึก

เศรษฐานะตํ่า
(อํานาจตอรองนอย)

แอลกอฮอล

ยาเสน อุบัติเหตุรถตู

เบาหวาน

เรื้อรัง

ความเครียด

ทาน

อาหาร

เสริม

เลนหวย

ยาไอซ

เสพติด

ศัลยกรรม

พฤติกรรม

เสี่ยงทาง

เพศ

Multiple Risk Behaviors


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	วัฒนธรรม
	วัฒนธรรม -- ค่านิยม คุณค่า บรรทัดฐานและกฎระเบียบทางสังคม �ที่สมาชิกในกลุ่มวัฒนธรรมยึดถือปฏิบัติ และมีบทบาทในการกำกับ   วิถีชีวิตและพฤติกรรมทางสังคม�
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	 ระบบคุณค่า แบบแผนความเชื่อ และธรรมเนียมปฏิบัติของเจ้าหน้าที่ �ในการสร้างความรู้และออกแบบแผนงานโครงการพัฒนาด้านสุขภาพ
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	แหล่งที่มาของ“ความอ่อนแอเปราะบาง”ต่อความเสี่ยงสุขภาพ
	แหล่งที่มาของ“ความอ่อนแอเปราะบาง”ต่อความเสี่ยงสุขภาพ
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	การลดอันตราย..ในมิติทางสังคมวัฒนธรรม
	ตัวอย่างการลดอันตรายในชีวิตประจำวัน
	ตัวอย่างการลดอันตรายในชีวิตประจำวัน
	Slide Number 23
	Multiple Risk Behaviors
	Multiple Risk Behaviors

