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ค าชี้แจงในการจัดท าหนังสือ 
“สุขภาพทางปัญญา: จิตวิญญาณ ศาสนาและความเป็นมนุษย์” 

ฉบับย่อ 
 
ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติหรือ สช. เป็นองค์กรท่ีท าหน้าท่ีขับเคล่ือนกระบวนการ

นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพแบบมีส่วนร่วม ท่ีสอดคล้องกับธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ เพื่อพัฒนา
ประเทศไปสู่ “สังคมสุขภาวะ” ซึ่งค าว่า “สุขภาวะ” นี้ประกอบด้วยมิติต่างๆ ท้ังทางกาย จิตใจ สังคมและปัญญา 
สุขภาวะในมิติทางปัญญาหรือท่ีเรียกว่า “สุขภาพทางปัญญา” (Spiritual health) ถือเป็นมิติท่ีส าคัญ แต่ใน
ขณะเดียวกันก็เป็นประเด็นท่ีมีความซับซ้อนและต้องการความเข้าใจท่ีลึกซึ้ง 

ในการประชุมเตรียมการจัดท าร่างธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2559) ทดแทน
ฉบับท่ี 1 (พ.ศ.2552) ท่ีประชุมได้เสนอสาระรายหมวดเพิ่มขึ้นจากฉบับท่ี 1 อีกหลายประเด็น ในประเด็น 
“สุขภาพทางปัญญา” ซึ่งคณะกรรมการทบทวนธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2552 เห็นว่าเป็น
เรื่องท่ียังต้องมีการศึกษาทบทวนข้อมูลและสถานะองค์ความรู้ต่างๆ ให้กว้างขวางขึ้น  จึงได้มอบหมายให้
ส านักวิจัยสังคมและสุขภาพท าการศึกษาทบทวนในเรื่องนี้ และภายหลังจากท่ีมีรายงานการศึกษาออกมา ก็ได้มี
การน าข้อมูลจากการศึกษาไปพิจารณาในการร่างเนื้อหาในประเด็น “สุขภาพทางปัญญา” เพื่อใช้ประกอบร่าง
ธรรมนูญฯ ฉบับใหม่ดังกล่าว 

ต่อมา ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) เห็นว่า รายงานการศึกษานี้มีคุณค่า น่าท่ีจะ
เผยแพร่ในวงกว้างเพื่อให้สาธารณชนมีความเข้าใจในเรื่อง “สุขภาพทางปัญญา” ให้มากขึ้น แต่ติดขัดอยู่ ท่ี
อุปสรรค 2 ประการ คือ (1) เนื้อหาในรายงานฯ มีการทบทวนประเด็นต่างๆ อย่างละเอียดถี่ถ้วนมากท าให้
รายงานมีความยาวถึง 122 หน้าและต้องใช้เวลานานในการอ่านท้ังหมด  (2) เนื้อหาในรายงานบางช่วงบางตอน
เป็นงานวิชาการท่ีมีศัพท์และภาษาท่ีอาจท าให้ยากล าบากในการท าความเข้าใจหรือต้องใช้เวลาในการตีความ 
เพื่อท่ีจะให้รายงานท่ีมีคุณค่านี้สามารถส่ือสารเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์แก่สาธารณชน  สช. จึงได้จัดท ารายงานฯ 
ฉบับย่อนี้ขึ้น โดยท าให้มีความกระชับ โดยน าเอกสารและแหล่งอ้างอิงทางวิชาการของแต่ละบทไปรวมกันไว้ท่ี
ท้ายเล่ม ท้ังนี้เพื่อความราบรื่นในการอ่าน 

ส าหรับผู้ท่ีสนใจในรายงานฯ ต้นฉบับ (ฉบับเต็ม) ซึ่งผู้ท าการศึกษาได้ระบุแหล่งและเอกสารอ้างอิงก ากับ
ไว้ในเนื้อหาแต่ละประเด็นโดยละเอียด ก็สามารถติดต่อขอต้นฉบับดังกล่าวเพื่อการศึกษาค้นคว้าได้ตลอดเวลา  

 
ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ 

 
 สิงหาคม พ.ศ. 2560 
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ค าน า 
รายงานการศึกษาเรื่อง “สุขภาพทางปัญญา: จิตวิญญาณ ศาสนา และความเป็นมนุษย์” โดยส านักวิจัย

สังคมและสุขภาพนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการกระบวนการทบทวนธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติฉบับท่ี 
1 พ.ศ. 2552 เพื่อจัดท าฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2559 กรณีสุขภาพในมิติทางปัญญา ท าการศึกษาในปีพ.ศ. 2558 ท้ังนี้ 
เนื่องจากในธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2552 ไม่มีหัวข้อเรื่อง “สุขภาพทางปัญญา” 
ดังนั้น เมื่อคณะกรรมการทบทวนธรรมนูญฯ ตัดสินใจเพิ่มหัวข้อเรื่องนี้เพื่อให้ธรรมนูญฉบับท่ี 2 มีเนื้อหา
ครบถ้วนตามนิยามของสุขภาพในพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 จึงต้องท าการศึกษาทบทวนองค์
ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเป็นข้อมูลส าหรับใช้ประโยชน์ในการร่างเนื้อหาธรรมนูญในหัวข้อดังกล่าว 

 การศึกษานี้ ไม่ได้มุ่งท่ีจะหา “ค าตอบสุดท้าย” หรือค้นหาส่ิงผิด-ถูก แต่เป็นการประมวลข้อคิดและ
ความรู้จากมุมมองท่ีน่าสนใจต่างๆ เพื่อท่ีจะช่วยให้การทบทวนธรรมนูญสุขภาพมีมุมมองท่ีกว้างขึ้น เห็นความ
เช่ือมโยงของประเด็นต่างๆ ชัดเจนขึ้น รวมท้ังสามารถประเมินแนวโน้มต่างๆ ได้อย่างรอบด้านมากขึ้น 
โดยเฉพาะการทบทวนและประมวลองค์ความรู้เกี่ยวกับมิติทางจิตวิญญาณนั้น ถือเป็นเรื่องท่ียากจะหาหลักฐาน
เชิงประจักษ์หรือข้อสรุปท่ีเป็นเอกฉันท์ระหว่างผู้รู้ นักปฏิบัติและผู้ท าการศึกษาวิจัยในด้านนี้ ดังนั้น การศึกษานี้ 
จึงเน้นไปท่ีการน าเสนอประเด็นจากหลากหลายสาขาวิชาการ ท้ังทางปรัชญา ศาสนา เทววิทยา จิตวิทยา 
มานุษยวิทยาและวิทยาศาสตร์สาขาต่างๆ เช่น วิทยาศาสตร์การแพทย์ ชีววิทยาวิวัฒนาการ (Evolutionary 
biology) ประสาทชีววิทยา (Neurobiology) และนิเวศวิทยา (Ecology) ซึ่งล้วนแต่มีมุมมองท่ีน่าสนใจแตกต่าง
กัน มุมมองเหล่านี้อาจช่วยให้เราเห็นถึงความเป็นไปได้ใหม่ๆ ในการคิดและแสวงหาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพ
ทางปัญญาได้อย่างเคารพต่อความแตกต่างหลากหลายได้มากขึ้นในอนาคต  

 การศึกษานี้ประกอบด้วยสามบท บทแรกช่ือเรื่อง “จิตวิญญาณ ศาสนาและความเป็นมนุษย์: ข้อคิดและ
มุมมองทางปรัชญา วิทยาศาสตร์และมานุษยวิทยา” เป็นการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับการมองมิติทางจิตวิญญาณ 
(Spirituality) ผ่านแนวคิดเรื่องความเป็นมนุษย์ (Humanity) โดยการประมวลประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาวะ
ทางปัญญา หรือทางจิตวิญญาณของมนุษย์เช่ือมโยงไปสู่มุมมองของศาสนาต่างๆ ท่ีมีต่อภาวะความเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์และวิเคราะห์ภาวะความเป็นมนุษย์หรือธรรมชาติของมนุษย์ผ่านแนวคิดทฤษฎีสมัยใหม่ต่างๆ รวมท้ัง
ประมวลความรู้เกี่ยวกับชีววิทยาวิวัฒนาการท่ีได้พยายามอธิบายธรรมชาติของความเป็นมนุษย์  บทที่สองช่ือ
เรื่อง “สุขภาวะทางจิตวิญญาณ ศาสนาและมนุษยนิยม” เป็นการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับการให้คุณค่าความเป็น
มนุษย์ท่ีปรากฏในหลักธรรมค าสอนของศาสนาต่างๆ เพื่อท่ีจะเข้าใจถึงหลักค าสอนท่ีเช่ือมโยงมิติทางจิตวิญญาณ 
(หรือปัญญา) กับแนวคิดแบบมนุษยนิยม (Humanism) นอกจากนั้นยังได้ทบทวนแนวคิดแบบมนุษย์นิยมและจิต
วิญญาณท่ีไม่เกี่ยวข้องกับ (รวมท้ังท่ีปฏิเสธ) ศาสนา (Secular spirituality) และบทสุดท้ายช่ือเรื่อง “บทสรุปข้อ
ค้นพบและข้อคิดท่ีส าคัญ” เป็นการสรุปส่ิงท่ีได้ศึกษาทบทวนเพื่อเป็นแนวทางประกอบในการขับเคล่ือนสุขภาวะ
ทางปัญญาหรือมิติทางจิตวิญญาณของสุขภาพในอนาคต 

โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ 
นภนาท อนุพงศ์พัฒน ์

ส านักวิจัยสังคมและสุขภาพ 
สิงหาคม พ.ศ. 2560 
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บทที่ 1 
จิตวิญญาณ ศาสนาและความเป็นมนุษย์: 

ข้อคิดและมมุมองทางปรชัญา วิทยาศาสตรแ์ละมานุษยวิทยา 
 

โดย 
โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์
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บทที่ 1 
จิตวิญญาณ ศาสนาและความเป็นมนุษย์: 

ข้อคิดและมมุมองทางปรชัญา วิทยาศาสตรแ์ละมานุษยวิทยา 
ความน า 

“จิตวิญญาณ” หรือ “ปัญญา” เป็นเร่ืองยาก ทั้งการท าความชัดเจนและการน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์  

 ท่ีผ่านมา มีความพยายามท่ีจะขยายเรื่องสุขภาพให้กว้างออกไปกว่ามิติทางกาย คือสุขภาพเป็นผลรวม
ของปฏิสัมพันธ์ที่ไม่สามารถแยกขาดกันได้ของกาย จิตใจ และสังคม แต่แนวคิดดังกล่าวก็ยังมีปัญหาในการแปลง
ไปสู่การปฏิบัติ ในราวหนึ่งถึงสองทศวรรษท่ีผ่านมา มีกระแสความสนใจเกี่ยวกับแนวคิดเรื่อง “สุขภาพทางจิต
วิญญาณ” หรือ “มิติทางจิตวิญญาณของสุขภาพ” (Spiritual health) ในฐานะอีกมิติหนึ่งท่ีส าคัญของ “สุข
ภาวะ” หรือ “ความเป็นอยู่ ท่ีดี” (Well-being) ของมนุษย์ ความต่ืนตัวดังกล่าวเกิดขึ้นท้ังในระดับองค์การ
อนามัยโลก และระดับประเทศ และแม้จะมีความพยายามท่ีจะนิยามความหมายของค าว่า “จิตวิญญาณ” ให้
ชัดเจน แต่ก็มีข้อถกเถียงระหว่างนักคิดและนักปฏิบัติเกิดขึ้นมากมายจนยากท่ีจะหาข้อสรุปท่ีเป็นหนึ่งเดียวได้ ยิ่ง
ในทางปฏิบัติด้วยแล้ว การแปลแนวคิดเรื่อง “สุขภาวะทางจิตวิญญาณ” หรือ “สุขภาพปัญญา” ไปสู่การปฏิบัติ
ท่ีวัดผลได้ก็ไม่ใช่เรื่องท่ีง่ายเลย 

เพราะเหตุใดจึงท าให้ชัดเจนยาก และจะสื่อสารกันอย่างไร  

สาเหตุส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะ “ประสบการณ์ทางจิตวิญญาณ” นั้นไม่เพียงเป็นเรื่องอัตวิสัยของปัจเจก
บุคคลท่ียากจะแปลความหมายให้เป็นภาวะวิสัยท่ีมีความหมายท่ัวไปอย่างตายตัวได้ แต่ยังเป็นประสบการณ์ท่ี
สัมพันธ์กับศรัทธาความเช่ือ ศาสนา จารีตและวัฒนธรรมของแต่ละสังคมท่ีแตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม แม้จะยังไม่
มีนิยามความหมายท่ีเป็นท่ียอมรับอย่างเป็นทางการ แต่ค าว่า “จิตวิญญาณ” ก็มีการใช้กันในแวดวงต่างๆอย่าง
กว้างขวาง และแม้จะใช้ในความหมายท่ีแตกต่างกันในแต่ละบริบท แต่ค าว่า “จิตวิญญาณ” ก็สามารถใช้ส่ือ
ความหมายร่วมกันบางประการได้ดีพอสมควร อย่างไรก็ตามพระธรรมปิฎกได้เสนอให้เปล่ียนค าว่า “ทางจิต
วญิญาณ” เป็น “ทางปัญญา” หรืออาจใช้ค าอื่นท่ีมีความหมายชัดเจนและครบถ้วนสมบูรณ์ 

ในสังคมท่ีมีความหลากหลายทางศาสนาและวัฒนธรรม ค าท่ีมีความหมายเหมาะส าหรับการส่ือสารใน
วัฒนธรรมหรือศาสนาหนึ่งอาจไม่ส่ือความหมายเมื่อน าไปใช้กับอีกศาสนาหนึ่ง ค าว่า “ปัญญา” เป็นแนวคิด
ส าคัญและสามารถส่ือความหมายได้ดีในทางพุทธศาสนา แต่หากจะน าค าว่า “สุขภาวะทางปัญญา” มาใช้ใน
ความหมายของ spiritual หรือ spirituality ในบริบทของศาสนาหรือวัฒนธรรมอื่นๆ ก็อาจไม่ส่ือความหมาย
หรือไม่สอดคล้องกับค าหรือความหมายท่ีมีอยู่แล้วในหลักค าสอนของศาสนาอื่น ในแง่นี้ ศ.นพ.ประเวศ วะสี ซึ่งมี
บทบาทส าคัญในการน าเสนอแนวคิดดังกล่าว ได้ให้ความเห็นว่า “จิตวิญญาณ หรือ จิตสูงนั้น หมายถึง การ
เข้าถึงส่ิงสูงสุด ส่ิงสูงสุดทางพุทธ คือ พระนิพพาน หรือปัญญา หรือวิชชา ศาสนาอื่นหมายถึง พระผู้เป็นเจ้า”  
ในทางปฏิบัติโดยท่ัวไปจึงปรากฏว่า เมื่อมีการใช้ค าว่า “สุขภาพทางปัญญา” ในความหมายของ spirituality ท่ี
กว้างกว่าแนวคิดท่ีอิงหลักพุทธศาสนาจึงมักมีการพ่วงค าว่า “หรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณ” ไว้ด้วยเสมอ เพื่อให้
ส่ือความหมายได้ครอบคลุมข้ึน 

การใช้ค าในบทความนี้ 

ในการน าเสนอเนื้อหาในบทความนี้ซึ่งมีความจ าเป็นต้องวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างศาสนา จารีต
ความรู้และวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกัน ผู้เขียนจะใช้ค าว่า “จิตวิญญาณ” ในความหมายท่ีตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า 
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spiritual และ spirituality  และจะเลือกใช้ค าว่า “สุขภาพทางปัญญา” หรือ “สุขภาพปัญญา” ต่อเมื่อเนื้อหาท่ี
น าเสนอเป็นเรื่องท่ีสัมพันธ์กับพุทธศาสนาหรือเมื่อต้องการส่ือความหมายถึงสุขภาวะท่ีสัมพันธ์กับปัญญาอย่าง
พุทธ  

วัตถุประสงค ์

การน าเสนอในบทท่ี 1 นี้ไม่ได้มีวัตถุประสงค์ท่ีจะหานิยามอันเป็นท่ีส้ินสุดของค าว่า “จิตวิญญาณ” “สุข
ภาวะทางจิตวิญญาณ” หรือ “สุขภาพทางปัญญา” เพราะการนิยามหรือการให้ค าจ ากัดความนั้นมีข้อจ ากัดอย่าง
แน่นอน ความส าคัญไม่ได้อยู่ท่ีการหาค านิยามเพื่อยุติข้อถกเถียง แต่อยู่ท่ีการขยายมุมมองและข้อถกเถียงในเรื่อง
นี้ให้กว้างขึ้น เพื่อให้เกิดความเข้าใจใหม่ๆจากมุมมองใหม่ๆ โดยบทความนี้เสนอใหเ้ราท าความเข้าใจ “มิติทางจิต
วิญญาณ” ผ่านแนวคิดเรื่อง “ความเป็นมนุษย์” เพราะ “มิติทางจิตวิญญาณ” หรือ “ปัญญา” นั้นเป็นมิติหนึ่ง
ของความเป็นมนุษย์ โดยหวังว่าการมอง “มิติทางจิตวิญญาณ” ผ่าน “ความเป็นมนุษย์” จะช่วยให้เราเห็นความ
เป็นไปได้ใหม่ๆท่ีจะให้ความหมายแก่ค าว่า “จิตวิญญาณ” ได้อย่างมีพลวัตและสอดคล้องกับยุคสมัยท่ีก าลัง
เปล่ียนแปลงได้มากขึ้น 

เนื้อหา 

เนื้อหาในบทท่ี 1 นี้แบ่งออกเป็น 5 ส่วนด้วยกันคือ  ส่วนแรก เป็นการพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่าง 
“มิติทางจิตวิญญาณ” และ “ความเป็นมนุษย์” โดยแสดงให้เห็นถึงความพยายามของมนุษย์ท่ีจะแสวงหาความ
เข้าใจและความหมายของการมีชีวิตอยู่ รวมท้ังการแสวงหาหนทางของ “ชีวิตอันประเสริฐ” ท่ีจะน าไปสู่ภาวะท่ี
สมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์ ความพยายามเหล่านี้เป็นรากฐานของการก่อก าเนิดภูมิปัญญา ปรัชญาและศาสนา  
ส่วนท่ี 2 จะเป็นการส ารวจว่าในปรัชญาและศาสนาต่างๆนั้น แนวคิดเรื่อง “ภาวะท่ีสมบูรณ์ของความเป็น
มนุษย์” ถูกน าเสนอและแสดงออกเป็นรูปธรรมอย่างไร โดยเฉพาะการสร้างภาพตัวแทนของความเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ผ่านศาสดาหรือผู้น าทางจิตวิญญาณในแต่ละศาสนา ซึ่งแสดงให้เห็นถึง “จินตนาการร่วม” ท่ีเช่ือมั่นว่า
มนุษย์สามารถเติบโตงอกงามไปสู่ภาวะสมบูรณ์สูงสุดได้  ส่วนท่ี 3 เป็นการทบทวนองค์ความรู้และข้อถกเถียง
ทางวิชาการเกี่ยวกับสถานะของความเป็นมนุษย์ ซึ่งสัมพันธ์อยู่กับค าถามท่ีว่า “ความเป็นมนุษย์” คืออะไร 
มนุษย์มีความเป็นสากลหรือไม่ อะไรคือลักษณะร่วมกันของส่ิงท่ีเราเรียกว่า “มนุษยชาติ”  ส่ิงท่ีเรียกว่า 
“ธรรมชาติของมนุษย์” มีอยู่หรือไม่ โดยจะส ารวจและประมวลประเด็นข้อถกเถียงท้ังทางมานุษยวิทยา 
(Anthropology) และชีววิทยาวิวัฒนาการ (Evolutional biology)  ส่วนท่ี 4 เป็นการทบทวนองค์ความรู้และ
ข้อค้นพบจากการศึกษาด้านประสาทชีววิทยา (Neurobiology) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประสบการณ์ทางศาสนาและ
จิตวิญญาณของมนุษย์ไม่ได้เป็นแค่เพียง “ผลลัพธ์” จากพัฒนาการทางชีววิทยาในระบบประสาทของมนุษย์ แต่
ประสบการณ์เหล่านี้ เช่น การท าสมาธิและการภาวนาในรูปแบบต่างๆ ยังมีผลต่อการเปล่ียนแปลงการท างาน
หรือพัฒนาการของโครงสร้าง รูปร่างและขนาดของสมองส่วนต่างๆอีกด้วย และส่วนท่ี 5 เป็นการวิเคราะห์ภาวะ
ความเป็นมนุษย์จากมิติทางสังคม โดยช้ีให้เห็นถึงผลกระทบของการด ารงอยู่ของมนุษย์ท่ีมีต่อระบบนิเวศและ
สถานการณ์ทางสังคมท่ีน าไปสู่ค าถามส าคัญท่ีว่า มนุษยชาติสามารถใช้ศักยภาพของความเป็นมนุษย์ท่ีเป็นผลมา
จากวิวัฒนาการทางกายภาพและวัฒนธรรมในการสร้างชีวิตท่ีประเสริฐเพื่อ “ภาวะท่ีสมบูรณ์” ของความเป็น
มนุษย์ได้อย่างไรในท่ามกลาง “ความช่ัวร้ายอันดาษด่ืน” ของยุคสมัย 
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ส่วนท่ี 1 มิติทางจิตวิญญาณกับความเป็นมนุษย์ 

 
พัฒนาการของเร่ืองจิตวิญญาณ  

มนุษยชาติปรารถนาท่ีจะได้มาซึ่ง “ชีวิตท่ีดีงาม” การแสวงหา “ชีวิตท่ีดีงาม” เป็นรากฐานของจารีต
ความรู้และภูมิปัญญาด้ังเดิมท่ีเกิดขึ้นในวัฒนธรรมต่างๆ จารีตความรู้และภูมิปัญญาต่างๆเหล่านี้ได้สร้าง
ค าอธิบายและแบบแผนการปฏิบัติส าหรับผู้ท่ีแสวงหาชีวิตท่ีเป็นอิสระและหลุดพ้นจากภาวะบีบค้ันคับข้องของ
โลกแห่งมายาคติ แม้ปรัชญา ค าสอน ภาษาหรือสัญลักษณ์ท่ีใช้บอกเล่าหรือส่ือสารประสบการณ์ของการบรรลุซึ่ง 
“ชีวิตท่ีดีงาม” จะแตกต่างกันไป แต่เรื่องราวหลากหลายในจารีตความรู้ต่างๆเหล่านั้นกเ็พียงพอท่ีเราจะอุปมาน
ได้ว่า มนุษย์มีมิติด้านในของชีวิตท่ีอาจเรียกว่า “จิตวิญญาณ” และการเติบโตบนเส้นทางแห่งจิตวิญญาณนี้เป็น
รากฐานของ “ชีวิตท่ีดีงาม” ท่ีมนุษย์แสวงหา  

ส่ิงท่ีมนุษย์แสวงหายังรวมไปถึงค าถามเชิงปรัชญาและค าถามยากๆมากมาย ค าถามเหล่านี้เริ่มจะมี
ค าตอบท่ีเป็นท่ียอมรับก็เมื่อราว 3,000 ปีก่อนเมื่อปรัชญาและค าสอนทางศาสนาต่างๆได้รับการพัฒนาขึ้นอย่าง
เป็นระบบในอู่อารยธรรมต่างๆ และแม้ว่าปรัชญาค าสอนและศาสนาท่ีแตกต่างกันจะมีการบัญญัติค าสอน ภาษา
และพิธีกรรมท่ีแตกต่างกันเพื่อใช้ส่ือสารและช้ีน าวิถีแห่งจิตวิญญาณอันเป็นนามธรรมนี้ แต่ปรัชญาและค าสอน
ของนักปราชญ์และศาสดาต่างๆก็ล้วนแต่มุ่งให้ผู้คนแสวงหา “หนทางแห่งชีวิตอันประเสริฐ” ท่ีไปพ้นจาก
ข้อจ ากัดของโลกแห่งมายาคติเป็นส าคัญ 

แนวคิดเรื่องจิตวิญญาณเริ่มฟื้นตัวขึ้นหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 จากการปะทุขึ้นอย่างรุนแรงของความไม่
พอใจของคนรุ่นใหม่ต่อความโหดร้ายและไร้มนุษยธรรมของสงครามเวียดนามและสงครามเย็น แนวคิดเรื่องจิต
วิญญาณในยุคแห่งการแสวงหานี้มีลักษณะท่ีส าคัญ 2 ประการก็คือ เป็นการปฏิเสธวัตถุนิยมแบบสุดขั้ว ซึ่งท าให้
เกิดการแสวงหาทางเลือกใหม่ๆในการใช้ชีวิตท่ีเป็นอิสระจากระบบคุณค่าเดิม และการปฏิเสธศาสนาในแบบ
จารีตท่ีตายตัว โดยเฉพาะสถาบันศาสนาท่ีได้สถาปนาอ านาจผูกขาดความถูกต้องทางศีลธรรม  

การปฏิเสธศาสนาในรูปของสถาบันท่ีมีลักษณะตายตัวนี้เองท่ีได้ท าให้แนวคิดของเรื่องจิตวิญญาณในครึ่ง
หลังคริสต์ศตวรรษท่ี 20 นั้น มีลักษณะท่ีเน้นประสบการณ์ส่วนบุคคลมากกว่าการเน้นแบบแผนการปฏิบัติตาม
ประเพณีท่ีสืบทอดต่อๆกันมา ปรากฏการณ์ดังกล่าวส่งผลสืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบันและท าให้การแสวงหาทางจิต
วิญญาณกับสถาบันทางศาสนาในตะวันตกมีลักษณะท่ีแยกห่างจากกัน ดังท่ีมักกล่าวกันว่า “I am not a 
religious person, but I am spiritual.” จากการส ารวจพบว่า 93% ของผู้ถูกสอบถามตอบว่าตนเองใส่ใจใน
มิติทางจิตวิญญาณ แต่มีเพียง 78% ท่ีตอบว่าตนใส่ใจในเรื่องศาสนา  จิตวิญญาณในตะวันตกกลายเป็นเรื่อง
ประสบการณ์ส่วนบุคคลมากขึ้นเรื่อยๆ จนมีข้อสังเกตว่าจิตวิญญาณแบบปัจเจกบุคคลนี้จะท าให้ขาดมิติของ
ชุมชนและแยกขาดจากชีวิตสาธารณะไป   

 

 

ฐานคติร่วมกันเก่ียวกับ “จิตวิญญาณ” ในศาสนาต่างๆ  

แนวคิดเรื่องจิตวิญญาณท่ีเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยและแตกต่างกันไปตามจารีต วัฒนธรรมและ
ศาสนาท าให้การนิยามความหมายของส่ิงท่ีเรียกว่า “จิตวิญญาณ” เป็นส่ิงท่ียากจะหาข้อตกลงกันได้ แม้ว่า
ประสบการณ์ทางศาสนาหรือจิตวิญญาณจะมีลักษณะหลายประการร่วมกันก็ตาม วิลเล่ียม เจมส์ (William 
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James) นักปรัชญาและนักจิตวิทยาคนส าคัญได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ์ทางศาสนาและเขียนหนังสือ
เล่มส าคัญท่ีช่ือว่า “The Variety of Religious Experiences: A Study in Human Nature” หรือ “ความ
หลากหลายของประสบการณ์ทางศาสนา: การศึกษาธรรมชาติของมนุษย์” ซึ่งเขาได้ค้นคว้าเปรียบเทียบแนวคิด 
เป้าหมาย และวิถีปฏิบัติของศาสนารวมท้ังระบบความเช่ือต่างๆ เขาพบว่า แม้ศาสนาต่างๆ จะมีวิธีคิด วิถีการ
ปฏิบัติ พิธีกรรมและปรัชญาค าสอนท่ีแตกต่างกัน แต่ทุกศาสนาล้วนวางอยู่บนพื้นฐานร่วมกันของประสบการณ์
พิเศษของมนุษย์ท่ีท าใหเ้ราสามารถเข้าถึง “ความจริง” บางประการท่ีอยู่นอกเหนือไปจากโลกแห่งมายาคติท่ีเรา
ด ารงชีวิตอยู่ทุกเมื่อเช่ือวัน  วิลเล่ียม เจมส์ ได้เสนอลักษณะของประสบการณ์ทางจิตวิญญาณท่ีมีอยู่ในศาสนา
ต่างๆว่ามีฐานคติร่วมกัน คือ 

1. ความคิดท่ีว่าโลกท่ีเราเห็นอยู่นี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของจักรวาลแห่งสรรพส่ิงท่ีมีจิตวิญญาณเป็นส่วน
ส าคัญและเป็นส่ิงท่ีท าใหโ้ลกท่ีเรามีชีวิตอยู่นี้มีคุณค่าและความหมาย 

2. การเป็นหนึ่งเดียวหรือการมีชีวิตอยู่อย่างสอดคล้องกลมกลืนกับส่ิงสูงสุดเป็นเป้าหมายท่ีแท้จริงของ
การด ารงอยู่ของชีวิต 

3. การภาวนาหรือการประสานชีวิตด้านในให้เป็นหนึ่งเดียวกับจิตวิญญาณ ซึ่งอาจเป็นพระเจ้าหรือกฎ
แห่งความจริงสูงสุด เป็นภารกิจท่ีมนุษย์พึงปฏิบัติให้บรรลุอย่างแท้จริง และศักยภาพหรือพลังแห่งจิตวิญญาณท่ี
เกิดขึ้นนี้มีผลท้ังต่อจิตใจและต่อกายภาพในโลกแห่งปรากฏการณ์ 

4. การเข้าถึงความจริงนี้เป็นปีติสุขสูงสุดของชีวิต เป็นเสมือนของขวัญท่ีท าให้เราต่ืนรู้และเห็นคุณค่าท่ี
แท้จริงของชีวิต และท าให้เรามีความกล้าหาญและมีความทระนงองอาจในชีวิต  

5. จิตวิญญาณเป็นหลักประกันท่ีให้ความอุ่นใจ สันติสุข ความรัก ความเมตตาและความสัมพันธ์อัน
อ่อนโยนท่ีเรามต่ีอสรรพส่ิง  

เราอาจกล่าวได้ว่า มิติทางจิตวิญญาณนั้นเป็นส่ิงท่ีมนุษย์สามารถรับรู้ได้ ไม่ต่างไปจากการท่ีมนุษย์รับรู้
ถึงการมีร่างกาย มีความรู้สึกนึกคิด และมีชีวิตทางสังคม ส าหรับวิลเล่ียม เจมส์แล้ว เขาไม่สนใจว่าประสบการณ์
ทางศาสนาและมิติทางจิตวิญญาณของชีวิตเหล่านี้จะสามารถตรวจวัดหรือพิสูจน์ได้อย่างเป็นภาวะวิสัยหรือไม่ 
เพราะส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดส าหรับเขาคือการดูว่าผลของประสบการณ์ทางศาสนาและจิตวิญญาณเหล่านี้ท่ีมีต่อชีวิต
มนุษย์และความเป็นอยู่ทางสังคมของเขาเป็นอย่างไร ซึ่งในข้อนี้วิลเล่ียม เจมส์ได้สรุปว่าประสบการณ์ทางศาสนา
ส่งผลในเชิงบวกให้กับผู้ปฏิบัติท้ังในทางสังคมและทางจิตวิทยา แม้ในหลายกรณีเราอาจไม่สามารถอธิบายเหตุผล
หรือกลไกได้อย่างเป็นทฤษฎีก็ตาม เพราะส าหรับนักสัมฤทธิคตินิยมอย่างวิลเล่ียม เจมส์แล้ว สัมฤทธิผลท่ีเกิดขึ้น
เป็นเครื่องพิสูจน์ความจริงได้ดีกว่าการอ้างอิงทฤษฎีใดๆ  

ค าสอนทางศาสนาต้ังอยู่บนพื้นฐานร่วมกันว่า มนุษย์มีศักยภาพท่ีจะเรียนรู้ ฝึกฝนและปฏิบัติ เพื่อการ
เติบโตในทางจิตวิญญาณ การเติบโตงอกงามท้ังทางกาย ใจ สังคมและจิตวิญญาณนี้เป็นไปเพื่อ ท่ีมนุษย์จะได้
บรรลุซึ่ง “ภาวะท่ีสมบูรณ์” หรือ “สุขภาวะ” นั่นเอง  

 

“ภาวะที่สมบูรณ์” หรือ “สุขภาวะ” คืออย่างไร  

ภาวะท่ีสมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์นี้อาจถูกนิยามแตกต่างกันไป ส าหรับคติแบบพุทธแล้ว พระพรหม
คุณาภรณ์ได้แจกแจงให้เห็นว่า การพิจารณาภาวะท่ีสมบูรณ์หรือสุขภาวะนั้นควรจะมองหรือค านึงถึงด้านต่างๆ 
หลายด้านด้วยกัน ได้แก่ 
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ความสว่าง คือ กระจ่างแจ้ง ผ่องใส มองเห็นความจริงชัดเจนท่ัวตลอด เป็นลักษณะของปัญญา 
ความเสรี คือ ความปลอดโปร่งโล่งเบา หลุดพ้นเป็นอิสระ ไม่ถูกปิดกั้นจ ากัดบีบค้ัน ไม่ติดขัดคับข้อง  
ความสะอาด คือ บริสุทธิ์ หมดจดสดใส จิตใจไม่มีความขุ่นมัวเศร้าหมอง  
ความสงบ คือ ไม่ร้อนรนกระวนกระวาย ไม่กระสับกระส่ายท้ังกายและจิต ไม่มีอะไรมาท าให้ระคาย

เคืองได้  
 

“หนทางของชีวิตอันประเสริฐ” กับ “ภาวะที่สมบูรณ์”  
อาจกล่าวได้ว่า ภาวะท่ีสมบูรณ์นี้เป็นเป้าหมายของการมีชีวิตท่ีดี แม้จะเป็นส่ิงท่ีเรามิอาจพบเห็นได้

โดยท่ัวไป แต่มนุษย์ทุกคนก็มีศักยภาพท่ีจะเติบโตงอกงามไปสู่การมีสุขภาพทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคมหรือ
ทางจิตวิญญาณท่ีสมบูรณ์ขึ้น ภาวะท่ีสมบูรณ์ดังกล่าวนี้ไม่ได้มีลักษณะท่ีแยกออกจากกันเป็นส่วนๆ แต่เป็น “องค์
รวม” ท่ีแต่ละด้านเป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน  และในวิถีแห่งการเติบโตสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์นี้ มิติทางจิต
วิญญาณเป็นมิติส าคัญท่ีไม่อาจละเลยได้ 

มรดกทางปัญญาท่ีสะสมและสืบทอดอยู่ในอารยธรรมต่างๆ เป็นหลักฐานของความพยายามท่ีจะ
แสวงหา “หนทางของชีวิตอันประเสริฐ” ท่ีจะน าพามนุษย์ไปสู่ “ภาวะท่ีสมบูรณ์” ของความเป็นมนุษย์ 
ประสบการณ์นามธรรมของการแสวงหาทางจิตวิญญาณท่ีถูกประมวล สังเคราะห์และจัดระบบ กลายมาเป็น
ปรัชญา ค าสอนและวิถีปฏิบัติท่ีสืบทอดต่อกันมา ในส่วนท่ี 2 จะเป็นการส ารวจว่า “ภาวะท่ีสมบูรณ์ของความ
เป็นมนุษย์” สะท้อนออกมาเป็นรูปธรรมในจารีตค าสอนหรือศาสนาต่างๆ อย่างไร 
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ส่วนท่ี 2 ศาสนา จิตวิญญาณกับความเป็นมนุษย์ 

 

การแสวงหาหนทางใหม่ๆเพื่อด าเนินไปสู่ชีวิตท่ีสมบูรณ์ท าให้เกิดปรัชญา แนวคิดทฤษฎี และ ศาสนา
หรือจริยศาสตร์ต่างๆขึ้นมากมาย  ศาสดาหรือผู้น าทางจิตวิญญาณนั้นนอกจากจะเผยแพร่หรือถ่ายทอดค าสอน
แล้ว ยังจะต้องประพฤติตนจนเป็นท่ีประจักษ์ว่าเป็นผู้ปฏิบัติตนตามค าสอนท่ีตนเผยแพร่หรือถ่ายทอดได้ด้วย 
ปัญญาญาณของศาสดาหรือผู้น าทางจิตวิญญาณเหล่านี้จึงเป็นต้นแบบท่ีแสดงถึง “ภาวะของความเป็นมนุษย์” ท่ี
สมบูรณ์ตามอุดมคติหรือปรัชญาค าสอนในแต่ละศาสนา 

พุทธศาสนากับภาวะที่สมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์  

พระพุทธเจ้าคือแบบอย่างของการบรรลุภาวะที่สมบูรณ์ของมนุษย์ 

ในพุทธศาสนา มีเรื่องราวในพระไตรปิฎกกล่าวถึงคุณลักษณ์ของพระพุทธเจ้าอันเป็นท่ีควรแก่การเคารพ
สักการะและยึดถือเป็นแบบอย่างปรากฏอยู่โดยท่ัวไป ในคติแบบพื้นบ้าน พุทธต านานรวมท้ังนิทานชาดกต่างๆ 
โดยเฉพาะเรื่อง พระเจ้าสิบชาติ ท่ีพรรณนาถึงคุณธรรมและบารมีท่ีพระพุทธองค์ได้ทรงสร้างไว้ในชาติต่างๆ 
ก่อนท่ีจะเสด็จมาประสูติเป็นพระพุทธเจ้าก็ล้วนแต่เป็นการแสดงให้เห็นถึงคุณลักษณะและแบบแผนการประพฤติ
ปฏิบัติท่ีพึงปรารถนา นอกเหนือจากอิทธิปาฏิหาริย์ท่ีมักปรากฏในจารีตของการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับศาสดาของ
ศาสนาต่างๆ แล้ว ส่ิงท่ีแสดงออกในเรื่องเล่าประวัติของพระพุทธเจ้าในชาติต่างๆ ล้วนเป็นคุณสมบัติท่ีมนุษย์
ท่ัวไปสามารถเข้าใจและเข้าถึงได้ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า คุณลักษณะต่างๆเหล่านั้นก็คือ คุณลักษณะหรือการ
แสดงออกของการเดินทางไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีมีความสมบูรณ์นั่นเอง  

คุณธรรมและบารมีเหล่านี้ล้วนแต่เป็นคุณลักษณะท่ีมีอยู่ในมนุษย์ทุกคนและสามารถบ่มเพาะให้งอกงาม
มากขึ้นได้ ซึ่งเป็นไปตามหลักพุทธธรรมท่ีถือว่า บุคคลทุกคนล้วนแต่มีสภาวะแห่ง “พุทธะ” อยู่ในตัว ยิ่งไปกว่า
นั้น ในทางพุทธศาสนายังถือว่าการเกิดในภพภูมิของมนุษย์นั้นมีโอกาสสูงสุดในการบรรลุพระนิพพานซึ่งเป็น
เป้าหมายสูงสุดของชีวิตได้ สรรพสัตว์ต่างๆ หรือแม้แต่พระอินทร์ พระพรหม และเทวดาท้ังหลายแม้จะสามารถ
บรรลุธรรมได้ แต่ก็ไม่มีโอกาสท่ีจะบรรลุธรรมหรือหลุดพ้นจากสังสารวัฏได้เท่ากับมนุษย์ท่ีเผชิญอยู่กับความทุกข์
กายทุกข์ใจอันเป็นเงื่อนไขส าคัญของการแสวงหาซึ่งการหลุดพ้น  ในแง่นี้ มนุษย์จึงมีเงื่อนไขและมีศักยภาพ
สามารถเข้าถึง “ภาวะสมบูรณ์อันสูงสุด” ได้เป็นอย่างดี การบรรลุซึ่ง “ภาวะสมบูรณ์อันสูงสุด” ท่ีพุทธศาสนา
เรียกว่า “นิพพาน” นี้เป็นเป้าหมายของการมีชีวิตอยู่ในทางพุทธศาสนา ซึ่งในแง่หนึ่งก็คือ การเติบโตไปสู่ความ
เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ อันมีพระพุทธองค์ (และพระอรหันต์ท้ังหลาย) เป็นแบบอย่างรูปธรรมท่ีแสดงให้เห็นว่า
มนุษย์สามารถบรรลุภาวะท่ีสมบูรณ์ดังกล่าวได้ 

หลักปฏิบัติส าคัญเพื่อเข้าสู่ภาวะที่สมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์ 

ภาวะท่ีสมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์ในทางพุทธศาสนาคือ ภาวะแห่งการตื่นรู้และเบิกบาน โดยมีหนทาง
ไปสู่การหลุดพ้นจากสังสารวัฏคือการศึกษาหรือสิกขาท้ัง 3 ประการ ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา และการ
ด าเนินไปในวิถีปฏิบัติท่ีถูกต้องท้ังแปดประการคือ "มรรคมีองค์แปด" ได้แก่ 1. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  2. สัมมา
สังกัปปะ (ด าริชอบ)  3. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  4. สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ)  5. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพ
ชอบ)  6. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ)  7. สัมมาสติ (ระลึกชอบ)  8. สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ) 

พุทธศาสนาเชื่อม่ันในศักยภาพของมนุษย์ 
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แนวคิดหลักของพุทธศาสนาก็คือการเช่ือมั่นในศักยภาพของมนุษย์ท่ีจะพ้นทุกข์ได้ด้วยความเพียรของ
ตน การถือว่ามนุษย์จะสามารถเข้าถึงภาวะท่ีสมบูรณ์ได้ด้วยการกระท าของตน ไม่ใช่ด้วยการอาศัยอ านาจอื่นใด
จากภายนอกนี้ท าให้พุทธศาสนามีลักษณะท่ีเรียกว่า “มนุษย์นิยม” อย่างเด่นชัด การปฏิบัติธรรมและการบ าเพ็ญ
เพียรก็เพื่อบ่มเพาะและขัดเกลาตัวตนของเราไม่ให้ยึดติดกับกิเลส ตัณหาและอุปาทาน อันเกิดขึ้นได้จากการหลง
ติดยึดอยู่กับส่ิงสมมติต่างๆ ศักยภาพท่ีมนุษย์จะสามารถก้าวพ้นจากโลกแห่งมายาคติรวมท้ังวิถีทางท่ีมนุษย์จะ
น าพาตนเองไปสู่ชีวิตท่ีสมบูรณ์แท้จริงนั้นมีอยู่แล้ว มนุษย์ทุกคนมีภาวะแห่งพุทธะในตัวและมีจิตเดิมแท้อันเป็น
ประภัสสรอยู่แล้ว พระพุทธองค์ไม่ได้ประดิษฐ์หรือประทานส่ิงนี้ให้กับมนุษย์ พระองค์เพียงแต่เป็นพระตถาคตผู้ช้ี
ทางให้เดิน ส่วนการเดินทางไปสู่ภาวะท่ีสมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์นั้นเป็นภารกิจท่ีแต่ละปัจเจกบุคคลต้องท า
เอาเอง จะอาศัยบุคคลอื่นท าแทนให้ไม่ได้ 

พระพรหมคุณาภรณ์ กล่าวว่า การด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องโดยธรรมในพระพุทธศาสนานั้นมีเป้าหมายส าคัญ
คือการน าชีวิตไปสู่จุดหมาย หรือบรรลุประโยชน์ 3 ประการคือ (1) ประโยชน์ปัจจุบัน เช่น การมีสุขภาพดี มีเงิน
มีงาน มีสถานภาพท่ีดีและมีครอบครัวผาสุก (2) ประโยชน์เบ้ืองหน้า คือ มีความสุขใจด้วยศรัทธา ภูมิใจกับชีวิตท่ี
สะอาดสุจริต อิ่มใจในคุณค่าท่ีได้เสียสละหรือบ าเพ็ญประโยชน์ มีความแกล้วกล้ามั่นใจท่ีจะน าพาชีวิตไปข้างหน้า 
และมีความโปร่งโล่งว่าได้ท ากรรมดี (3) เป้าหมายสูงสุดหรือประโยชน์อย่างยิ่ง คือการมีปัญญารู้เท่าทันความจริง 
เข้าถึงธรรมชาติของโลกและชีวิต อันท าให้จิตใจเป็นอิสระ ไม่หวั่นไหวหรือถูกครอบง าด้วยความผันผวน
ปรวนแปร ความผิดหวังเสียใจเพราะการติดยึด มีความเบิกบานและเป็นอยู่และกระท าการต่างๆ ได้ด้วยปัญญา  
เป้าหมายสูงสุดของการมีชีวิตคือการบรรลุซึ่งภาวะแห่งความสมบูรณ์ท่ีท าให้มนุษย์มีชีวิตอยู่ในโลกแบบเหนือโลก 
และเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้อื่น ซึ่งส าหรับพุทธศาสนาแล้วภาวะแห่งความสมบูรณ์นี้เกิดขึ้นได้จากการลงมือ
ปฏิบัติด้วยตัวเอง ในแง่นี้ มนุษย์ในอุดมคติของพุทธจึงเป็น “ผู้ลงมือปฏิบัติ” เพื่อฝึกฝนตนเองให้บรรลุเป้าหมาย
ท่ีไม่มีผู้ใดท าให้กับเราได้ 

 

คริสต์ศาสนา มนุษย์กับพระฉายาของพระเจ้า  

พระเยซูคือแบบอย่างของการบรรลุภาวะที่สมบูรณ์ของมนุษย์ 

พระเยซูทรงเป็นพระมหาไถ่ เป็นพระบุตรท่ีถือก าเนิดมาเพื่อไถ่บาปให้แก่มวลมนุษย์ และมนุษย์จะ
ปลอดภัยก็ด้วยการยึดมั่นในคุณธรรมของพระเจ้า พระเยซูใช้ตนเองเป็นตัวอย่างด้วยการยอมรับความทุกข์แทน
มนุษย์เพื่อให้มนุษย์ได้พิสูจน์ศรัทธาต่อพระผู้เป็นเจ้า พระเยซูคริสต์จึงไม่เพียงแต่เป็นพระบุตรของพระเจ้าท่ีมา
ปลดปล่อยมนุษย์เท่านั้น แต่ยังเป็นแบบอย่างทางศีลธรรมท่ีมนุษย์พึงปฏิบัติตาม  

 

บาปก าเนิดกับการช าระบาปเพื่อบรรลุสู่ภาวะอันสมบูรณ์ 

“ธรรมชาติของมนุษย์” ในวิธีคิดแบบคริสต์มองว่ามนุษย์มี “บาปก าเนิด” (Original sin) มนุษย์จึงมี
ความบกพร่อง ไม่สมบูรณ์แบบและมีข้อจ ากัด การท่ีมนุษย์จะบรรลุซึ่งภาวะอันสมบูรณ์เพื่อกลับสู่พระผู้เป็นเจ้า
ได้นั้น จะต้องอาศัยพระคุณของพระผู้เป็นเจ้า โดยพระผู้เป็นเจ้าได้ทรงใช้พระบุตร คือ พระเยซูคริสต์ มาเพื่อ
กอบกู้มนุษย์จากบาปท้ังหลาย ในแง่หนึ่งมนุษย์นั้น แม้จะเป็นส่ิงสร้างของพระเจ้าเช่นเดียวกับสรรพส่ิงท้ังหลายท่ี
พระเจ้าทรงสร้าง แต่มนุษย์มีสถานะพิเศษกว่าสรรพส่ิงอื่นๆ เพราะ “มนุษย์ถูกสร้างขึ้นมาตามพระฉายาของพระ
เจ้า” ให้มีความสมบูรณ์ มีเหตุผล สามารถคิดและเลือกได้ ซึ่งเป็นภาพสะท้อนสติปัญญาและเสรีภาพของพระเจ้า 
ท้ังยังมีความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี ซื่อและบริสุทธิ์ ซึ่งสะท้อนคุณธรรมท่ีท าให้มนุษย์เป็นส่ิงท่ีประเสริฐ 
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มนุษย์ในปัจจุบันแม้จะยังเป็นพระฉายาของพระเจ้าอยู่ แต่ก็แสดงออกซึ่งบาปท่ีมีอยู่ออกมาด้วย ท้ัง
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ คุณธรรมและทางสังคม อย่างไรก็ตาม มนุษย์ก็สามารถช าระล้างบาปด้วยวิธีต่างๆ และ
การด าเนินชีวิตตามหลักศรัทธาของคริสเตียน เพื่อให้ชีวิตมีความบริสุทธิ์ก่อนท่ีวันพิพากษาจะมาถึงนั้น หนทางท่ี
ส าคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งก็คือ การปฏิบัติตนตามแบบอย่างหรือการเป็นเหมือนพระเยซูคริสต์ ซึ่งมีการกล่าวถึง
มากมายท้ังในค าสอนและในบทเพลงนมัสการพระเจ้าท่ีย้ าเตือนให้คริสต์ชนกระท าในส่ิงท่ีพระเยซูคริสต์ปฏิบัติ
ต่อมนุษย์หรือแม้แต่ต่อศัตรูหรือผู้ท่ีมุ่งร้ายต่อพระองค์ เช่น ในคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่ได้น าเสนอให้เห็นถึง
บุคลิกภาพของพระเยซูคริสต์ว่าทรงเป็น “ผู้อ่อนโยน” และเต็มด้วยความเมตตา สงสารผู้อื่น มีความรักและให้
อภัยต่อคนบาป โดยเฉพาะบุคคลท่ีประชาชนในสมัยนั้นไม่คบหาสมาคมด้วย เช่น ผู้ป่วยโรคเรื้อน บุคลิกภาพท่ี
พระวรสารย้ าเสมอ คือ การมีความสงสารอย่างสุดซึ้งต่อคนจนและคนท่ีถูกกดขี ่

นักบุญออกัสตีนได้จ าแนกชีวิตท่ีสมบูรณ์ออกเป็นสองระดับ ในระดับสมบูรณ์สูงสุดนั้นเป็นส่ิงท่ีพระเจ้า
เท่านั้นจะประทานมาให้ แต่มนุษย์ก็สามารถบรรลุความสมบูรณ์เบ้ืองต้นได้โดยการละเว้นซึ่งการกระท าความผิด
ท่ีเป็นบาปและการบ่มเพาะความรักและศรัทธาในพระเจ้า โดยการภาวนาจนพระเจ้าปรากฏขึ้นในการรับรู้ของ
จิต แต่การปรากฏของพระเจ้าต่อมนุษย์ก็จะเป็นได้แต่เพียงภาพท่ีเลือนรางเท่านั้น การปรากฏของพระองค์
จะแจ่มชัดได้ก็ในชีวิตหลังความตายของเราเท่านั้น ส าหรับนักบุญออกัสตีนแล้ว เป้าหมายของการมีชีวิตอยู่ไม่ได้
อยู่ท่ีจุดหมายปลายทางคือการบรรลุภาวะท่ีสมบูรณ์ของมนุษย์ แต่อยู่ท่ีการเดินทางอยู่บนเส้นทางของการพัฒนา
ตนเองให้สมบูรณ์ขึ้นด้วยการด าเนินชีวิตอยู่ในศรัทธาและความรักของพระเจ้า เพื่อท่ีจะได้รับการปลดปล่อยใน
ชีวิตหลังความตาย 

จิตวิญญาณพิเศษและเป้าหมายของความเป็นมนุษย์ 

ความเป็นมนุษย์ไม่เพียงแต่มีสถานะเป็นพิเศษเหนือสรรพชีวิตอื่นในศาสนาคริสต์เพราะพระเจ้าทรง
สร้างมนุษย์จากพระฉายาของพระองค์เท่านั้น ส าหรับนักบุญโทมัส อไควนัสแล้ว มนุษย์มีสถานะทางจิตวิญญาณ
ท่ีสูงกว่าสรรพสัตว์ วิญญาณของมนุษย์นั้นแตกต่างไปจากวิญญาณของพืชและสัตว์อื่นในแง่ท่ี พืชนั้นมีเฉพาะแต่
วิญญาณท่ีเรียกว่า vegetative soul คือวิญญาณท่ีท าให้พืชมีชีวิตแต่ไม่สามารถมีความรู้สึกนึกคิดได้ ส่วนสัตว์
ต่างๆมีส่ิงท่ีมากกว่าพืชคือนอกจากจะมี vegetative soul แล้วยังมี sensitive soul คือมีวิญญาณท่ีท าให้รับรู้
ความรู้สึกได้ ส าหรับมนุษย์นั้นมีความพิเศษแตกต่างออกไปคือมีวิญญาณในส่วนท่ีเรียกว่า rational soul เพิ่ม
ขึ้นมา เป็นวิญญาณท่ีไม่เพียงแต่ท าให้มนุษย์รู้จักเหตุผล แต่ยังหมายถึงการรู้จักแยกแยะผิดชอบช่ัวดีด้วย แต่
แม้ว่าวิญญาณจะเป็นส่ิงท่ีมีเหตุผลและรู้ผิดชอบช่ัวดี แต่มนุษย์ก็ยังมีความกระหายใคร่อยาก ความกระหายใคร่
อยากของมนุษย์นี้เป็นไปเพื่อแสวงหา “ความสุข” ของมนุษย์ แต่ส าหรับนักบุญอไควนัส ความสุขท่ีส าคัญไม่ได้
อยู่ท่ีการตอบสนองความอยากตามอ าเภอใจของตน แต่เป็นความสุขท่ีได้เลือกอย่างเสรีท่ีจะกระท าในส่ิงท่ีเติม
เต็มศักยภาพสูงสุดของความเป็นมนุษย์ เสรีภาพในความหมายของอไควนัสนี้ไม่ใช่การท าอะไรอย่างไร้กฎเกณฑ์ 
แต่เป็นเสรีภาพท่ีได้กระท าตามกฎเกณฑ์ท่ีตนเลือก การเลือกด้วยศรัทธาโดยไม่ถูกบังคับท่ีจะด าเนินชีวิตภายใต้
พระเจ้าจึงเป็นวิถีของการบรรลุความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ในชาตินี้ และเป็นการเตรียมตัวเพื่อท่ีจะบรรลุภาวะ
สมบูรณ์สูงสุดในชีวิตหลังการตาย ส าหรับอไควนัส ทุกอย่างมีเป้าหมายของมัน และเป้าหมายของความเป็น
มนุษย์คือการบรรลุซึ่งความสุขท่ีสมบูรณ์จึงหมายถึงการบรรลุซึ่งศักยภาพสูงสุดของความเป็นมนุษย์ด้วย เป็น
เป้าหมายท่ีมนุษย์จะบรรลุได้ด้วยการใช้ความคิดและการไตร่ตรองด้วยวิญญาณแห่งการมีเหตุผล และวิถีการ
ด าเนินชีวิตท่ีเป็นผลจากความกระจ่างแจ้งในศรัทธาท่ีได้ไตร่ตรองอย่างดีแล้วก็คือ การเดินตามรอยท่ีพระเยซู
คริสต์ได้ปฏิบัติตนไว้เป็นแบบอย่างให้กับมนุษย์นั่นเอง 

ภาวะท่ีสมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์ในทัศนะของคริสต์จึงเป็นผลของการด าเนินชีวิตบนศรัทธาและ
ความรักต่อพระเจ้า มนุษย์ก็มีศักยภาพและมีเจตจ านงท่ีสามารถเลือกท่ีจะกระท าตามส านึกผิดชอบท่ีมนุษย์มีโดย
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ท่ีมนุษย์มีบาปก าเนิดเป็นเงื่อนไขและมีความกระหายใคร่อยากในทางร่างกาย มนุษย์จึงต้องผ่านบททดสอบ
มากมายและแสนสาหัสจากพระเจ้าเพื่อพิสูจน์ซึ่งความรักและศรัทธาในพระองค์ การเติบโตไปสู่ความเป็นมนุษย์
ท่ีสมบูรณ์จึงเป็นเส้นทางท่ีมนุษย์เอาชนะบททดสอบต่างๆ โดยอาศัยการด าเนินชีวิตของพระเยซูคริสต์เป็น
แบบอย่างทางศีลธรรม 

 

อิสลามกับแบบแผนการด าเนินชีวิตของศาสดามูฮัมหมัด  

ศาสดานบี มูฮัมหมัดคือแบบอย่างของการบรรลุภาวะที่สมบูรณ์ของมนุษย์ 

ศาสนาอิสลามนั้นเช่ือและศรัทธาในพระผู้เป็นเจ้าคือ องค์อัลเลาะฮ์ พระองค์ทรงเป็นผู้สร้างโลกและ
มนุษย์ ชีวิตของมนุษย์ต้ังแต่แรกเกิดจนส้ินชีวิตล้วนแต่อยู่ในอาณัติและเป็นไปตามพระบัญชาของพระองค์ มนุษย์
จึงไม่อาจขัดพระบัญชาขององค์อัลเลาะห์ได้ ในคัมภีร์อัล-กุรอ่านนั้น นอกจากจะได้บัญญัติส่ิงท่ีอิสลามิกชนพึง
ปฏิบัติแล้ว ยังได้ก าหนดให้อิสลามิกชนประพฤติในส่ิงท่ีศาสดาคือ ท่านนบี มูฮัมหมัดยึดถือปฏิบัติ (ซุนนะห์ของ
ท่านนบี ท้ังในส่วนท่ีเป็นค าพูด การกระท า และการรับรองของท่าน) ซึ่งถูกบันทึกไว้อย่างถี่ถ้วนในฮะดีษ อันเป็น
ท่ีเคารพนับถือกันว่าเป็นบันทึกท่ีถูกคัดกรองและตรวจสอบอย่างเข้มงวด รัดกุม ละเอียดรอบคอบท่ีสุด มุสลิมทุก
คนนอกจากจะต้องมีแบบอย่างท่ีดีงามของท่านนบีไว้เป็นอุดมคติในชีวิตแล้ว ยังต้องปกป้องซุนนะห์ของท่านจาก
การบิดเบือนโดยบุคคลท่ีไม่หวังดีอีกด้วย การมีชีวิตท่ีประเสริฐหรือบรรลุภาวะท่ีสมบูรณ์ของมนุษย์จึงเป็นการ
ปฎิบัติตามส่ิงท่ีองค์อัลเลาะห์ทรงช้ีน าซึ่งแสดงออกเป็นตัวอย่างท่ีสมบูรณ์ผ่านวิถีการด าเนินชีวิตของท่านนบี 

ท่านนบี มูฮัมหมัดเป็นมนุษย์ธรรมดาท่ีเกิดและเติบโตเป็นเด็กก าพร้าแต่เล็ก ได้รับการดูแลด้วยความรัก
จากปู่และลุง ผ่านชีวิตวัยเด็กในทะเลทรายกับครอบครัวเบดูอิน เป็นพ่อค้าท่ีมีประสบการณ์เดินทางไปค้าขายถึง
ซีเรีย แต่งงานกับภรรยาและมีชีวิตผ่านความสุขทุกข์ของปุถุชน ความชอบธรรมและอ านาจของท่านนบี มูฮัม
หมัดจึงไม่ได้อยู่ท่ี “ชาติก าเนิด” แต่อยู่ในคัมภีร์อัล-กุรอ่าน ท่ีองค์อัลเลาะฮ์ได้ประกาศว่าศาสนทูตของพระองค์
คือ ท่านนบี คือต้นแบบของความสมบูรณ์ท่ีองค์อัลเลาะฮ์มอบให้แก่มนุษยชาติและได้มอบหมายให้ท่านนบีเป็นผู้
ตัดสินช้ีขาดส าหรับมุสลิม ไม่มีใครสามารถเป็นมุสลิมได้ถ้าหากคนผู้นั้นไม่ยอมรับการตัดสินของท่านนบีและการ
ท่ีท่านนบีมีชีวิตอยู่ในสังคม ประกอบอาชีพ มีครอบครัว และอยู่ร่วมกับชุมชนตลอดระยะเวลาท่ีท่านด าเนินชีวิต
อยู่ ท าให้มีการจดบันทึกรายละเอียดต่างๆเกี่ยวกับการใช้ชีวิต ความสัมพันธ์ ส่ิงท่ีท่านปฏิบัติและส่ิงท่ีท่าน
หลีกเล่ียงไว้อย่างถี่ถ้วน หลังจากท่ีได้รับการแต่งต้ังให้เป็นศาสนทูตของอัลเลาะฮ์แล้ว ท่านนบีมีชีวิตท าหน้าท่ีศา
สนทูตอยู่เป็นเวลาถึง 23 ปี ท่านจึงไม่เพียงแต่จะท าหน้าท่ีน าวจนะของพระผู้เป็นเจ้ามายังมนุษยชาติเท่านั้น แต่
ตลอด 23 ปีของการปฏิบัติหน้าท่ีของท่าน ส่ิงท่ีท่านประพฤติและแสดงออกยังถือว่าเป็นการแปรค าสอนออกมา
เป็นการปฏิบัติให้เห็นในทุกเรื่องท่ีส าคัญของชีวิตอีกด้วย การอธิบายและการกระท าของท่านเป็นแนวทางน าชีวิต
ส าหรับมุสลิมตลอดไป อาจกล่าวได้ว่า ท่านนบีเป็นแบบอย่างท่ีสมบูรณ์ของการเป็นมนุษย์ท่ีแสดงออกเป็นการ
พูด การกระท าและความสัมพันธ์ต่างๆท่ีท่านมีต่อครอบครัว ชุมชน และมนุษยชาติ 

แนวทางของมุสลิมในการบรรลุภาวะที่สมบูรณ์ของมนุษย์ 

แม้ว่าโดยศรัทธาในศาสนาอิสลาม ชีวิตของเราอยู่ใต้อาณัติและเป็นไปตามบัญชาขององค์อัลเลาะห์อย่าง
สมบูรณ์ แต่มนุษย์ก็มีหน้าท่ีท่ีจะต้องด าเนินชีวิตของตนเองให้สมบูรณ์ ในแง่นี้ มนุษย์จึงมีเจตจ านงอิสระท่ีจะ
กระท าและต้องรับผิดชอบต่อส่ิงท่ีตนเลือกปฏิบัติ ความขัดแย้งระหว่างอ านาจอันสมบูรณ์ของพระเจ้าท่ีจะบัญชา
ให้ชีวิตของเราเป็นเช่นไรกับเจตน านงอิสระของมนุษย์ท่ีต้องรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเองนี้มีความละม้าย
กับข้อถกเถียงในศาสนาคริสต์ท่ีว่ามนุษย์ซึ่งมีบาปก าเนิดติดตัวจะสามารถบรรลุชีวิตอันประเสริฐได้ด้วยการ
ประพฤติปฏิบัติด้วยความรักและศรัทธาในพระเจ้าหรือมีแต่พระคุณของพระเจ้าเท่านั้นท่ีจะช่วยให้มนุษย์รอดพ้น
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และบรรลุชีวิตท่ีสมบูรณ์ในโลกหน้า นักคิดอิสลามอย่างเช่น Al-Ash’ari ได้เสนอแนวคิดท่ีคล้ายคลึงกับอไควนัส
ในแง่ท่ีเขาเสนอว่าการท่ีมนุษย์ใช้เจตจ านงอิสระในการเลือกท่ีจะปฏิบัติตามค าสอนขององค์อัลเลาะห์จะท าให้
พระองค์ประทานพรให้เรามีชีวิตอันสมบูรณ์ได้ ส าหรับนิกายซูฟีในศาสนาอิสลามแล้ว ภาวะแห่งความเป็นมนุษย์
ท่ีสมบูรณ์เกิดจากความรักท่ีพระเจ้าประทานแก่มนุษย์ท่ีเราสามารถเห็นได้จากในพระคัมภีร์อัล -กุรอ่าน ภาวะ
แห่งความสมบูรณ์ของมนุษย์จึงเป็นผลลัพธ์จากความรักของพระเจ้าและแสดงออกให้เห็นได้ในชีวิตอันประเสริฐ
ของท่านนบี การจะมีชีวิตท่ีประเสริฐนี้ มนุษย์จะต้องด าเนินชีวิตตามท่ีองค์อัลเลาะห์ได้ทรงช้ีน าและบัญญัติขึ้น
ต้ังแต่แรกเกิดท่ีพระอัลเลาะห์ได้น าเราให้มามีชีวิตบนโลก การด าเนินชีวิตระหว่างท่ีมีชีวิตอยู่บนโลกด้วยศรัทธา
และความรักต่อพระอัลเลาะห์ และการกลับไปสู่พระอัลเลาะห์เมื่อเราตาย ในการเดินทางตามการช้ีน าของอัล
เลาะห์นี้ แม้ว่าในทางกายและทางสังคม อิสลามิกชนจะด าเนินชีวิตตามหลักการแห่งชารีอะห์ แต่ส าหรับด้านใน
ของชีวิตนั้น อิสลามิกจะมีชีวิตด้านในอยู่เป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้าและมีประสบการณ์ท่ีได้สัมผัสกับพระองค์
โดยตรง ภาวะเช่นนี้เองท่ีเป็นการเข้าถึงพระเจ้าอย่างแท้จริงและเป็นภาวะแห่งความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 

 

ฮินดูกับมิติจิตวิญญาณที่หลากหลาย  

ความเป็นมาของศาสนาฮินดู 

ในเอเชีย การขุดค้นพบแท่นหินท่ีสลักรูปท่ีสันนิษฐานว่าเป็นรูปพระศิวะและพระแม่ศักติท าให้นัก
ประวัติศาสตร์และโบราณคดีเช่ือว่าการนับถือเทพเจ้าเกิดขึ้นต้ังแต่ราว 30,000 – 4,000 ปีก่อนคริสตกาล ในยุค
ท่ีอารยธรรมลุ่มแม่น้ าสินธุเริ่มมีความเจริญรุ่งเรือง ลัทธิความเช่ือท่ีเก่าแก่นี้มีวิวัฒนาการจนเข้าสู่ยุคท่ีเรียกว่า ยุค
พระเวท ในราว 1,750 - 500 ปีก่อนคริสตกาล ยุคนี้เป็นยุคสมัยท่ีศาสนาพราหมณ์หรือฮินดูมีอิทธิพลสูง ก่อนจะ
เข้าสู่ยุคอุปนิษัทในช่วงประมาณ 500 - 200 ปีก่อนคริสตกาล อันเป็นช่วงเวลาท่ีอิทธิพลของความเช่ือดั้งเดิมถูก
ท้าทาย มีการตีความค าสอนและเปล่ียนแปลงการปฏิบัติทางศาสนารวมท้ังเกิดศาสนาใหม่ๆ เช่น พุทธศาสนา
และศาสนาเชน  ในศาสนาฮินดู ผู้บ าเพ็ญพรตได้พยายามแสวงหาหลักธรรมด้วยตนเองและแยกตนออกจาก
ความเช่ือแบบเดิม จนราว 200 ปีก่อนคริสตกาลถึงคริสต์ศตวรรษ์ท่ี 3 เกิดมหากาพย์สองเรื่องคือ รามายณะ 
และ มหาภารตะ ซึ่งมีอิทธิพลอย่างใหญ่หลวงไม่เพียงแต่กับวัฒนธรรมเอเชียใต้ แต่แผ่อิทธิพลออกไปยังภูมิภาค
อื่นๆ โดยเฉพาะอุษาคเนย์ ต่อมาในราวคริสต์ศักราชท่ี 320 - 650 จึงเข้าสู่ยุคของจักรวรรดิคุปตะแห่งราชวงศ์
เมารยะ มีการรวบรวมคัมภีร์ท่ีเล่าเรื่องราวก าเนิดโลกและเทพเจ้าท่ีเรียกว่า ปุราณะ และในช่วงสุดท้ายประมาณ
คริสต์ศักราชท่ี 650 - 1,100 ศาสนาฮินดูจึงแตกออกเป็นหลายนิกาย แม้ลัทธินิกายต่างๆท่ีเกิดขึ้นจะมีรากเหง้า
จากความคิดด้ังเดิมในคัมภีร์พระเวท แต่นิกายต่างๆก็ล้วนมีต านานเทพปกรณัมท่ีอธิบายก าเนิดจักรวาลและ
สรรพส่ิงโดยเน้นเรื่องราวของทวยเทพท่ีแตกต่างกันไป  

การเปลี่ยนโลกทัศน์ในยุคอุปนิษัท 
 โลกทัศน์แบบพระเวท โลกทัศน์อุปนิษัท 
จุดเน้น การบูชาเพ่ือผลในโลกน้ี การบ าเพ็ญเพียรเพ่ือผลในโลกหน้า 
เป้าหมาย ความบริสุทธ์ิ ความส าเร็จ และความสุข โมกษะ การหลุดพ้น 
วิธีการ การประกอบพิธีกรรมให้ถูกต้อง การศึกษาและภาวนา 
ความเป็นชุมชน เน้นการอยู่ร่วมกัน เน้นการหลุดพ้นของปัจเจก 
การบ าเพ็ญ การท่องพระคัมภรี ์ การฝึกจิตและภาวนา 
แนวคิด ไม่เน้นเรื่องวัฎฎสงสารและกรรม วัฏฏสงสารและกรรมเป็นหัวใจ 
ต ารา คัมภีร์พระเวท คัมภีร์อุปนิษัท 
สัจจะ การด ารงอยู่ที่หลากหลาย การรวมเข้าเป็นหน่ึงเดียว 
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ตัวตน ตัวตนคือร่างกายและจิต ตัวตนคืออาตมัน 

 

พหุเทวนิยม แท้ที่จริงคือพรหมันองค์เดียว 

การเป็นพหุเทวนิยมและเป็นระบบความเช่ือท่ีเก่าแก่และมีลัทธินิกายท่ีหลากหลายท าให้ศาสนาฮินดูมี
เทพ นักพรต ศาสดาและผู้น าทางจิตวิญญาณจ านวนมาก นอกจากนั้น ด้วยระบบปรัชญาท่ีซับซ้อนกท็ าให้มีการ
ตีความค าสอนได้หลากหลายแนวทาง  ทวยเทพต่างๆแม้จะมีมากมายหลากหลายจนเกินกว่าจะนับได้ท่ัวถ้วนนั้น 
แท้ท่ีจริงแล้วเป็นบุคลาธิษฐานของความจริงสูงสุดประการเดียวคือ พรหมัน ทวยเทพต่างๆก็ไม่ต่างจากมนุษย์ท่ีมี
อารมณ์ความรู้สึก มีรักชอบ-เกลียดชังเป็นจริตนิสัยประจ าตน อารมณ์ความรู้สึกและจริตนิสัยนี้เป็นเพียง
ปรากฏการณ์พื้นผิว ไม่ใช่ความจริงท่ีแท้ ความจริงแท้นั้นไม่สามารถเข้าถึงได้ด้วยการครุ่นคิดแต่เกิดจาก
ประสบการณ์ คัมภีร์อุปนิษัทจึงหันมาเน้น “ตัวตนภายในของมนุษย์” อันเป็นบ่อเกิดของประสบการณ์ท่ีท าให้เรา
เข้าถึงความจริงแทนการเน้นไปท่ีพิธีกรรมและเทพเจ้า ตัวตนภายในของมนุษย์หรืออาตมันนั้นเป็นหนึ่งเดียวกับ
ตัวตนของสรรพส่ิง ประสบการณ์ทางจิตวิญญาณท่ีท าให้เราประจักษ์ว่าตัวตนของเรานั้นแบ่งแยกออกจากพร
หมัน และการหวนคืนไปเป็นหนึ่งเดียวกับพรหมันเป็นการบรรลุถึงความจริงแท้ท่ีท าให้มนุษย์หลุดพ้นจากมายา
คติของโลกียวิสัย 

เป้าหมายของการหลุดพ้น จากอาตมันสู่พรหมัน 

ส าหรับฮินดูแล้ว มนุษย์กอร์ปด้วยตัวตนภายในคือ อาตมัน ซึ่งอยู่ภายในร่างกายอันมีกรรมท่ีกระท าขึ้น
ท้ังในชาตินี้และชาติก่อนๆ เป็นพันธนาการท าให้ไม่สามารถหลุดพ้นไปสู่ความสมบูรณ์สูงสุดของมนุษย์ การท า
ชีวิตให้บริสุทธิ์จึงหมายถึงการขจัดเสียซึ่งบุพกรรมต่างๆท่ีท าให้มนุษย์ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ คัมภีร์
อุปนิษัทได้เน้นย้ าความเป็นไปได้ท่ีมนุษย์จะหลุดพ้นจากสังสารวัฎแห่งโลกียวิสัยเพื่อบรรลุซึ่ง “ภาวะแห่งความ
สมบูรณ์” คือการเข้าถึงสภาวะท่ีอาตมันถูกปลดปล่อยและกลับไปรวมเป็นหนึ่งเดียวกับพรหมันอันเป็นส่ิงสูงสุด 
การมีส านักและนิกายต่างๆท่ีตีความคัมภีร์พระเวทในลักษณะต่างๆกัน ท าให้แนวทางในการหลุดพ้นของศาสนา
ฮินดูมีความหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นวิถีแห่งการปฏิบัติทางฌาน การบ าเพ็ญพรต การประกอบทุกรกิริยา หรือ
การปฏิบัติของลัทธิต่างๆ  อาจกล่าวได้ว่า แนวคิดเรื่อง “บุพกรรม” ท่ีสะสมมาต้ังแต่ชาติเก่าก่อนของมนุษย์นี้
อาจมีส่วนละม้ายกับแนวคิดเรื่อง “บาปก าเนิด” ท่ีมนุษย์ได้รับตกทอดมาจากมนุษย์คู่แรกในต านานปฐมกาลของ
ศาสนาคริสต์ ในแง่ท่ีบุพกรรมและบาปก าเนิดนี้ต่างก็เป็นเงื่อนไขท่ีมนุษย์จะต้องแสวงหาการปลดปล่อยเพื่อชีวิต
อันประเสริฐ เพียงแต่หนทางแห่งการปลดปล่อยนั้นแตกต่างกันไปตามปรัชญาค าสอนของแต่ละศาสนา 

 

ความเป็นมนุษย์กับอารยธรรมจีน  

 เต๋า มหายาน และขงจื่อ 

อารยธรรมจีนมีประวัติศาสตร์ท่ียาวนานและมีความคิดเชิงปรัชญาท่ีซับซ้อนอันเกิดจากการผสมผสาน
ระหว่างปรัชญาเต๋า พุทธศาสนาแบบมหายานและลัทธิขงจ่ือ ส าหรับแบบแผนทางวัฒนธรรมในชีวิตประจ าวัน
ของชาวจีนแล้ว อาจกล่าวได้ว่าลัทธิค าสอนของขงจ่ือทรงอิทธิพลในการก ากับพฤติกรรมทางสังคมของชาวจีน
เป็นอย่างมาก แม้การเปล่ียนแปลงทางการเมืองไปสู่ระบอบการปกครองแบบคอมมิวนิสต์จะมีส่วนส าคัญในการ
เปล่ียนแปลงความคิดรากฐานเกี่ยวกับธรรมชาติความเป็นมนุษย์ แต่คอมมิวนิสต์จีนก็ได้เลือกรับปรับใช้แนวคิด
เรื่องความเป็นมนุษย์แบบมาร์กซ์ได้อย่างน่าสนใจ ท้ังยังมีการต้ังข้อสังเกตว่า บางส่วนของแนวคิดเกี่ยวกับความ
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เป็นมนุษย์ของมาร์กซ์นั้นสอดรับกับรากฐานวิธีเรื่อง “จิตส านึกทางการเมือง” ของสังคมจีนท่ีให้ความส าคัญกับ
การปลูกฝังคุณธรรมท่ีเห็นแก่ส่วนรวมซึ่งมีรากฐานมาจากปรัชญาและจริยศาสตร์แบบขงจ่ือ 

ขงจื่อกับความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

 จริยศาสตร์แบบขงจ่ือนั้นมีรากฐานวิธีคิดจากการจัดความสัมพันธ์ที่ถูกต้องระหว่างส่ิงต่างๆ เริ่มต้ังแต่ส่ิง
สูงสุดคือ สวรรค์ อันเป็นศูนย์รวมแห่งอ านาจอันชอบธรรมและความถูกต้อง กษัตริย์เป็นพระบุตรของสวรรค์และ
จะต้องท าพิธีบูชาบวงสรวงเทพแห่งสวรรค์ด้วยความเช่ือฟังบัญชาแห่งสวรรค์ ความสัมพันธ์ ท่ีถูกต้องเป็น
กฏเกณฑ์ท่ีส าคัญท่ีสุดส าหรับความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 

ภาวะความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ตามจริยศาสตร์แบบขงจ่ือจึงไม่ได้อยู่ท่ีโลกหลังความตายหรือการหลุด
พ้นเป็นอิสระจากภาวะบีบค้ันคับข้องของเงื่อนไขทางสังคม แต่เป็นการอยู่อย่างกลมกลืนภายใต้รูปแบบ
ความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีมีอยู่แล้วในชีวิตทุกเมื่อเช่ือวันของมนุษย์ การปลีกตัวออกจากสังคมเพื่อไปแสวงหาการ
หลุดพ้นส่วนตนจึงถือเป็นการเห็นแก่ตัวที่ขงจ่ือไม่เห็นด้วย นอกจากการเน้นความสัมพันธ์ทางสังคมมากกว่าการ
หลีกเร้นแสวงหาความวิเวกแล้ว ขงจ่ือยังเน้นย้ าในเรื่องการแสดงออกท่ีถูกต้องมากกว่าท่ีจะถือว่าคุณธรรมเป็น
เรื่องของ “ชีวิตด้านใน” ไม่ว่าจะเป็นมนุษยธรรม ความกตัญญู หรือความเคารพ ส่ิงเหล่านี้จะรับรู้และ
แลกเปล่ียนกันได้ล้วนแต่ต้องมีแบบแผนและวิถีการแสดงออกท่ีเหมาะสม การเรียนรู้ท่ีจะแสดงออกซึ่งพฤติกรรม
สะท้อนคุณธรรมนี้เป็นวิถีแห่งการเติบโตไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ แม้ว่าธรรมชาติของมนุษย์จะเป็นส่ิงท่ี
สวรรค์ก าหนด และมนุษย์ไม่สามารถเข้าไปแก้ไขส่ิงท่ีสวรรค์ก าหนดไว้ แต่ส าหรับขงจ่ือแล้ว มนุษย์โดยธรรมชาติ
มีคุณลักษณะทางจริยธรรมด ารงอยู่เป็นพื้นฐาน เมื่อมนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคม มีความสัมพันธ์และปฏิบัติต่อกัน
อย่างถูกต้อง มนุษย์ก็เกิดการเอาใจใส่และเอื้อเฟื้อเกื้อกูลกันเป็นพื้นฐาน ผู้ท่ีมีพฤติกรรมเห็นแก่ตัวหรือฉ้อฉลเอา
รัดเอาเปรียบผู้อื่นจ าเป็นต้องมีการขัดเกลาอบรมส่ังสอน ท้ังนี้ก็เพื่อท่ีจะให้คุณธรรมและมนุษยธรรมท่ีมีอยู่เดิม
แล้วได้แสดงออกมา  

วิถีแห่งเต๋า 

หากจริยศาสตร์ของขงจ่ือเน้นย้ าความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์คือการมีความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีถูกต้องผ่าน
แบบแผนทางประเพณี จารีตและพิธีกรรม ลัทธิเต๋าของเล่าจ่ือน าเสนอภาพของความเป็นมนุษย์ท่ีแตกต่างไป
อย่างส้ินเชิง วิถีแห่งเต๋าเป็นวิถีแห่งการปล่อยวางจากกฎเกณฑ์และการปรุงแต่งต่างๆ เป็นการกลับไปหา “ความ
เป็นมนุษย์ท่ีแท้” ค าว่า “เต๋า” หมายถึง หนทางหรือวิถี แต่ส าหรับเต๋าท่ีแท้จริงแล้ว ตัวหนทางท่ีแท้จริงนั้นเอง
คือจุดหมาย จุดหมายอันยิ่งใหญ่แฝงอยู่ในเส้นทางเส้นนั้นแล้ว ชีวิตในอุดมคติหรือการเป็นมนุษย์ท่ีแท้จึงหมายถึง
ชีวิตท่ีเป็นไปอย่างง่ายๆ สอดคล้องกลมกลืนกับธรรมชาติ กฎเกณฑ์ท่ีมนุษย์สร้างขึ้นเป็นเรื่องจอมปลอม ลาภยศ
เป็นเรื่องปรุงแต่ง การเดินไปบนวิถีแห่งเต๋าจึงเป็นการเดินทางไปโดยไม่ต้องต้ังจุดมุ่งหมายหรือมีแผนการ ชีวิต
และสรรพส่ิงจะเป็นไปเอง  

 

มหายาน 

นอกจากจริยศาสตร์ของขงจ่ือ และลัทธิเต๋าแล้ว อารยธรรมจีนยังได้รับอิทธิพลอย่างยิ่งจากพุทธศาสนา
แบบมหายาน ดังท่ีกล่าวมาแล้วในตอนต้นว่า ในทางพุทธศาสนา การบรรลุซึ่งความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์คือ การ
หลุดพ้นจากภาวะแห่งอวิชชาท่ีท าให้มนุษย์ด าเนินชีวิตอยู่ในความเขลา ในพุทธศาสนาแบบเถรวาทนั้น การบรรลุ
ซึ่งภาวะความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์นี้หมายถึงการบรรลุอรหันต์ด้วยการปฏิบัติภาวนาสิกขาท้ังสาม คือ ศีล สมาธิ 
ภาวนา โดยมีหลักการด าเนินชีวิตท่ีส าคัญคือ การท าความดี การละเว้นจากการกระท าความช่ัว และการท าจิตใจ
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ให้ผ่องใสอยู่เสมอ พระอรหันต์ในจารีตแบบเถรวาทนั้นเน้นท่ีการปลีกตัวออกจากโลกของกิเลสตัณหาและ
อุปาทานต่างๆท่ีผูกพันอยู่กับชีวิตแบบฆราวาส อุดมเพศท่ีจะท าให้มนุษย์บรรลุถึงภาวะท่ีสมบูรณ์ของความเป็น
มนุษย์และหลุดพ้นจากสังสารวัฏจึงหมายถึงสมณเพศท่ีละจากเรือนออกแสวงหาโมกขธรรมท่ีจะให้ชีวิตมีความ
สมบูรณ์สูงสุด คือ การบรรลุอรหันต์และเข้าถึงพระนิพพาน 

ส าหรับพุทธศาสนาแบบมหายานนั้น แม้เป้าหมายของชีวิตอันประเสริฐจะไม่แตกต่างไปจากแนวคิดแบบ
เถรวาท คือ การเข้าถึงพระนิพพาน แต่เส้นทางแห่งการหลุดพ้นนั้นแตกต่างไปจากการเน้นการบรรลุอรหันต์ 
พุทธมหายานเน้นการใช้ชีวิตบนวิถีแห่งพระโพธิสัตว์ กล่าวคือ การด าเนินชีวิตเพื่อประกอบคุณงามความดีและ
การเกื้อกูลต่อเพื่อนมนุษย์มากกว่าท่ีจะเน้นการปลีกตัวออกจากสังคม การด าเนินชีวิตบนเส้นทางแห่งพระ
โพธิสัตว์นั้นหมายถึงการบ าเพ็ญสัจจะบารมีด้วยความมุ่งมั่น บารมีท่ีส่ังสมในการท างานเพื่อรับใช้เพื่อนมนุษย์เป็น
วิถีแห่งการลดตัวตนและบ่มเพาะความเมตตาท่ีแผ่กว้างขวางไปท่ัวท้ังจักรวาลอันไพศาล ไม่เพียงแต่จะต้องเต็ม
เป่ียมไปด้วยความเมตตาเท่านั้น แต่พระโพธิสัตว์ยังต้องถึงพร้อมด้วยปัญญา ปัญญาและเมตตาจึงเป็นธรรมของ
พระโพธิสัตว์ เพราะหากมีเมตตาโดยไร้ซึ่งปัญญาก็จะท าภารกิจของการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ไม่ประสบผล แต่
หากมีแต่ปัญญาโดยไร้ซึ่งเมตตาก็จะใช้ปัญญานั้นเพื่อประโยชน์ส่วนตัว โดยไม่เห็นถึงความทุกข์ของเพื่อนมนุษย์ 
เรื่องราวของพระโพธิสัตว์จึงเป็นแบบอย่างของการด าเนินชีวิตท่ีประเสริฐและการเดินทางไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์  

 

ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์: ความเหมือนในความแตกต่าง  

 ในจารีตทางศาสนาต่างๆ แม้จิตวิญญาณจะมีสภาวะท่ีเป็นนามธรรม แต่สภาวะทางนามธรรมดังกล่าวก็
ถูกอธิบายและแสดงออกอย่างเป็นรูปธรรมผ่านวิถีปฏิบัติของผู้น าทางจิตวิญญาณท่ีประพฤติตนเป็นแบบอย่าง ใน
ความแตกต่างหลากหลายของการให้ความหมายและวิถีการปฏิบัติเหล่านี้ เราสามารถมองเห็นแบบแผนท่ีมี
ลักษณะคล้ายคลึงกันหลายประการ เป็นแบบแผนท่ีสะท้อนจินตนาการร่วมของภาวะความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์
ท่ีเกิดขึ้นได้จากการปฏิบัติตนบนหนทางแห่งชีวิตท่ีประเสริฐในจารีตทางจิตวิญญาณท่ีแตกต่างกัน แต่มี “จิต
วิญญาณความเป็นมนุษย์” ท่ีเหมือนกันและมีความเป็นสากลร่วมกัน  เอลกินส์และคณะ (Elkins et al. 1988) 
ได้เสนอมิติต่างๆทางจิตวิญญาณท่ีมีอยู่ร่วมกันในศาสนาต่างๆ รวมท้ังส้ิน 9 องค์ประกอบ ดังนี้  

1. มิติของการหลุดพ้น ประสบการณ์ทางจิตวิญญาณต้ังอยู่บนความเช่ือท่ีว่า “โลกแห่งความจริง” นั้นมี
มากกว่าส่ิงท่ีปรากฏในการรับรู้ทางโลกียวิสัยของเรา ความจริงท่ีด ารงอยู่พ้นไปจากโลกทางวัตถุนี้อาจ
เป็นส่วนหนึ่งของอาณาจักรแห่งพระเจ้าหรือส่ิงศักด์ิสิทธิ์ต่างๆ หรือเป็นภาวะแห่งจิตส านึกของการต่ืนรู้
ท่ีแผ่กว้างเช่ือมโยงปัจเจกไปสู่สรรพส่ิงท่ีกว้างใหญ่ไพศาล  

2. มิติของความหมายและเป้าประสงค์ของชีวิต การบรรลุซึ่งจิตวิญญาณเป็นผลของการแสวงหาท่ีท าให้
มนุษย์ตระหนักถึงความหมายอันยิ่งใหญ่ของการมีชีวิตและเห็นว่าชีวิตท่ีด ารงอยู่ของตนนั้นเป็นไปเพื่อ
เป้าหมายสูงสุดบางประการ  

3. พันธกิจของชีวิต: ผู้เข้าถึงซึ่งจิตวิญญาณจะตระหนักถึงภารกิจของชีวิต เกิดความรู้สึกถึงความรับผิดชอบ
ท่ีจะด าเนินชีวิตโดยชอบ มีความมุ่งมั่นท่ีจะท าหน้าท่ีรับใช้ภารกิจอันยิ่งใหญ่ให้บรรลุซึ่งเป้าหมายสูงสุด
นั้น  

4. ความศักดิ์สิทธิ์ของชีวิต ผู้บรรลุซึ่งจิตวิญญาณมีศรัทธาต่อชีวิตท่ีเต็มไปด้วยความศักด์ิสิทธิ์ มีความเคารพ
อ่อนน้อมต่อสามัญลักษณะของสรรพส่ิงท่ีเต็มไปด้วยความน่าอัศจรรย์ใจ  
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5. คุณค่าของวัตถุ ผู้มีจิตวิญญาณอาจนิยมชมชอบในส่ิงของอันเป็นวัตถุ เช่น เงินทองหรือทรัพย์สมบัติ
ต่างๆ แต่จะไม่แสวงหาความพึงพอใจสูงสุดจากมันและไม่หลงทดแทนคุณค่าทางจิตวิญญาณด้วยการ
บ ารุงบ าเรอตนเองด้วยวัตถุ  

6. ส านึกต่อสังคมและเพื่อนมนุษย์ ผู้มีจิตวิญญาณมีความเช่ือในความเป็น “เพื่อนทุกข์” ท่ีมนุษย์ท้ังหลาย
ต้องเผชิญชะตากรรมและความทุกข์เช่นเดียวกัน  

7. อุดมคติ ผู้มีจิตวิญญาณมีอุดมคติท่ีต้องการเห็นโลกท่ีดีขึ้นกว่าเดิม  
8. ทุกขคติ ผู้มีจิตวิญญาณมีส านึกถึงการโศกเศร้า พลัดพรากหรือการสูญเสียว่าเป็นส่วนหนึ่งของความจริง

ในชีวิตและมีความตระหนักรู้ถึงความเจ็บปวด ความทุกข์และความตาย  
9. มรรคผลแห่งจิตวิญญาณ ผู้มีจิตวิญญาณได้รับผลจากการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้อง มรรคผลนี้ปรากฏเป็น

ความสัมพันธ์ท่ีถูกต้องกับตนเอง ผู้อื่น ธรรมชาติและสรรพชีวิต รวมท้ังความสัมพันธ์กับส่ิงท่ีตนถือว่า
สูงสุด 
 

สรุป 

ศาสนาคือวิถีหนึ่งของการบรรลุซึ่งภาวะท่ีสมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์ การบรรลุซึ่งภาวะท่ีสมบูรณ์นี้ท า
ให้มนุษย์เข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงเป้าหมายและคุณค่าของชีวิตท่ีไปพ้นจากโลกแห่งวัตถุวิสัย ท าให้สามารถจัด
ความสัมพันธ์กับสรรพส่ิงได้อย่างถูกต้องและมีชีวิตได้อย่างเป็นอิสระ มีความทุกข์น้อย สภาวะดังกล่าวแสดงถึง
มิติทางจิตวิญญาณของมนุษย์ท่ีสามารถยกระดับให้สูงขึ้นด้วยการปฏิบัติหรือการใช้ชีวิตอย่างถูกต้อง 

แม้เราจะสามารถเรียนรู้เกี่ยวกับมิติทางจิตวิญญาณและความเป็นมนุษย์ได้จากจารีตความรู้ด้ังเดิมและ
ศาสนาต่างๆ แต่แนวโน้มประการหนึ่งท่ีเราพบเห็นได้ในโลกปัจจุบันก็คือ มีผู้คนจ านวนไม่น้อยท่ีสนใจและ
แสวงหาชีวิตทางจิตวิญญาณโดยไม่ได้พึ่งพาวิถีปฏิบัติท่ีเป็นไปตามค าสอนและรูปแบบทางศาสนาใดศาสนาหนึ่ง 
การส ารวจในสังคมตะวันตกพบว่า ผู้คนจ านวนมากขึ้นท่ีระบุว่าตนเองเป็นคนท่ีใส่ใจในมิติทางจิตวิญญาณ แต่
กลับไม่ได้มีศรัทธาในศาสนาใดศาสนาหนึ่งเลย ซึ่งรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องการเข้าถึงและเป้าหมายของสุขภาวะ
ทางจิตวิญญาณท้ังท่ีผ่านศาสนาต่างๆ และแบบท่ีไม่สังกัดศาสนาใดๆ เลยนั้น ได้กล่าวไว้ในบทท่ี 2 

ข้อเท็จจริงประการหนึ่งเกี่ยวกับมิติทางจิตวิญญาณของมนุษย์ก็คือ ศักยภาพท่ีจะเติบโตไปสู่ภาวะท่ี
สมบูรณ์ของมนุษย์นั้นเป็นส่ิงท่ีมีอยู่แล้วในมนุษย์ ศาสดาหรือศาสนทูตท าหน้าท่ีแต่เพียงเป็น “คนน าสาร” หรือ 
“ผู้ช้ีทาง” ให้กับมนุษย์เพื่อท่ีมนุษย์จะได้ใช้ศักยภาพภายในของตนนั้นเดินไปบนเส้นทางนั้นด้วยตัวเอง แต่หาก
ความสามารถของมนุษย์ท่ีจะแสวงหาภาวะท่ีสมบูรณ์ท่ีมีอยู่ก่อนแล้วนี้ ไม่ได้เป็นส่ิงท่ีศาสดาหรือศาสนทูต
สร้างสรรค์หรือน ามาประสิทธิประสาทแก่มนุษย์แล้วไซร้  “ศักยภาพภายใน” ท่ีว่านี้เป็นอย่างไร มันเป็นส่วนหนึ่ง
ของ “ธรรมชาติของมนุษย์” หรือเป็นส่ิงท่ีต้องฝึกฝนและพัฒนาขึ้น มันมีอยู่แล้วในมนุษย์ทุกๆคนหรือมีอยู่แต่
เฉพาะมนุษย์บางคนท่ีบังเอิญมีความสามารถพิเศษ ดังนั้น ในส่วนต่อไป เราจะมาท าความเข้าใจถึงศักยภาพ
ดังกล่าวโดยการทบทวนองค์ความรู้สมัยใหม่เกี่ยวกับ “ธรรมชาติของมนุษย์” เพื่อดูว่าความรู้และหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีเกิดจากการต่ืนตัวในเรื่อง “จิตส านึกและสติสัมปชัญญะ” รวมท้ังข้อมูลจากการศึกษาด้าน
ชีววิทยาวิวัฒนาการ และข้อคิดมุมมองจากมานุษยวิทยา จะช่วยให้เราเข้าใจส่ิงท่ีจารีตความรู้และศาสนาต่างๆ
ถือว่าเป็นศักยภาพท่ีจะเข้าถึงความจริงสูงสุดนี้ได้อย่างไรบ้าง   
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ส่วนท่ี 3 จิตวิญญาณ: ชีววิทยา มานุษยวิทยากับธรรมชาติของมนุษย์ 

 

ธรรมชาติกับความเป็นมนุษย์  

มนุษย์นั้น เหมือนกันหรือแตกต่าง 

“ธรรมชาติของมนุษย์” เป็นประเด็นข้อโต้แย้งในแวดวงมานุษยวิทยามายาวนานนับต้ังแต่จุดเริ่มของ
วิชามานุษยวิทยาก็ว่าได้ อดอล์ฟ บาสเตียน (Adolf Bastian) นักมานุษยวิทยายุคแรกๆ ผู้ได้ช่ือว่าเป็น “บิดา
แห่งมานุษยวิทยาเยอรมัน” ได้เสนอแนวคิดเรื่อง "the psychic unity of mankind" ซึ่งถือว่ามนุษย์ทุกคน ไม่
ว่าจะมีเช้ือชาติหรือวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกันอย่างไรก็ตาม ล้วนมีความรู้สึกนึกคิดหรือจิตใจท่ีเหมือนกัน คือ เรา
ทุกคนมีสภาวะทางจิตใจท่ีเป็นหนึ่งเดียวกันของมนุษยชาติ  

การเดินทางส ารวจโลก ท าให้นักคิดตะวันตกได้พบกับสังคมท่ีมนุษย์มีวิถีชีวิต ความเช่ือและแบบ
แผนการปฏิบัติท่ีแตกต่างกัน ในขณะท่ีความคิดแบบคริสต์ศาสนาถือว่ามนุษย์ทุกคนเป็นลูกหลานของอาดัมและ
อีวา เพราะพระเจ้าได้สร้างมนุษย์คู่แรกซึ่งเป็นบรรพบุรุษของมนุษย์ทุกคน ค าถามก็คือ หากมนุษย์ถือก าเนิดมา
จากจุดก าเนิดเดียวกัน (Monogenesis) อะไรท าให้มนุษย์ในสังคมต่างๆ มีวัฒนธรรมความเป็นอยู่ท่ีแตกต่างกัน 
กระบวนทัศน์แบบวิวัฒนาการ (Evolutionary Paradigm) ให้ค าตอบต่อค าถามเรื่องนี้โดยอธิบายว่า สังคมท่ี
แตกต่างกันนั้นเป็นเพราะแต่ละสังคมมีวิวัฒนาการไม่เท่ากัน บางสังคมไปติดค้างอยู่ในขั้นตอนต้นๆของบันไดแห่ง
วิวัฒนาการ ท าให้กลายเป็นสังคมท่ีล้าหลัง แนวคิดดังกล่าวนี้จึงถือว่ามนุษย์ในสังคมต่างๆ แม้จะมีความแตกต่าง
กันในเช้ือชาติ ชาติพันธุ์หรือวัฒนธรรม แต่โดยรากฐานแล้วมนุษย์ทุกคนมีธรรมชาติอันเดียวกันและสืบเผ่าพันธุ์
เดียวกันมา ส่วนท่ีเห็นว่าแตกต่างกันนั้นเป็นเพียงเพราะมีวิวัฒนาการมาไม่เสมอกันนั่นเอง 

ธรรมชาติของมนุษย์นั้น มีหรือไม่ 

แนวคิดท่ีถือว่ามนุษย์มีลักษณะร่วมกันหรือมีส่ิงท่ีเรียกว่า “ธรรมชาติของมนุษย์” อยู่หรือไม่นั้นเป็นข้อ
ถกเถียงท่ีด าเนินต่อเนื่องมาแม้ในปัจจุบัน ในการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ IUAES World Congress 
2013 ในหัวข้อเรื่อง Evolving Humanity, Emerging Worlds ท่ีมหาวิทยาลัยแมนเชสเตอร์ระหว่างวันท่ี 5–10 
สิงหาคม 2556 มีการจัดวงถกเถียงทางวิชาการเรื่อง “‘Humans have no nature, what they have is 
history.’ หรือ ธรรมชาติของมนุษย์นั้นไม่มี ส่ิงท่ีมนุษย์มีคือประวัติศาสตร์ ข้อโต้แย้งส าคัญของนักวิชาการ
ทางด้านมานุษยวิทยาระดับโลกท่ีได้น าเสนอนอกจากหลักฐานท่ีแสดงให้เห็นว่ามนุษย์นั้นแตกต่างจากสัตว์แล้ว 
ยังมีการแสดงให้เห็นว่ามนุษย์หลากหลายเผ่าพันธุ์ที่มีอยู่ในโลกนี้ล้วนมีลักษณะร่วมกันบางประการท่ีเราอาจเรียก
ได้ว่าเป็น “ธรรมชาติของมนุษย์” อยู่ ในขณะท่ีฝ่ายท่ีเห็นว่า มนุษย์ (รวมท้ังสัตว์ท้ังหลาย) นั้นไม่มีสาระท่ี
แน่นอนตายตัว รูปพรรณสัณฐานของมนุษย์นั้นก็ไม่ได้มี “ต้นแบบ” ท่ีถูกก าหนดล่วงหน้าว่าเราจะมีรูปร่าง 
สัดส่วนหรืออวัยวะอย่างไร แต่ขึ้นกับวิวัฒนาการทางชีววิทยาและการเปล่ียนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมท่ีด าเนิน
ไปอย่างต่อเนื่องไม่รู้จบ 

ทิม อินโกลด์ (Tim Ingold) นักมานุษยวิทยาชาวอังกฤษเสนอว่า ธรรมชาติท่ีตายตัวของมนุษย์นั้นหาได้
มีอยู่แล้วล่วงหน้าไม่ พันธุกรรมของมนุษย์ไม่ได้ก าหนดล่วงหน้าว่ามนุษย์จะต้องเป็นอย่างไร แม้กระท่ังความ
แตกต่างของรูปร่างหน้าตาหรือแม้แต่จิตวิทยา จะมีการปรับเปล่ียนไปตามวิวัฒนาการอยู่ตลอดเวลา มนุษย์เป็น
อย่างไรจึงไม่ได้ขึ้นอยู่กับว่าเรามีธรรมชาติเป็นอย่างไร แต่ขึ้นกับว่าเรามีชีวิตอยู่อย่างไร การใช้ชีวิตและการ
กระท าของมนุษย์นั่นเองท่ีท าให้มนุษย์กลายเป็นอะไรในอนาคต ธรรมชาติของมนุษย์จึงไม่มีอยู่แล้วล่วงหน้า แต่
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มนุษย์จะกลายเป็นอย่างไรต่อไปนั้นย่อมขึ้นอยู่กับส่ิงท่ีมนุษย์ท า  ข้อโต้แย้งดังกล่าวอาจมีความย้อนแย้งอยู่ในตัว 
เพราะหากเรานิยามส่ิงท่ีเรียกว่า “ธรรมชาติของมนุษย์” ในความหมายท่ีกว้าง ลักษณะเฉพาะท่ีว่า “มนุษย์เป็น
ส่ิงท่ีมนุษย์ท า” ก็อาจถือได้ว่านี่เป็นธรรมชาติของมนุษย์อย่างหนึ่ง คือ มนุษย์จะไม่ได้เป็นอะไรท่ีถูกก าหนดไว้
ล่วงหน้าแล้ว แต่จะปรับเปล่ียนไปตามเงื่อนไขและวิถีท่ีมนุษย์ยึดถือและด าเนินไป แต่ก่อนท่ีเราจะอภิปรายถึง
ความเป็นไปได้ในอนาคต จะขอทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับวิวัฒนาการของมนุษย์ท่ีผ่านมาว่านักวิทยาศาสตร์
อธิบายลักษณะพิเศษของมนุษย์อย่างไร และใช้หลักฐานอะไรในการสร้างค าอธิบายต่างๆเหล่านั้น  

ความเป็นมนุษย์บนสายธารวิวัฒนาการ  

ท าไม มนุษย์จึงต่างจากสัตว์ 

เผ่าพันธุ์มนุษย์ในปัจจุบันหรือท่ีมักเรียกกันว่ามนุษย์สมัยใหม่นั้นมีหลักฐานทางมานุษยวิทยาและ
โบราณคดีว่า ถือก าเนิดขึ้นในแอฟริกามาราว 2 แสนปีท่ีแล้ว บรรพบุรุษของมนุษย์ได้เรียนรู้และมีวิวัฒนาการจน
สามารถใช้สติปัญญาเพื่อแก้ปัญหาต่างๆได้ ซึ่งท าให้สปีช่ีส์ของเราได้ช่ือว่า Homo sapiens ซึ่งแปลว่า "คน
ฉลาด" หรือ "ผู้รู้" ท าให้มี “ความเป็นมนุษย์” แตกต่างไปจากสัตว์อื่นๆ ค าอธิบายมาตรฐานท่ีเรามักได้ยินกันอยู่
เสมอจะกล่าวถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในทางกายภาพหรือชีววิทยาเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญ โดยการเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดขึ้นนั้นเป็นผลมาจากเงื่อนไขทางกายภาพหรือส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักวิวัฒนาการท้ังหลาย การเปล่ียนแปลง
ทางชีววิทยา (กายวิภาคและสรีรวิทยา) กลายเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญของวิวัฒนาการในแต่ละช่วงตอนของการ
เกิดขึ้นของมนุษย์สมัยใหม่ และการเปล่ียนแปลงทางชีววิทยาท่ีส าคัญท่ีสุดเกิดขึ้นท่ีส่วนของระบบประสาทของ
มนุษย์และท าให้มนุษย์เป็นมนุษย์เช่นทุกวันนี้ เพราะสมองมนุษย์ Homo sapiens มีวิวัฒนาการมากกว่าสัตว์อื่น
ใดหรือแม้แต่เผ่าพันธุ์มนุษย์อื่น  

ในทางมานุษยวิทยา “ธรรมชาติของมนุษย์” หรือ Human nature นั้นหากจะมีอยู่ก็ไม่ใช่ภาวะท่ีเป็นไป
ตามแต่ “ธรรมชาติ” (Nature) ก าหนด เพราะมนุษย์จะเป็นอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับการหล่อหลอมและเล้ียงดู 
(Nurture) มนุษย์มี “วัฒนธรรม” (Culture) คอยก ากับควบคู่ไปกับคุณลักษณะทางชีววิทยาหรือทางกายภาพ 
นักมานุษยวิทยาในอดีตพยายามท่ีจะค้นหาเพื่อแสดงให้เห็นว่าในวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกันนั้น แท้จริงแล้วมี
ลักษณะบางประการท่ีเป็นสากลของมนุษย์ด ารงอยู่ เช่น การมีระบบเครือญาติ (Kinship) การมีข้อห้ามไม่ให้มี
เพศสัมพันธ์ระหว่างพี่น้องหรือระหว่างพ่อ-แม่กับลูก (Incest taboo) การมีสถาบันครอบครัวเป็นหน่วยพื้นฐาน
ทางสังคม การมีรูปแบบพื้ นฐานในทางศาสนา (Elementary form of religious life) การมีระบบการ
แลกเปล่ียนทางสังคม (Social exchange) การมีระบบวิธีคิดในการจัดหมวดหมู่ทางวัฒนธรรม (Cultural 
classification) การจัดระบบช่วงช้ันทางสังคม (Social hierarchy) และการมีโครงสร้างทางความคิดท่ีประกอบ
ขึน้จากการจัดคู่ตรงข้าม (Binary opposition)  แม้รูปแบบการแสดงออกทางวัฒนธรรมจะแตกต่างกัน แต่แบบ
แผนท่ีคล้ายคลึงกันเหล่านี้ก็เป็นเครื่องแสดงถึงความเป็นสากลและธรรมชาติร่วมกันท่ีปรากฏในสังคมมนุษย์ 

วัฒนธรรม ส าคัญไฉน 

อย่างไรก็ตาม แนวคิดท่ีว่า “วัฒนธรรม” เป็นส่ิงท่ีแสดงถึงลักษณะร่วมกันของ “ความเป็นมนุษย์” ก็ถูก
ต้ังค าถาม เพราะรูปธรรมของส่ิงท่ีเรียกว่า “วัฒนธรรม” ก็มีความแตกต่างหลากหลายจนแทบจะกล่าวได้ว่าส่ิงท่ี
มนุษย์มีเหมือนกันนั้นกลับมีความแตกต่างกันอย่างส้ินเชิงในแต่ละสังคม คลิฟฟอร์ด เกียร์ซ (Clifford Geertz) 
นักมานุษยวิทยาคนส าคัญได้ต้ังข้อสังเกตว่า แม้จะมีความพยายามท่ีจะหา “สารัตถะ” ของความเป็นมนุษย์ท่ีมี
ร่วมกันในสังคมต่างๆ เช่น มนุษย์ทุกสังคมย่อมมีศาสนา หรือสถาบันครอบครัวเป็นส่ิงสากลของทุกสังคม แต่
เนื้อหาของแต่ละศาสนาหรือรูปแบบของครอบครัวและเครือญาติของสังคมต่างๆก็แตกต่างกันจนแทบจะไม่มี
ความหมายท่ีจะใช้อ้างอิงว่าเป็นลักษณะร่วมกันของมนุษยชาติ ส าหรับเกียร์ซแล้ว กุญแจท่ีจะเข้าใจความเป็น
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มนุษย์ไม่ได้อยู่ท่ีความเหมือนกันของพฤติกรรมร่วมท่ีมนุษย์ในสังคมต่างๆมี แต่อยู่ท่ีการมองเห็นความเหมือนกัน
ของมนุษย์ท่ีมีอยู่ในความแตกต่างหลากหลายท่ีด ารงอยู่ต่างหาก ท่ีส าคัญ ความเหมือนในความแตกต่างท่ีว่านี้
เป็นผลรวมของปฏิสัมพันธ์ของท้ังทางกายภาพ จิตวิทยา สังคมและวัฒนธรรมอย่างแยกกันอธิบายไม่ได้ 

ระหว่างช่วงเวลาหลายแสนปีนี้ การเรียนรู้ การส่ือสาร และรูปแบบการจัดความสัมพันธ์ค่อยๆปรากฏตัว
ขึ้นเป็นแบบแผนเริ่มแรกทางวัฒนธรรม ปฏิสัมพันธ์ระหว่างชีวภาพหรือร่างกายของมนุษย์ พัฒนาการของสมอง 
และแบบแผนทางวัฒนธรรมกลายเป็นระบบท่ีมีวงจรป้อนกลับซึ่งกันและกัน วงจรดังกล่าวผลักดันให้ท้ังสามมิตินี้
เปล่ียนแปลงไปพร้อมๆกัน  การอยู่รวมกันเป็นกลุ่มท าให้มนุษย์ต้องมีการส่ือสาร ภาษาและสัญลักษณ์ส าหรับส่ือ
ความหมายจึงค่อยๆมีการสร้างขึ้น มนุษย์จึงไม่เพียงแต่ต้องเรียนรู้และปรับตัวไปตามเงื่อนไขทางกายภาพของ
ส่ิงแวดล้อมในธรรมชาติ แต่การอยู่รอดของมนุษย์ขึ้นอยู่กับทักษะทางสังคมและการเรียนรู้แบบแผนทาง
วัฒนธรรมท่ีค่อยๆก่อตัวขึ้นตลอดระยะเวลายาวนานนี้ด้วย มองจากมุมมองเชิงระบบท่ีเช่ือมโยงเหตุปัจจัยท้ังทาง
สรีรวิทยา (ร่างกายและสมอง) ส่ิงแวดล้อมกายภาพ และแบบแผนทางวัฒนธรรมเช่นนี้ท าให้เห็นได้ชัดว่า “ความ
เป็นมนุษย์” ไม่ใช่ผลผลิตของวิวัฒนาการทางชีววิทยา และเงื่อนไขทางสรีรวิทยาของมนุษย์ไม่ได้เป็นเงื่อนไข
ส าคัญสูงสุดท่ีท าให้มนุษย์มีวิวัฒนาการด้านอื่นๆจนกลายเป็นมนุษย์ในปัจจุบัน หรือกล่าวโดยย่อแล้ว ในทาง
มานุษยวิทยา “มนุษย์เป็นมนุษย์ได้เพราะมีวัฒนธรรม” และวัฒนธรรมท่ีว่านี้ก็มีส่วนส าคัญในการก าหนด
วิวัฒนาการทางกายภาพ ความรู้สึกนึกคิดและสติปัญญาของมนุษย์ 
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ส่วนท่ี 4 ความเป็นมนุษย์ ความรู้สึกนึกคิดกับประสาทชีววิทยา 

สมองกับจิตวิญญาณ  

สมองของมนุษย์ถูกมองว่าเป็นอวัยวะท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีท าให้มนุษย์มีวิวัฒนาการมากกว่าสัตว์อื่นๆ แมใ้นยุค
ก่อนท่ีวิทยาศาสตร์จะก้าวหน้าจนสามารถศึกษาสมองได้อย่างละเอียดถี่ถ้วน แม้ในทางคริสต์ศาสนาจะมีการ
กล่าวถึง “หัวใจ” ว่า เป็นท่ีต้ังของความรู้สึกนึกคิด แต่ความเช่ือว่าสมองเกี่ยวข้องกับความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์
ก็มีมาต้ังแต่ปลายศตวรรษท่ี 18 ต่อมาในตอนกลางศตวรรษท่ี 19 นายแพทย์โยเซฟ โรดส์ บูชานาน (Joseph 
Rodes Buchanan) แห่งสหรัฐอเมริกา ได้ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมองโดยการใช้คล่ืนไฟฟ้ากระตุ้นส่วนต่างๆ
ของเนื้อสมองโดยตรง เขาพบว่า การกระตุ้นบางส่วนของสมอง (โดยเฉพาะส่วนกลีบสมองท่ีเรียกว่า Temporal 
lobe) จะท าให้ผู้ถูกกระตุ้นรับรู้ถึงส่ิงท่ีมีอยู่เหนือธรรมชาติหรือเกิดประสบการณ์ในทางจิตวิญญาณได้ เขาเรียก
สมองส่วนนี้ว่า “อวัยวะแห่งจิตวิญญาณ” (Organ of spirituality) แต่ได้ต้ังข้อสังเกตว่า บริเวณของสมองส่วน
ดังกล่าวนั้นอยู่ใกล้กับส่วนของสมองท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวกับจินตนาการ จึงอาจสับสนได้ว่าส่ิงท่ีเกิดขึ้นนั้นเป็น
ประสบการณ์ด้านจิตวิญญาณหรือเป็นเพียงจินตนาการกันแน่ 

ความสนใจศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมองและประสบการณ์ทางจิตวิญญาณถูกจุดประกายขึ้นอีกครั้งในช่วงใน
ยุคหลังสงครามโลกครั้ง ท่ีสอง  นักมานุษยวิทยาช่ือ คาร์ลอส คาสตาเนด้า (Carlos Castaneda) จาก
มหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย ลอสแอนเจลิส ได้ตีพิมพ์หนังสือของเขาท่ีถ่ายทอดประสบการณ์การเรียนรู้มิติทางจิต
วิญญาณท่ีเขาได้รับจากการใช้ชีวิตกับชนเผ่าอินเดียนแดงพื้นเมืองในมณฑลอริโซน่าในสหรัฐอเมริกาและมลรัฐโซ
โนร่าในเม็กซิโก คาสตาเนด้าเขียนถึงสมุนไพรเปโยติ ซึ่งเป็นปุ่มของกระบองเพชรชนิดหนึ่งท่ีเมื่อเสพเข้าไปแล้ว
จะก้าวสู่ภาวะการรับรู้โลกแบบใหม่ซึ่งจะเปล่ียนความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์ คาสตาเนด้าได้มอบตัวเข้าเป็นลูก
ศิษย์ของ “หมอผี” ท่ีท าหน้าท่ีฝึกฝนและรับการถ่ายทอดศาสตร์อันลึกลับ โดยคาสตาเนด้าต้องเสพสมุนไพร
ดังกล่าว ซึ่งจะท าให้มองเห็นโลกต่างไปอย่างส้ินเชิงและจะท าลายทัศนะเดิมท่ีเขาเคยมีต่อโลก  

จิตวิญญาณกบัประสาทวิทยา  

การศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ์และจิตส านึกรับรู้ท่ีเรียกว่า Consciousness study ได้รับความสนใจ
อย่างจริงจัง เมื่อฟรานซิส คริคก์ (Francis Crick) นักวิทยาศาสตร์รางวัลโนเบลท่ีมีช่ือเสียงโด่งดังจากการค้นพบ
รหัสพันธุกรรมได้ประกาศว่าจะท าการพิสูจน์ให้เห็นอย่างจริงจังว่าพระเจ้านั้นไม่มีอยู่จริง เขาได้เขียนบทความ
ส าคัญในปีค.ศ.1990 เชิญชวนให้นักวิทยาศาสตร์ด้านประสาทวิทยา (Neuroscientist) ให้ร่วมกันแสดงให้เห็นให้
ได้ว่าประสบการณ์ทางจิตวิญญาณท้ังหลายล้วนมีรากฐานมาจากกระบวนการทางประสาทชีววิทยาท้ังส้ิน 

แม้จะมีผู้สนใจศึกษาประสบการณ์ทางจิตวิญญาณหรือปรากฏการณ์เกี่ยวกับจิตส านึกและสัมปชัญญะ
ของมนุษย์ในลักษณะอื่นๆ แต่แนวคิดท่ีก าลังเฟื่องฟูในปัจจุบันคือการศึกษาแบบ Neuroscience ซึ่งถือได้ว่าเป็น
วิทยาศาสตร์สายแข็งท่ีต้องการหาหลักฐานเชิงประจักษ์ และใช้แบบแผนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ท่ีเคร่งครัดใน
การพิสูจน์เรื่องภาวะวิสัยของส านึกรับรู้และประสบการณ์ทางศาสนาของมนุษย์ การศึกษาในสายนี้จะมุ่งความ
สนใจไปท่ีชีววิทยาของระบบประสาท โดยพยายามอธิบายปรากฏการณ์ทางจิตผ่านการศึกษาโครงสร้างทาง
ชีววิทยาและสรีรวิทยาของระบบประสาทกับการรับรู้ การเช่ือมต่อของระบบประสาทกับสารเคมีในระบบ
ประสาท และท่ีส าคัญอย่างยิ่งก็ คือ การใช้เทคโนโลยีใหม่ๆเพื่อการตรวจวัดการเปล่ียนแปลงของคล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ้าของสมอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมีการประดิษฐ์เครื่องสแกนสมองแบบพิเศษท่ีเรียกว่า fMRI 
(Functional Magnetic Resonance Imagining) ขึ้น ท าให้มีการวิจัยเกี่ยวกับผลของการท าสมาธิและการ
ภาวนาท่ีมีต่อสมองเกิดขึ้นมากมาย 
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การวิจัยเกี่ยวกับจิตส านึกรับรู้และผลของการท าสมาธิในยุคแรกๆ จะเป็นการศึกษาโดยการสังเกตผล
ทางพฤติกรรมหรือผลต่อสุขภาพจิต เช่น ผลต่ออารมณ์และความทรงจ า ผลต่อความสนใจจดจ่อ การตรึกตรอง
ตรวจสอบตนเอง การเปล่ียนแปลงของระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย การปรับตัวเข้ากับสังคม ความเห็นอกเห็นใจ 
ความสามารถในการแยกแยะการรับรู้ รวมท้ังผลเชิงบวกต่อการเยียวยารักษาปัญหาสุขภาพจิต เช่น ความวิตก
กังวลและภาวะซึมเศร้า มีการวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) ผลงานวิจัยเกี่ยวกับผลของการท าสมาธิที่มีต่อ
สุขภาพจิต พบว่า การภาวนามีผลดีต่อการเรียนรู้และอารมณ์หลายประการ อย่างไรก็ตาม ส าหรับแนวทางท่ี
เรียกว่า Neurobiology แล้ว การศึกษาเชิงพฤติกรรมเหล่านี้ยังไม่ได้ให้ค าอธิบายอย่างเพียงพอต่อกระบวนการ
ทางชีววิทยาท่ีท าให้เกิดผลทางพฤติกรรม  

ผลของการเจริญสติต่อสมอง  

การศึกษาท่ีเช่ือถือได้จ านวนมากได้แสดงไว้ว่า การท าสมาธิทั้งในแบบการเจริญสติ (Mindfulness) และ
การท าสมาธิ (Concentration) มีผลต่อการท างานของสมอง ท้ังในแง่ของการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง
ท่ีมีคล่ืนแอลฟาเพิ่มมากขึ้นอย่างชัดเจน การเปล่ียนแปลงการไหลเวียนของโลหิตในส่วนต่างๆของสมอง รวมทั้งมี
การเปล่ียนแปลงไปของรูปร่าง ขนาดและโครงสร้างของสมอง  ผลการตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองได้ถูกยืนยันด้วย
การตรวจโดยเครื่อง fMRI ท าให้เราสามารถมองเห็นภาพการท างานของสมองในระหว่างการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานว่าส่วนต่างๆของสมองมีการท างานท่ีมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด เช่นเดียวกับสมาธิปฏิบัติแบบเซนท่ีพบว่า
ท าให้สมองส่วน cingulate cortex และ frontal cortex มีการท างานเพิ่มขึ้น การทบทวนงานวิจัยจ านวนมาก
ยืนยันข้อค้นพบดังกล่าว และมีการต้ังข้อสันนิษฐานว่าการเจริญสติท าให้สมองส่วน Prefrontal cortex ท่ีท า
หน้าท่ีควบคุมปฏิกิริยาการตอบสนองให้อยู่ภายใต้การควบคุมมากกว่าการมีปฏิกิริยาไปโดยอัตโนมัติ  

อย่างไรก็ตาม จิตส านึกรับรู้และสติสัมปชัญญะ (Consciousness) ของมนุษย์เกิดได้อย่างไร อะไรท าให้
เรามีความสามารถท่ีจะไตร่ตรองสะท้อนคิด และสามารถมีความรู้เกี่ยวกับตัวเอง (Self awareness) ได้ ค าถาม
เหล่านี้เหล่านี้ยังยากเกินกว่าท่ีองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีเรามีอยู่ในปัจจุบันจะเฉลยค าตอบให้กับเราได้ ส่ิงท่ี
นักวิทยาศาสตร์ด้านประสาทวิทยาท าอยู่ในปัจจุบันก็เพียงเป็นการท าความรู้จักกับแง่มุมต่างๆของคุณสมบัติทาง
จิตของมนุษย์เท่านั้น 

 

สรุปข้อค้นพบส าคัญจากการศึกษาด้านประสาทชีววิทยาเก่ียวกับจิตวิญญาณ  

การทบทวนความรู้เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยด้านชีววิทยาของระบบประสาทและประสบการณ์ทางจิต
วิญญาณท าให้เราสามารถสรุปข้อค้นพบท่ีน่าสนใจได้ดังต่อไปนี้ 

1. การศึกษาด้านชีววิทยาวิวัฒนาการ (Evolutionary biology) และมานุษยวิทยาวัฒนธรรม 
(Cultural anthropology) ได้แสดงให้เห็นว่า วิวัฒนาการของมนุษย์ไม่ได้เป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงทาง
กายภาพของระบบประสาทและสมองเท่านั้น แต่เป็นผลมาจากท้ังปัจจัยด้านระบบนิเวศและส่ิงแวดล้อมท่ี
เปล่ียนแปลงไป ปัจจัยด้านชีวภาพและกระบวนการคัดเลือกพันธุ์ท่ีเกิดขึ้นตลอดระยะเวลาหลายล้านปีของ
วิวัฒนาการ และการเกิดขึ้นของชีวิตทางสังคมท่ีต้องปรับตัวอยู่ร่วมกันและส่ือสารกัน ระบบประสาทและสมอง
ของมนุษย์จึงไม่ได้เกิดการวิวัฒนาการด้วยเงื่อนไขทางธรรมชาติล้วนๆ แต่มีผลมาจากการเกิดขึ้นของส่ือ ภาษา
สัญลักษณ์และวัฒนธรรมท่ีหนุนเสริมกันเป็นวงจรป้อนกลับให้เกิดวิวัฒนาการด้านต่างๆขึ้นควบคู่กัน  ภาษา ส่ือ
และสัญลักษณ์เมื่อท างานร่วมกับระบบประสาทท่ีมีเซลล์ประสาทจ านวนมหาศาลท างานอย่างเป็นเครือข่าย ท า
ให้การรับรู้และการส่ือสารความคิดเชิงนามธรรม รวมท้ังการไตร่ตรองสะท้อนคิดเกิดขึ้นได้ ผลลัพธ์ของ
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กระบวนการวิวัฒนาการทางชีววิทยาดังกล่าวท าให้เกิดการส านึกและรู้สึกตัว (Consciousness) อันเป็นรากฐาน
ของศาสนาและความคิดทางจิตวิญญาณในเวลาต่อมา 

2. การศึกษาด้านประสาทชีววิทยา (Neurobiology) ท าให้เห็นว่า โครงสร้างทางชีววิทยาและสรีรวิทยา
ของสมองและการภาวนามีผลต่อกัน การเข้าสมาธิหรือการเจริญสติแบบต่างๆ มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมองในลักษณะท่ีเกิดคล่ืนแอลฟาและเบต้า ซึ่งแสดงว่าสมองเกิดการผ่อนคลายและเข้าสู่สภาวะท่ี
พร้อมจะเปิดสู่การรับรู้ในระดับจิตส านึกต่างๆ การปฏิบั ติสมาธิภาวนาในลักษณะต่างๆ ยังมีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงของการท างานของสมองส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับตัวตน ความรู้สึกต่อผู้อื่น และการแสดงออกทางอารมณ์
ต่างๆ แต่การศึกษาวิจัยในด้านนี้ยังอยู่ในระยะเริ่มต้น และยังมีข้อจ ากัดท้ังในด้านเทคนิควิธีการวิจัยและยังไม่
สามารถแยกแยะผลระยะส้ันในขณะท่ีปฏิบัติและผลระยะยาวได้ 

3. การศึกษาด้านประสาทชีววิทยาท าให้เราพบว่าระบบประสาทของมนุษย์นั้นมีคุณสมบัติท่ีเรียกว่า 
Neuroplasticity ซึ่งเป็นคุณสมบัติของเซลล์ประสาทท่ีจะจัดเรียงและเช่ือมโยงกันใหม่ตลอดช่ัวอายุขัยของ
มนุษย์ แตกต่างไปจากความเช่ือเดิมท่ีคิดว่าเซลล์สมองหรือเซลล์ประสาทจะไม่สามารถงอกใหม่หรือจัดเรียง
เช่ือมต่อเป็นวงจรใหม่ๆได้เมื่อเราพ้นจากวัยเด็ก นอกจากนั้นยังพบว่าประสบการณ์การฝึกฝนหรือการใช้
ความรู้สึกนึกคิดซ้ าๆ จะมีผลต่อรูปร่าง ขนาดและโครงสร้างของเนื้อสมอง หรืออาจกล่าวได้ว่า การปฏิบัติภาวนา
หรือการหมั่นฝึกฝน หมั่นใช้งานจะท าให้สมองส่วนท่ีเกี่ยวข้องมีขนาดท่ีใหญ่ขึ้น 

4. สมองไม่ได้เป็นตัวชี้ขาดการรับรู้และการเข้าใจโลกของมนุษย์ แต่ปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมมีผลอย่าง
ยิ่งต่อประสบการณ์การรับรู้และเข้าใจโลกของเรา มีการศึกษาท่ีพบว่าสมองท่ีผิดปกติสามารถถูกเยียวยาได้จาก
สังคมและส่ิงแวดล้อมทางวัฒนธรรม ในผู้ป่วยท่ีสมองสองซีกถูกตัดแยกออกจากกัน ซึ่งท าให้กลายเป็นคนท่ีมี
ความรู้สึกนึกคิดเหมือนเป็นสองคน สองความรับรู้และสองความคิด มีชีวิตและการแสดงออกสลับกันระหว่างสอง
บุคลิกภาพขึ้นอยู่กับว่าสมองซีกไหนมีอ านาจมากกว่า แต่เมื่อมีชีวิตอยู่ต่อไประยะหนึ่ง ความแปลกแยกของการมี
สองความรู้สึกนึกคิดก็จะถูกสังคมและวัฒนธรรมหลอมให้เป็นหนึ่งเดียวกันขึ้นใหม่ได้ ท้ังท่ีเนื้อสมองท้ังสองซีกยัง
ถูกตัดแยกขาดจากกันอยู่ การค้นพบนี้ยืนยันว่าการเรียนรู้ทางสังคมวัฒนธรรม ผ่านส่ือ ภาษาและพฤติกรรมทาง
สังคมมีส่วนหล่อหลอมและปรับการรับรู้ความจริงของสมองได้ 

การทบทวนความรู้เกี่ยวกับสมองและจิตส านึกของมนุษย์ท าให้เราเข้าใจได้ว่า พัฒนาการทางสมองและ
สติปัญญาของมนุษย์แยกไม่ออกจากพัฒนาการทางสังคมและวัฒนธรรม ในขณะเดียวกัน ศักยภาพของมนุษย์ท่ี
เป็นผลลัพธ์จากวิวัฒนาการท่ียาวนานนี้ก็ท าให้มนุษย์สามารถจัดการกับส่ิงแวดล้อม สร้างระบบสังคม พัฒนา
เทคโนโลยี รวมทั้งมีศักยภาพท่ีจะเข้าถึงภาวะแห่งความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์หรือการเข้าถึงมิติทางจิตวิญญาณได้  
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ส่วนท่ี 5  ภาวะของความเป็นมนุษย์กับสังคม 

มนุษย์ฉลาด แต่เหตุใดจึงมุ่งท าลาย  

มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีสติปัญญาสูง มีการเปรียบเทียบว่าสมองของมนุษย์เป็นประดิษฐกรรมของธรรมชาติท่ี
วิจิตรพิสดารท่ีสุด สมองส่วนหน้าท าให้มนุษย์มี “ปัญญา” และสามารถเข้าถึง “ความดี” และ “ความงาม” ได้ 
แต่มนุษย์ก็ได้ท าลายล้างธรรมชาติจนเกิดการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ (Climate change) และเกิด
ปรากฏการณ์โลกร้อนท่ีก าลังคุกคามความเป็นอยู่ของมนุษย์เอง เกาะหลายแห่งก าลังจมลงในมหาสมุทรท่ีสูงขึ้น
จากก้อนน้ าแข็งขั้วโลกท่ีละลายลงอย่างรวดเร็ว ป่าเขตร้อนถูกท าลายจนสมดุลของระบบนิเวศเสียไปอย่างไม่มี
ทางฟื้นฟูกลับมาได้ สัตว์โลกหลายชนิดสูญพันธุ์ไปจากโลกอย่างถาวร สติปัญญาอันชาญฉลาดของมนุษย์ก าลัง
ท าลายโลกท่ีมนุษย์อาศัยอยู่ ในส่วนของความมีเมตตาและจิตใจท่ีสูงส่งนั้นเล่า โลกนับวันยิ่งมีการเข่นฆ่าท าลาย
กัน โศกนาฏกรรมในสงครามใหญ่น้อย ไม่ว่าจะเป็นสงครามศาสนา การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ การล้างแค้นระหว่างกลุ่ม
ชาติพันธุ์ การแย่งชิงทรัพยากร หรือการเข่นฆ่ากันในนามของอุดมการณ์ทางการเมืองและศาสนาได้ท าลายชีวิต
มนุษย์ด้วยกันไปอย่างท่ีสัตว์ที่ถือว่าเป็นเดรัจฉานอื่นๆไม่สามารถเทียบเคียงได้ ความเหล่ือมล้ าทางสังคมก็เพิ่มทวี
มากขึ้น ท้ังภายในประเทศท่ีร่ ารวยและในประเทศท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจยากจนกว่า การกดขี่ขูดรีดในรูปแบบ
ใหม่ๆ ถูกสร้างขึ้นอย่างต่อเนื่องเพื่อรีดไถมูลค่าและทรัพยากรจากผู้ท่ีอ่อนก าลังกว่า จนอาจจ าเป็นต้องต้ังค าถาม
ว่า “มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐ” จริงหรือ 

แล้วมนุษย์ควรจะเป็นอย่างไร 

นอกเหนือภัยสงคราม การก่อการร้ายและภัยจากน้ ามือมนุษย์แล้ว ภัยธรรมชาติก็นับวันยิ่งเพิ่มทวีขึ้นท้ัง
จ านวนครั้ง ประเภทของภัยพิบัติ และความรุนแรง อีกท้ังการเกิดขึ้นและการแพร่ระบาดของโรคอุบัติใหม่และ
โรคอุบัติซ้ าก็ยิ่งท าให้สถานการณ์ย่ าแย่ลง ในขณะท่ีโรคเอดส์ยังคงเป็นปัญหาส าคัญในหลายส่วนของโลก ใน
สถานการณ์ท่ีโลกก าลังเผชิญกับความท้าทายจากวิกฤติหลายด้านในปัจจุบัน ค าถามส าคัญก็คือ มนุษยชาติจะ
สามารถใช้ศักยภาพของ “ความเป็นมนุษย์” จากวิวัฒนาการหลายล้านปีอย่างไรในการสร้าง “ชีวิตท่ีประเสริฐ” 
เพื่อบรรลุ “ภาวะท่ีสมบูรณ์” ของความเป็นมนุษย์ได้อย่างไร นักปรัชญาตะวันตกจะให้ความส าคัญกับการ
วิเคราะห์หรือท าความเข้าใจ “โลกข้างนอก” การท าความเข้าใจกับปัญหาหรือวิกฤตทางสังคมมักเน้นไปท่ีการ
วิเคราะห์ทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นการวิเคราะห์ในเชิงประวัติศาสตร์ เชิงโครงสร้าง ความสัมพันธ์ทางอ านาจ ฯลฯ 
เพื่อท่ีจะตอบค าถามว่า “สังคมควรจะเป็นอย่างไร” แต่มีนักคิดไม่มากนักท่ีจะท าความเข้าใจวิกฤตทางสังคม
เพื่อท่ีจะตอบว่า “มนุษย์ควรจะเป็นอย่างไร”   

อภิมนุษย์ คือค าตอบ?  

ฟรีดริช นีทเช (Friedrich Nietzsche) นักปรัชญาคนส าคัญของเยอรมันได้เสนอแนวคิดเรื่อง “อภิ
มนุษย์” เขาประกาศว่า พระเจ้าได้ตายไปแล้ว และมนุษย์ไม่สามารถพึ่งพาพระเจ้าได้อีกต่อไป แต่ในโลกท่ีเต็มไป
ด้วย “ความช่ัวร้ายอันดาษด่ืน” นี้ ความหวังของมนุษย์อยู่ท่ีการมี “อภิมนุษย์” เกิดขึ้น เป้าหมายท่ียิ่งใหญ่ของ
มนุษย์คือการก้าวไปสู่อภิมนุษย์หรือภาวะความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ลักษณะของอภิมนุษย์คือ เป็นผู้อุทิศตนแก่
โลกโดยไม่หวังส่ิงตอบแทนหรือผลประโยชน์ของตนเอง มีความใฝ่รู้และแสวงหาความจริงแท้ของชีวิต มีความ
สร้างสรรค์ท่ีก้าวพ้นกรอบความคิดหรือจารีตแบบเดิมๆของสังคมส่วนใหญ่ เป็นมนุษย์ท่ีมีความมุ่งมั่นและมีพลังท่ี
จะเริ่มต้นใหม่ในวัฏฏะของการเวียนว่ายตายเกิดท่ีหมุนเวียนอยู่เป็นนิรันดร์ มีเสรีภาพท่ีจะท าเพื่อประโยชน์ของ
เพื่อนมนุษย์ในโลกนี้มากกว่าท่ีจะมุ่งการบูชายัญด้วยเหตุผลของการมีชีวิตท่ีดีในโลกหน้า  
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หรือควรจะจริงจังกับโลกแห่งปฏิบัติการ? 
แต่ส าหรับฮันนาห์ อาเรนดท์ (Hannah Arendt) นักปรัชญาหญิงชาวเยอรมัน การเข้าใจ “ภาวะความ

เป็นมนุษย์” ไม่ได้ไปส้ินสุดท่ีการฝากความหวังไว้กับอภิมนุษย์ท่ีจะเอาชนะความเลวร้ายท่ีด ารงอยู่ในสังคม แต่
เป็นการกลับมามองวิถีแห่งการปฏิบัติและการกระท าการของมนุษย์เพื่อท่ีจะค้นหาหนทางท่ีจะมีชีวิตในโลกอย่าง
มีความหมาย อาเรนดต์เสนอในเบ้ืองต้นว่าการเข้าใจภาวะของความเป็นมนุษย์นี้จะต้องเริ่มต้นท่ีชีวิตในโลกแห่ง
ปฏิบัติการ แทนท่ีจะมุ่งไปแสวงหาความจริงในโลกแห่งการครุ่นคิด ส าหรับอาเรนดท์แล้ว การท าให้ แนวคิด 
ทฤษฎีและปรัชญามีค่าเหนือ “การลงมือปฏิบัติ” ได้ลดทอนคุณค่าของปฏิบัติการและประสบการณ์ของมนุษย์ 
อาเรนดต์เสนอว่า การท่ีเราจะเข้าใจภาวะความเป็นมนุษย์ได้นั้น จะต้องลงมือกระท าการ และชีวิตในโลกแห่ง
ปฏิบัติการของมนุษย์นั้น อาเรนดต์ได้จ าแนกออกเป็น 3 ส่วน ซึ่งมีเป้าหมายและคุณค่าแตกต่างกัน คือ การด ารง
ชีพ (Labor) การงาน (Work) และการปฏิบัติการ (Action)  

การด ารงชีพ หรือ Labor นั้นเป็นการกระท าการของมนุษย์เพื่อตอบสนองความจ าเป็นของชีวิตเป็น
ส าคัญ คือเป็นการท ากิจกรรมเพื่อความอยู่รอดของชีวิต การกระท าตามสัญชาติญาณเพื่อการอยู่รอดนี้ มนุษย์
ด ารงอยู่ด้วย “ธรรมชาติของมนุษย์” (Human nature) ซึ่งเป็นสัญชาตญาติของส่ิงมีชีวิต การกระท าของมนุษย์
ในสภาวะเช่นนี้ จึงมิได้แตกต่างไปจากสัตว์อื่นๆ ซึ่งต่างก็แสวงหาหนทางเพื่อเอาชีวิตรอดกันท้ังส้ิน การด ารงชีพ
จึงเป็นการกระท าท่ีเป็นไปเพราะความจ าเป็นท่ีมนุษย์และสัตว์กระท าไปโดยไม่มีทางเลือก แต่มนุษย์มีการกระท า
การท่ีแตกต่างไปจากสัตว์คือ ส่ิงท่ีอาเรนดต์เรียกว่า การงาน (Work) การงานท่ีว่านี้เป็นการท่ีมนุษย์ผลิตหรือ
ประดิษฐ์ส่ิงใหม่ท่ีไม่มีอยู่ในธรรมชาติ 

ในแง่หนึ่งเราอาจกล่าวได้ว่า สัตว์ต่างๆ แม้จะอาศัยธรรมชาติในการด ารงชีพ แต่สัตว์เหล่านั้นก็ไม่ได้
กระท าการเพื่อเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมในธรรมชาติเพื่อท่ีจะได้มาซึ่งส่ิงท่ีตนต้องการ ลิงบางชนิดอาจมีการใช้
ก้อนหินทุบหรือใช้เศษไม้แหย่รังปลวกเพื่อเอามาเป็นอาหาร แต่ลิงท้ังหลายก็ไม่ได้ประดิษฐ์อุปกรณ์หรือผลิต
ส่ิงของใหม่เพื่อน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการด ารงชีพของตน  การงานหรือ Work จึงเป็น “ภาวะแห่งความเป็น
มนุษย์” (Human condition) ท่ีมนุษย์สร้างขึ้นและแตกต่างไปจาก “ธรรมชาติของมนุษย์” (Human nature) 
และเป็นส่ิงท่ีท าให้มนุษย์แตกต่างไปจากสัตว์  ท่ีส าคัญ การงานเป็นการกระท าท่ีมนุษย์มีอ านาจเหนือธรรมชาติ 
มนุษย์สามารถสร้างสรรค์ดัดแปลงส่ิงต่างๆไปตามเจตจ านงของตน การงานจึงเป็นส่ิงท่ีมนุษย์มีเสรีภาพในการ
กระท ามากกว่าการด ารงชีพซึ่งเป็นส่ิงท่ีมนุษย์จ าเป็นต้องท าอย่างเลือกไม่ได้ การงานท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นนี้ไม่
เพียงแต่เป็นวัตถุส่ิงของหรือเครื่องมือต่างๆเท่านั้น แต่ยังหมายถึงโลกทางสังคมท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น ไม่ว่าจะ
เป็นกฎหมาย ระบบความสัมพันธ์และสถาบันทางสังคมต่างๆ  

อย่างไรก็ตาม ท้ังการด ารงชีพ (Labor) และการงาน (Work) ก็ยังเป็นไปเพื่อเป้าหมายภายนอก นั่นคือ 
เพื่อความอยู่รอดหรือเพื่อชีวิตท่ีสะดวกสบายและมั่นคง แต่ “ภาวะของความเป็นมนุษย์” ยังมีเงื่อนไขส าคัญท่ีท า
ให้มนุษย์มีการกระท าท่ีอาเรนดท์เรียกว่า ปฏิบัติการ (Action) คือความจริงท่ีว่าชีวิตมนุษย์ด ารงอยู่บนเงื่อนไข 3 
ประการคือ การเกิด (Natality) การตาย (Mortality) และความแตกต่างหลากหลาย (Plurality) ปฏิบัติการ 
หรือ Action ท่ีว่านี้เป็นการกระท าการของมนุษย์ท่ีไม่ได้เป็นไปเพื่อเป้าหมายภายนอก แต่เป็นไปเพื่อเติมเต็ม
ความเป็นมนุษย์ มนุษย์มีการเกิดเป็นจุดเริ่มต้น มีชีวิตท่ียังไม่สมบูรณ์ในตัวเอง และต้องเผชิญกับความตายใน
ท่ีสุด “ปฏิบัติการ” หรือ Action จึงไม่ได้มีเป้าหมายอื่นใดนอกเหนือไปจากการท าชีวิตให้สมบูรณ์ ซึ่งความ
สมบูรณ์ท่ีว่านี้ มนุษย์จะบรรลุมันได้ก็โดยท่ีเราด ารงอยู่ท่ามกลางความแตกต่างหลากหลาย (plurality) ของ
มนุษย์ในสังคมนั่นเอง ปฏิบัติการท่ีท าให้ภาวะความเป็นมนุษย์สมบูรณ์นี้แตกต่างไปจากการด ารงชีพ (Labor) ใน
แง่ท่ีมันเป็นการเริ่มต้นใหม่ (เกิดใหม่) ในความหมายของการสร้างส่ิงใหม่และสร้างตัวตนใหม่ของมนุษย์อยู่
ตลอดเวลา และมันจ าเป็นต้องเกิดขึ้นในความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีหลากหลายท่ีมีมนุษย์เป็นท้ังผู้ให้และผู้รับ 
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ในขณะท่ีการกระท าการท่ีเรียกว่าการด ารงชีพนั้นก็เพียงเพื่อรักษาร่างกายให้อยู่ได้เพื่อท่ีจะกระท าการเพื่อการ
ด ารงชีพต่อไปเรื่อยๆ  

หากภาวะท่ีสมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์จะหมายถึง การมีความสามารถจะยอมรับและรักโลกตามอย่าง
ท่ีมันเป็นและสามารถอยู่ในโลกท่ีเต็มไปด้วยความทุกข์และความเลวร้ายโดยท่ีเราไม่ทุกข์ไปด้วย การอยู่ได้โดย 
“ไม่ผลักไส ไม่ใฝ่หา” (ตามส านวนของพระไพศาล วิสาโล) นี้ คงไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดขึ้นในโลกของการครุ่นคิด แต่ต้อง
เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตในโลกแห่งการปฏิบัติ เป็นการปฏิบัติเพื่อเปล่ียนแปลงโลกและเปล่ียนแปลงตนเองไป
พร้อมๆกัน  ส าหรับอาเรนดท์ ปัญหาท่ีท าให้มนุษย์อยู่ในสภาพท่ีเลวร้ายและไม่สามารถบรรลุการมีชีวิตท่ีสมบูรณ์
ได้ก็เพราะการกลับตาลปัตรของการให้คุณค่าต่อการกระท าการของมนุษย์ ไม่เพียงแต่กระบวนการผลิตแบบ
อุตสาหกรรมท่ีท าให้การงานกลายเป็นเรื่องไร้ความหมาย ส่ิงประดิษฐ์ด้ังเดิมถูกลดคุณค่า เพราะการผลิตด้วย
เครื่องจักรได้เข้ามาแทนท่ีการสร้างสรรค์ของมนุษย์ ผลงานท่ีเกิดขึ้นไม่ได้เป็นส่ิงท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ด้วยอิสรภาพ
อีกต่อไป  ท่ีส าคัญยิ่งไปกว่านั้น ระบบเศรษฐกิจสังคมสมัยใหม่ได้ท าให้การกระท าการของมนุษย์วนเวียนอยู่กับ
การด ารงชีพ ท่ีไม่ต่างไปจากสัตว์ที่ต้องด้ินรนหากินเพื่อความอยู่รอด การกระท าการของมนุษย์ในลักษณะท่ีเป็น 
“ปฏิบัติการ” เพื่อภาวะความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้นกลายเป็นส่ิงท่ีหาได้ยากและเกิดขึ้นได้แต่กับคนส่วนน้อย
เท่านั้น 

แม้อาเรนดท์จะไม่ได้ใช้ค าว่า “จิตวิญญาณ” (Spirituality) ในการวิเคราะห์ของเธอ แต่อิทธิพลของนัก
คิดในคริสต์ศาสนา โดยเฉพาะแนวคิดของนักบุญออกัสติน ท่ีเธอใช้ท าความเข้าใจ “ภาวะความเป็นมนุษย์” 
รวมท้ังการถกเถียงอภิปรายถึงการให้คุณค่าของการกระท าการและการงานในคริสต์ศาสนาก็ท าให้เราสามารถ
เปรียบเทียบการวิเคราะห์เชิงปรัชญาของเธอกับมุมมองทางศาสนาได้ไม่ยากนัก ส่ิงท่ีปรากฏชัดในการวิเคราะห์
และข้อวินิจฉัยของอาเรนดท์ก็คือ ภาวะความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้นไม่ได้เกิดขึ้นจากการครุ่นคิดตรึกตรองตาม
ล าพัง แต่เกิดขึ้นในท่ามกลางการกระท าการในสังคมของมนุษย์ โดยการกระท าการท้ัง 3 ลักษณะคือ การด ารง
ชีพ การงานและการปฏิบัติการจะต้องได้รับการให้คุณค่าอย่างเหมาะสม  

มุมมองของนักปรัชญาสังคมท่ีน าเสนอ “ภาวะความเป็นมนุษย์” อาจแตกต่างไปจากแนวคิดทางศาสนา
ในแง่ท่ีใช้ “ภาวะทางสังคม” หรือปัญหาและวิกฤติต่างๆในทางสังคมเป็นจุดเริ่มต้น ในขณะท่ีในทางศาสนามักจะ
มคีวามทุกข์หรือปัญหาชีวิตท่ีมนุษย์ต้องเผชิญเป็นจุดเริ่มต้น อย่างไรก็ดี ภาพอันพึงประสงค์ของมนุษย์ในอุดมคติ
ท้ังจากมุมมองทางศาสนาและทางปรัชญาแม้จะแตกต่างกัน แต่ก็มีส่วนคล้ายคลึงกันอยู่ไม่น้อย จนอาจกล่าวได้
ว่า ภาวะความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้นเป็นจินตนาการร่วมกันของมนุษย์ท่ีแสวงหาชีวิตท่ีดี แม้จะมีรายละเอียด
หรือรูปธรรม รวมท้ังวิธีการท่ีจะบรรลุซึ่งภาวะท่ีสมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์ท่ีแตกต่างกันก็ตาม “จินตนาการ
ร่วมของความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์” นี้เป็นผลมาจากวิวัฒนาการทางชีววิทยาท่ีท าให้มนุษย์มี “จิตส านึกรับรู้” 
อันเป็นผลจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างร่างกาย (ระบบประสาทและสมอง) กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ และปัจจัย
ทางสังคมวัฒนธรรมท่ีซับซ้อน ท่ีท าให้มนุษย์เกิดความสามารถท่ีจะสะท้อนคิดและรับรู้ถึงความมีตัวตน สามารถ
คิดและต้ังค าถามเชิงนามธรรมและเข้าถึงการมีชีวิตด้านในท่ีท าให้มนุษย์ค้นพบคุณค่าและความหมายสูงสุดได้ 
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บทที่ 2 
สุขภาวะทางจติวญิญาณ ศาสนาและมนุษยนิยม 

โดย 
นภนาท อนุพงศ์พัฒน์
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บทท่ี 2 
สุขภาวะทางจิตวิญญาณ ศาสนาและมนุษยนิยม 

 
บทความในส่วนนี้เป็นการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับการให้คุณค่าความเป็นมนุษย์ท่ีปรากฏในหลักธรรมค า

สอนของศาสนาต่างๆ รวมทั้งแนวคิดเกี่ยวกับจิตวิญญาณท่ีไม่เกี่ยวข้องกับศาสนา ประกอบด้วย 2 ส่วน ส่วนแรก 
เป็นการทบทวนแนวทางการเข้าถึงและเป้าหมายของสุขภาวะทางจิตวิญญาณผ่านศาสนาต่างๆ และ ส่วนท่ี 2 
เป็นเรื่องของจิตวิญญาณแบบไม่สังกัดศาสนา 

 
ส่วนท่ี 1 จิตวิญญาณผ่านทางศาสนาต่างๆ 

ศาสนาอเทวนิยม 
พุทธศาสนา  
พุทธศาสนาถือก าเนิดเมื่อ 2500 กว่าปีท่ีแล้ว ภายใต้สภาพทางสังคมวัฒนธรรมท่ีศาสนาพราหมณ์ฮินดู

ทรงอิทธิพล 
ความต้องการและเป้าหมายของมนุษย์ในทัศนะของพุทธศาสนา 

 ในแง่มุมของพุทธศาสนานั้น สภาวะแห่งความเป็นมนุษย์นับเป็นช่องทางท่ีจะท าให้เกิดการฝึกฝนพัฒนา
ตนเอง และสามารถน าไปสู่การเข้าใจสัจธรรมท่ีจะท าให้มนุษย์หลุดพ้นจากความทุกข์ในโลกนี้ได้ ดังท่านพุทธทาส
ภิกขุได้กล่าวไว้ว่า พุทธศาสนาคือวิธีปฏิบัติเพื่อเอาตัวรอดจากความทุกข์ โดยการท าให้ รู้ความจริงว่าอะไรเป็น
อะไร ตามท่ีพระพุทธเจ้าได้ท าไว้ก่อนและได้ทรงสอนไว้ และวิธีปฏิบัตินั้นพระพุทธเจ้าทรงย้ าว่า เป็นหนทางท่ี
ผู้คนท่ีต้องการพ้นจากทุกข์ต้องลงมือกระท าด้วยตนเอง 
 พุทธศาสนาท่ีแท้ไม่เห็นด้วยกับพิธีกรรมท่ีหาสาระไม่ได้ โดยเฉพาะพิธีกรรมท่ีท าให้คนหวังพึ่งส่ิงนอกตัว
มากกว่าความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง และไม่เห็นด้วยกับการหาความจริงด้วยการคาดคะเนและใช้
เพียงแต่เหตุผล แต่พุทธศาสนาเน้นการทดลองและพิสูจน์ผ่านการปฏิบัติด้วยตนเอง 

การประพฤติปฏิบัติตามประเพณีสืบต่อๆกันมา เป็นอีกเรื่องท่ีพุทธศาสนาไม่เห็นด้วย ดังปรากฏในค า
สอนท่ีรู้จักกันในช่ือกาลามสูตร ท่ีว่า “...อย่าได้ยึดถือตามถ้อยค าท่ีได้ยินได้ฟังมา อย่าได้ยึดถือตามถ้อยค าสืบๆ 
กันมา...”  

พุทธศาสนาท่ีแท้ไม่ได้สอนให้เช่ือถือหรือเล่ือมใสในอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ เรื่องเหนือธรรมชาติ โชคลาง 
การพยากรณ์ หรือแม้แต่การฝึกฝนตนให้มีอ านาจพิเศษต่างๆ เพราะเห็นว่าไม่ใช่ทางแห่งความหลุดพ้นจากความ
ทุกข์ ท้ังเห็นว่ามนุษย์นั้นเป็น “เวไนยสัตว์” คือสัตว์ท่ีส่ังสอนอบรมได้ ถ้ามีผู้แนะน าท่ีดี มีเพื่อนท่ีดี มีความเพียร
พยายามอย่างมุ่งมั่นท่ีจะพัฒนาตนเอง การพัฒนาตนเองของมนุษย์ในท่ีนี้เป็นการพัฒนาเพื่อให้พ้นไปจากความ
ทุกข์ ด้วยเหตุท่ีมนุษย์สามารถจะเลือกตัดสินใจกระท าหรือไม่กระท า โดยไม่จ าเป็นต้องตกเป็นทาสของ
ส่ิงแวดล้อมหรือสัญชาติญาณ กล่าวอีกอย่างหนึ่งคือ มนุษย์เป็นผู้ก าหนดกรรมและเจตนาของตนเอง แม้ว่ามนุษย์
จะประกอบด้วยกายและใจ แต่ทัศนะของพุทธศาสนาเห็นว่า จิตใจมีอ านาจเหนือร่างกาย  

ดังนั้นผู้ท่ีฝึกฝนจิตใจอย่างดีจนเกิดปัญญาแล้ว จะเข้าถึงความจริงของโลกและชีวิต และย่อมรักษาจิตใจ
ของตนให้สงบไม่หวั่นไหวไปกับทุกข์ทางกายหรือทุกข์ทางใจ แม้จะเน้นเรื่องการกระท าส่วนบุคคลท่ีเห็นผลกันได้
ในทันที แต่พุทธศาสนาในบางแง่มุมก็ให้ความส าคัญกับเรื่องของการบ าเพ็ญเพียรสร้างบารมีแบบระยะยาวหรือ
ข้ามพบข้ามชาติ เช่น ความเช่ือในเรื่องพระโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์เป็นค าเรียกบุคคลท่ีอยู่บนเส้นทางของการ
ฝึกฝนตนเอง ซึ่งเป็นความเช่ือท่ีมีร่วมกันในนิกายของพุทธศาสนาท้ังเถรวาทและมหายาน ถ้าในฝ่ายเถรวาทพระ
โพธิสัตว์อาจจะถือเอาการบ าเพ็ญเพียรสะสมบารมี เพื่อการบรรลุพุทธภูมิหรือการเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตเป็น
เป้าหมาย ซึ่งอาจมองได้ว่าเป็นเรื่องของความมุ่งมั่นเพื่อเป้าหมายส่วนบุคคล แต่ถ้าเป็นในฝ่ายมหายานถือเอาว่า 
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พระพุทธเจ้าทรงมีอดีตชาติเป็นพระโพธิสัตว์มาหลายภพหลายชาติ ดังนั้นชาวพุทธท้ังหลายพึงถือเอาแนว
ทางการด าเนินชีวิตท่ีเสียสละตัวเองเพื่อคนอื่น มุ่งช่วยเหลือคนอื่นให้พ้นทุกข์ มาเป็นแบบอย่างในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันเพื่อท่ีตนเองจะเข้าสู่วิถีของการเป็นพระโพธิสัตว์เช่นกัน พระโพธิสัตว์นั้นไม่ได้ถูกจ ากัดด้วยสภาวะ
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเพศ อายุ หรือสถานะความเป็นนักบวชหรือฆราวาส ทางมหายานถือว่า พระโพธิสัตว์นั้นจะมี
ปณิธานส าคัญอยู่ 4 ประการ คือ เพื่อช่วยสรรพสัตว์ เพื่อท าลายกิเลสร้ายท้ังปวง เพื่อแสวงหาสัจธรรมและการ
ส่ังสอนผู้อื่น เพื่อการน าสรรพสัตว์ไปสู่ความเป็นพุทธะ และมีจรรยาของพระโพธิสัตว์อีก 4 ข้อ คือ การปฏิบัติ
เพื่อความรู้แจ้ง การปฏิบัติเพื่อความรู้ท้ังมวล การปฏิบัติเพื่อการสร้างสมบารมี และการปฏิบัติเพื่อส่ังสอนอบรม
สรรพสัตว์ 

หลักค าสอนส าคัญในศาสนาพุทธ 
อริยสัจ 4 ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ 
อริยสัจ 4 ท่ีพระพุทธเจ้าน ามาส่ังสอนแก่คนท้ังหลายเพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ประกอบไปด้วยความ

จริงเรื่องความทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ และวิธีปฏิบัติเพื่อให้บรรลุความดับทุกข์ได้ (หรือท่ีเรารู้จักกัน
ในภาษาบาลีว่า ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) 

กฎแห่งกรรม 
 พุทธศาสนาเป็นศาสนาแบบอเทวนิยม ไม่นิยมความเช่ือเรื่องการมีพระผู้สร้างโลกและสรรพส่ิงต่างๆ 
หรือการก าหนดชะตากรรมของมนุษย์และสัตว์ต่างๆไว้ กรรมในศาสนาพุทธหมายถึง การกระท าท่ีแสดงออกทาง
กายท่ีเรียกว่า กายกรรม ทางวาจาเรียกว่า วจีกรรม และทางใจท่ีเรียกว่า มโนกรรม ในทัศนะของพุทธศาสนานั้น 
กฎแห่งกรรมยังมีความหมายได้อีก 2 นัย คือ 1.กฎแห่งธรรมชาติ คือกฎแห่งเหตุและผล ศาสนาพุทธให้เหตุผล
กับการเกิดข้ึนและดับไปของสรรพส่ิงในธรรมชาติหรือจักรวาลว่าเป็นเรื่องของธรรมชาติ หรือมีเหตุปัจจัยท่ีท าให้
เกิดหรือดับ ส่ิงหนึ่งส่ิงใดท่ีเกิดขึ้นมาก็ย่อมมีเหตุปัจจัยท่ีท าให้เกิดขึ้น เมื่อมีเหตุปัจจัยท่ีท าให้เปล่ียนแปลงส่ิงนั้นก็
จะเปล่ียนแปลง และเมื่อเหตุปัจจัยถึงพร้อมส่ิงนั้นๆก็จะแตกดับไป 2.กฎทางศีลธรรม กฎแห่งกรรมคือ กระท า
กรรมดี ผลท่ีได้รับก็ต้องเป็นผลดี กระท ากรรมช่ัวผลท่ีได้รับก็ต้องช่ัว อย่างไรก็ตาม ผลท่ีจะปรากฏออกมาให้เห็น
เป็นรูปธรรมนั้น จะเป็นอย่างไรก็ต้องขึ้นกับเงื่อนไขหรือปัจจัยอื่นๆอีก ผลจึงอาจปรากฏหรืออาจไม่ปรากฎก็ได้ 
หรือเกิดผลเป็นส่ิงตรงข้ามกับเหตุก็เป็นได้ 
 
 

ไตรลักษณ์ 
หมายถึงลักษณะสามประการ ได้แก่ อนิจจตาคือความไม่เท่ียงของสรรพส่ิงท้ังปวง ทุกขตาคือความท่ี

สังขารท้ังหลายท้ังปวงนั้นเป็นตัวทุกข์ อนัตตาคือความท่ีธรรมท้ังหลายท้ังปวงปราศจากตัวตน 
เมื่อพุทธศาสนิกชนเข้าใจหลักค าสอนส าคัญๆอย่างถ่องแท้ ก็จะเข้าถึงสัจจธรรมในศาสนาพุทธได้ ท้ังนี้

การปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความรู้หรือเกิดปัญญาดังกล่าว ไม่มีทางเลือกอื่นนอกจากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ตาม
มรรคอันมีองค์ประกอบ 8 ประการ ดังจะกล่าวต่อไป  

วิธีการเข้าถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณตามแบบอย่างของศาสนาพุทธ 
วิถีการปฏิบัติตามทัศนะของศาสนาพุทธคือ มรรค 8 ประการ มีรายละเอียดดังนี้  
1. สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) หมายถึง มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่างๆอย่างแท้จริง เช่น อริยสัจ 4 

หรือไตรลักษณ์ 
2. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) หมายถึง คิดเรื่องท่ีเป็นกุศล ไม่คิดเรื่องท่ีเป็นอกุศล 
3. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) หมายถึง เว้นจากการพูดท่ีไม่สมควร 4 ประการ คือ การพูดเท็จ การพูด

ส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ 
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4. สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) หมายถึง การกระท าท่ีถูกต้อง โดยงดเว้นการเอาชีวิต การลักขโมย 
การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม 

5. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) หมายถึง การประกอบอาชีพท่ีเหมาะสม ไม่เบียดเบียนมนุษย์หรือสัตว์ 
6. สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) หมายถึง พยายามไม่ให้อกุศลเกิดขึ้นในใจ ถ้าเกิดแล้วพยายาม

ละอกุศลท่ีเกิดขึ้น พยายามให้เกิดกุศลขึ้นในใจ และพยายามรักษากุศลท่ีเกิดขึ้นแล้วให้คงอยู่และเจริญมากขึ้น 
7. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) หมายถึง การรักษาความรู้ตัวไว้ ไม่ปล่อยให้เกิดความเผอเรอ มีสติปัฏฐาน 4 

คือการเฝ้ามองร่างกายและจิตใจของตนเองตามความเป็นจริงในขณะนั้นว่าเป็นอย่างไร ไม่หลงไปกับอดีตและ
อนาคต 

8. สัมมาสมาธิ (ต้ังใจชอบ) หมายถึง การฝึกจิตใจจนเกิดความต้ังมั่นของจิตเพื่อน าไปสู่การพิจารณา
ความจริงของโลกและชีวิต 
 การเข้าให้ถึงซึ่งนิโรธหรือความดับแห่งทุกข์นั้น จะเป็นไปได้ก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นฝึกฝนขัดเกลาตนเองด้วย
มรรคท้ัง 8 ซึ่งล้วนแต่เป็นเรื่องภายในตนเองของมนุษย์ 
 

ลัทธิเต๋า   

ความต้องการและเป้าหมายของมนุษย์ในทัศนะของลัทธิเต๋า 
 มนุษย์นิยมในทัศนะของลัทธิเต๋านั้นถูกตีความผ่านงานช้ินส าคัญคือ คัมภีร์เต้าเต๋อจิง ซึ่งถูกมองว่ามี
ความหมายในสองทาง ในทางหนึ่งเป็นคัมภีร์ท่ีมุ่งไปในทางการปฏิบัติเพื่อให้พ้นโลกหรือหลีกเร้นหนีโลก เป็น
แนวทางการด าเนินชีวิตของผู้สันโดษ แต่อีกด้านหนึ่งมีการตีความว่าเป็นปรัชญาส าหรับราชาปราชญ์ ผู้ไม่ได้ละ
ท้ิงโลก แต่ปกครองโลกโดยไม่เข้าไปก้าวก่ายยุ่งเกี่ยวกับโลก สุวรรณา สถาอานันท์ ตีความว่า ตามทัศนะของ
เล่าจ๊ือ(นักปราชญ์ท่ีเช่ียวชาญทางเต๋า)แล้ว ความหมายของชีวิตมนุษย์ไม่อาจถูกนิยามหรือก าหนดไว้เพียงแต่
บทบาทของมนุษย์ท่ีอยู่ในสังคมเท่านั้น แต่มนุษย์ต้องเข้าใจกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ มิฉะนั้น การสร้างกฎเกณฑ์
ต่างๆของมนุษย์ท่ีประกอบข้ึนมาเป็นสังคมจะเกิดความขัดแย้งกับกฎเกณฑ์ท่ียิ่งใหญ่กว่า นั่นคือกฎของธรรมชาติ 
ถ้ามนุษย์ขาดความเข้าใจในเรื่องนี้ การจัดระเบียบในสังคมมนุษย์ย่อมล้มเหลว 

เมื่อสภาวะปกตินั้นด ารงอยู่อย่างสมบูรณ์ ทุกอย่างก็จะด าเนินไปด้วยความสมานฉันท์สอดคล้อง ภายใต้
กฎเกณฑ์ของตนเองหรือกฎธรรมชาติ ไม่มีความจ าเป็นท่ีมนุษย์จะต้องมาก าหนดดีช่ัวถูกผิดให้กับสรรรพส่ิง มี
นักวิชาการได้สรุปแนวคิดทางจักรวาลวิทยาของลัทธิเต๋าไว้ 3 ประการ ถือเป็นการรู้แจ้งถึงสัจธรรมและการเข้าถึง
เต๋า  

1. ส่ิงท้ังปวงเกิดจากโหย่ว (ภาวะ / being) และโหย่วเกิดจากอู๋ (อภาวะ / non-being) หรือความว่าง 
แสดงถึงสภาพก่อนการเกิดของสวรรค์และแผ่นดิน โหย่วแสดงถึงภาวะท่ีส่ิงท้ังปวงแยกออกมาและเป็นอิสระต่อ
กัน การเปล่ียนแปลงจากความว่างมาเป็นความมีต้องอาศัยพลังแห่งจักรวาลซึ่งก็คือเต๋า 
  2. ปรากฏการณ์แต่ละอย่างมีความเกี่ยวพัน สัมพันธ์อาศัยซึ่งกันและกัน กับปรากฏการณ์ท่ีตรงข้ามของ
มัน โลกและจักรวาลจึงประกอบด้วยทวิภาวะหรือของท่ีเป็นคู่ การเปล่ียนแปลงระหว่างของสองส่ิงท่ีเป็นคู่กัน
เป็นไปในเชิงวัฏ วนเวียนไม่ส้ินสุด แต่กฎท่ีควบคุมการเปล่ียนแปลงนั้นเป็นกฎตายตัว หรือเรียกว่า กฎแห่งการ
ทวนวิถีแห่งเต๋า การเคล่ือนไหวใดท่ีด าเนินไปจนถึงท่ีสุดแล้ว จะทวนกลับมายังท่ีเดิม การทวนกลับเป็น
กระบวนการของเต๋า กฎนี้ยังถูกเรียกในอีกช่ือหนึ่งว่า กฎแห่งธรรมชาติของฉาง หรือปกติภาพ อภาวะจึงไม่ใช่
ความว่างท่ีว่างเปล่า แต่เป็นลักษณะท่ีปราศจากคุณสมบัติท่ีถูกรับรู้ได้ 

3. สรรพส่ิงเป็นไปตามวิถีทางตามธรรมชาติของมัน ส่ิงท่ีปรากฏในธรรมชาติย่อมมีธรรมชาติเป็นลักษณะ
เฉพาะตัว เช่น การเติบโตของต้นไม้ การไหลของน้ า 
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บางท่านก็สรุปเอาไว้ว่า โดยพื้นฐานแล้วคัมภีร์เต้าเต๋อจิง มีหลัก 3 ประการคือ  1. การกลับคืนสู่ภาวะ
ตรงกันข้าม (Return to opposition) 2. การอิงอาศัยกันของภาวะตรงกันข้าม ( Inter-dependence if 
opposition)  3. การให้ค่ากับภาวะเชิงอ่อน (Value the soft) 

ดังนั้น คัมภีร์เต้าเต๋อจิงบอกกับมนุษย์ว่า มนุษย์ควรกลับไปหาวิถีชีวิตท่ีสอดคล้องกับหลักเกณฑ์หรือกฎ
ธรรมชาติ ย่อมดีกว่าการสร้างกลไกต่างๆเพื่อควบคุมสรรพส่ิงให้เป็นไปตามต้องการ เพราะว่าผู้ท่ีด าเนินชีวิตอย่าง
สอดคล้องกับกฎธรรมชาติ จะน าไปสู่สภาวะท่ีคัมภีร์เตาเต๋อจิงกล่าวว่า มันจะน าไปสู่ความมีใจกว้าง ความมีใจ
กว้างน าไปสู่ความยุติธรรม ความยุติธรรมน าไปสู่ความเป็นสากล ความเป็นสากลจะน าไปสู่ความกลมก ลืนกับ
ธรรมชาติ และสู่กลมกลืนกับเต๋าด้วย “เมื่อกลมกลืนกับเต๋า ผู้นั้นก็เป็นอมตะ ตลอดชีวิตของท่านจะไม่มีภัยใดๆ 
มาแผ้วพานได้” 

 
วิธีการเข้าถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณตามแบบอย่างของลัทธิเต๋า  
เป้าหมายสูงสุดของผู้ท่ีนับถือในศาสนาลัทธิเต๋า ไม่ต่างจากหลายศาสนา คือมุ่งสู่การรู้แจ้งสัจธรรมหรือ

การเข้าถึงเต๋า ซึ่งจะต้องด าเนินชีวิตโดยยึดหลัก 3 ประการ ดงนี้ 
1. การด าเนินชีวิตนั้นควรจะเรียบง่ายสอดคล้องกับธรรมชาติ การฝืนธรรมชาตินั้นท าให้เกิดทุกข์ ทุกข์

เกิดจากสภาพสังคมมนุษย์ท่ีแปรเปล่ียน 
 2. การท าตามธรรมชาติ ไม่ควบคุมธรรมชาติ กระท าโดยการท าตนให้อ่อนน้อม อ่อนโยนภายนอก-
เข้มแข็งภายใน มีอากัปกิริยาต่างๆเป็นปรกติธรรมดาและมีทัศนะท่ีปราศจากอคติ 

3. การด าเนินชีวิตโดยการละวางตัวฉัน ขจัดความเห็นแก่ตัว เต๋านั้นไม่มีความมุ่งหมายท่ีจะกระท าเพื่อ
ตนเอง เนื่องจากเราไม่สามารถแยกเต๋าออกมาจากส่ิงอื่นๆ ทุกสรรพส่ิงล้วนเป็นส่ิงเดียวกัน คนจ านวนมากใช้ชีวิต
ด้วยความกระหายท่ีจะมีความสุข ความส าเร็จ และความพึงพอใจเพิ่ม เพิ่มมากขึ้น แต่ความสุขท่ีแท้นั้นมาจาก
การมองให้พ้นประโยชน์ของตัวตนเรา 

 

ศาสนาเทวนิยม 

ศาสนาคริสต์  
ในปัจจุบัน คริสต์ศาสนาเป็นศาสนาท่ีมีคนนับถือมากท่ีสุดในโลก คือราว 2.2 พันล้านคน ศาสนาคริสต์มี

รากฐานทางความเช่ือร่วมกันกับศาสนายูดายและศาสนาอิสลาม ในทัศนะของชาวคริสต์ ศาสนาคริสต์ไม่ได้เริ่มท่ี
การปรากฎตัวของพระเยซู แต่เริ่มต้นท่ีความสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์นับแต่การสร้างโลก และจะเสร็จ
ส้ินสมบูรณ์เมื่อโลกส้ินสุด การเล่าเรื่องราวความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับพระเจ้า หนีไม่พ้นเรื่องประวัติศาสตร์
ของความอยู่รอดปลอดภัย (History of Salvation) พระเจ้าทรงมอบสัญญาให้แก่มนุษย์ว่า พระองค์จะช่วยให้
มนุษย์พ้นทุกข์และสามารถอยู่รอดโดยนิรันดรถ้าหากมนุษย์ซื่อสัตย์และปฏิบัติตามกฎบัญญัติของพระองค์ ชาว
คริสต์ถือว่าพระเจ้าเป็นผู้ให้ก าเนิดแก่มนุษยชาติ และเป็นจุดหมายท่ีมนุษยชาติจะพัฒนาตนเองเพื่อไปสู่พระองค์ 
พระเจ้ายังตรัสถึงผู้ท่ีไม่ใช่คริสตชนว่า มนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะนับถือศาสนาใดหรือความเช่ือแบบใด สามารถไปสู่
ความหลุดพ้นได้เหมือนกัน  

ความต้องการและเป้าหมายของมนุษย์ในทัศนะของศาสนาคริสต์ 
ชาวคริสต์เช่ือว่าพระเจ้ามีองค์เดียว ทรงให้ก าเนิดแก่โลกและชีวิตท้ังมวลและเป็นผู้ท าให้สรรพส่ิงด าเนิน

อยู่และเป็นไป พระองค์เป็นจุดหมายปลายทางของสรรพส่ิง ชาวคริสต์แต่เดิมไม่ได้เช่ือว่ามนุษย์ประกอบด้วยกาย
กับจิตอันเป็นแนวคิดท่ีมาจากปรัชญากรีก หลักค าสอนในคัมภีร์เก่าระบุว่า มนุษย์เป็นหนึ่งเดียว แยกส่วนออก
จากกันไม่ได้ มนุษย์เป็นองคาพยพ (Organism) และมนุษย์ผูกพันกับพระเจ้าด้วย “หัวใจ” ท่ีพระเจ้าประทานมา



35 
 

ให ้พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ให้มีเสรีภาพในการเลือก ซึ่งเสรีภาพในการเลือกนั้นคือ บาปแรกท่ีมนุษย์กระท า หรือ
ท่ีเรียกกันว่า บาปก าเนิด (Original Sin) แต่พระเจ้าก็ไม่เคยทอดท้ิงมนุษย์ ทรงเปิดโอกาสให้มนุษย์ โดยมีเงื่อนไข
ว่า ต้องปฏิบัติตามกฎของพระองค์ ต้องต่อสู้เอาชนะบาปท่ีมีในใจของมนุษย์ ใจของมนุษย์คือท่ีมาของบาป 
 นอกจากในใจของมนุษย์แล้ว “โลก” ก็เป็นสัญลักษณ์ของบาปและความช่ัวร้ายต่างๆ มนุษย์แสวงหา
ความสุขท่ีมีในโลกจนน าไปสู่การปฏิเสธพระเจ้า นักบุญยอห์นกล่าวไว้ว่า “อย่ารักโลกหรือส่ิงของในโลก ถ้าผู้ใด
รักโลก ความรักต่อพระบิดาไม่ได้อยู่ในผู้นั้น เพราะว่าสารพัดซึ่งมีอยู่ในโลก คือตัณหาของเนื้อหนังและตัณหาของ
ตา และความทะนงในลาภยศไม่ได้เกิดจากพระบิดาแต่เกิดมาจากโลก และโลกกับส่ิงยั่วยวนของโลกก าลังล่วง
ไป” 

ปรีชาญาณของมนุษย์นั้นมาจากการประทานลงมาของพระเจ้า ดังนั้น หากในชีวิตประจ าวัน มนุษย์ต้อง
ใช้สติปัญญาของตน สติปัญญานั้นย่อมมาจากพระเจ้า เป็นสติปัญญาท่ีต้ังอยู่บนฐานของความชอบธรรม ต้องใช้
มันอย่างถูกต้อง แม้ว่าในพระคัมภีร์ไบเบ้ิลจะยอมรับในสติปัญญาอีกอย่างหนึ่งของมนุษย์ด้วย คือสติปัญญาอัน
เกิดจากการถ่ายทอดและเรียนรู้ของมนุษย์ แต่ก็เห็นว่า การมีสติปัญญาแบบ “ทางโลก” นั้นมีประโยชน์น้อยกว่า
ความรู้ท่ีแท้จริงซึ่งเป็นสติปัญญาจากพระผู้เป็นเจ้า เป็นส่ิงท่ีความรู้แบบท่ีมนุษย์ถ่ายทอดและเรียนรู้กันเองไม่อาจ
เข้าถึงได้ นอกจากพระเจ้าทรงเป็นผู้เปิดเผยให้ทราบวิชาความรู้ต่างๆใน “ทางโลก” หากจะมีคุณค่า กต้็องเป็นไป
เพื่อการตอบสนองต่อจุดหมายท่ีแท้จริงของมนุษย์ในการรับใช้พระเจ้า หาเป็นไปเพื่อตอบสนองความเห็นแก่ตัว
ต่างๆของมนุษย์เอง กรอบการมองหน้าท่ีการสร้างสรรค์สติปัญญาของมนุษย์นั้นพัฒนาอย่างเต็มท่ีในยุคกลางของ
ยุโรป เมื่อวิชาการต่างๆได้รับการพัฒนาเพื่อมารับใช้เป้าหมายทางศาสนาเป็นส าคัญ แต่เมื่อแนวคิดเช่นนี้เส่ือม
คลายลง ผู้คนเริ่มละท้ิงเป้าหมายทางศาสนา การแสวงหาความรู้ การสร้างสรรค์สติปัญญาเพื่อเป้าหมายใน 
“ทางโลก” เป็นส่ิงส าคัญ จึงกลายเป็นไปว่า ความรู้คือความชอบธรรม หาใช่ความชอบธรรมคือความรู้ในทัศนะ
ของคริสตชน ดังท่ีเซนต์ปอลล่าวไว้ว่า “จงให้ผู้นั้นยอมเป็นคนโง่ จึงจะเป็นคนมีปัญญาได้ เมื่อนั้นปัญญาของเขา
จะเป็น “ปรีชาญาณ” ท่ีแท้จริง และเขาจะแสวงหาความรู้ “เพื่อเกียรติมงคลของพระเจ้า” 

วิธีการเข้าถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณตามแบบอย่างของศาสนาคริสต์ 
วิธีการเข้าถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณตามแบบอย่างของคริสต์ศาสนานั้น อาจพิจารณาจากหลักค าสอน

ท่ีส าคัญ เช่น 
1. “ผู้เป็นสุข” ท่ีได้อธิบายไว้ว่า ผู้ท่ีเป็นสุขนั้นต้องมีคุณสมบัติทางจิตใจเป็นอย่างไร เช่น บุคคลใดมี

สมถะในจิต ผู้นั้นเป็นสุข เพราะแผ่นดินสวรรค์เป็นของเขา...บุคคลใดมีใจกรุณา ผู้นั้นเป็นสุข เพราะว่าเขาจะได้
พระกรุณาตอบ 

2. “เกลือดองแผ่นดินและแสงสว่างของโลก” พระเยซูใช้สัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวันกระตุ้นเตือนให้คริ
สตชนท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อแผ่นดินหรือต่อโลก และสอนว่าผู้ท่ีเช่ือฟังและปฏิบัติตามค าสอนจะเป็นผู้ท า
ประโยชน์แก่โลกและช่วยน าทางผู้อื่นใหร้อดได้ด้วย 

3. “กฎแห่งพระอาณาจักรพระเจ้า” เป็นค าสอนถึงแนวปฏิบัติและการบ าเพ็ญตนเพื่อจะได้ซื่อสัตย์และ
มั่นคงในอาณาจักรของพระเจ้า เน้นหลักสามประการคือ การให้ทานท่ีหมายถึงความรักต่อเพื่อนมนุษย์ การ
ภาวนาท่ีหมายถึงศรัทธาต่อพระเจ้า การอดอาหารท่ีหมายถึงการเสียสละ 

4. “การไม่ยึดมั่นถือมั่นและความไว้ใจในพระเจ้า” สอนเรื่องการละซึ่งความโลภในทรัพย์สินและสมบัติ
ต่างๆในโลกนี้ และมุ่งให้สะสมสมบัติในสวรรค์ 

5. “เรื่องอื่นๆ” ยังมีค าสอนปลีกย่อยอีกหลายประเด็น เช่น การตัดสินผู้อื่น การวิงวอนในพระเจ้า การ
ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างท่ีท่านปรารถนาให้เขาปฏิบัติต่อท่าน” 
  มีผู้วิเคราะห์ค าสอนท่ีส าคัญของพระเยซูว่าเป็นค าสอนท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้า มนุษย์
และจริยธรรมทางสังคม ซึ่งมีหลักการ 3 ประการ คือ  
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1. หลักตรีเอกานุภาพ (Trinity)  
ศาสนจักรให้ค าจ ากัดความของ “ตรีเอกานุภาพ” ว่าหมายถึง ความเช่ือเรื่องพระเจ้าทรงมี 3 ภาคใน

องค์เดียวกัน ภาคท้ังสามของพระเจ้านั้นได้แก่ พระบิดา (The Father) พระบุตร (The Son) และ พระจิต (The 
Holy Spirit) ซึ่งหมายถึง พระเจ้าผู้สร้างสรรพส่ิงและทรงรักในมนุษย์มากกว่าส่ิงอื่นใด พระเยซูคริสต์ซึ่งมีฐานะ
เป็นพระบุตรของพระจ้าท่ีเสด็จมาในโลกนี้เพื่อไถ่บาปของมนุษย์ผู้หลงผิดให้กลับคืนไปหาพระเจ้า และพระ
วิญญาณบริสุทธิ์ที่มีพลังอ านาจของพระเจ้าเป็นพลังของความรักท่ีเช่ือมพระบิดาและพระบุตรเข้าด้วยกัน  

2. หลักความรัก (Love หรือ Agapé)  
ค าสอนท่ีส าคัญด้านจริยธรรมของศาสนาคริสต์อย่างยิ่งคือความรัก หมายถึงความเป็นมิตรและความ

ปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข ค าสอนในคัมภีร์ไบเบิ้ลหรือพระคริสตธรรมคัมภีร์ท้ังภาคพันธสัญญาเดิมและพันธ
สัญญาใหม่ล้วนแต่มีค าสอนเรื่องความรัก อันแยกได้เป็น 2 แบบคือ ความรักระหว่างมนุษยกับพระเจ้า และความ
รักระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ เช่น “จงรักเพื่อนบ้านเหมือนรักตนเอง”    

3. หลักอาณาจักรของพระเจ้า  
ค าสอนท่ีเน้นว่าความดีต่างๆท่ีบุคคลได้ท าแล้วจะเป็นส่ิงท่ีน าพาบุคคลนั้นให้ไปสู่อาณาจักรของพระเจ้า

ไม่ว่าจะในโลกนี้หรือโลกหน้า สังคมท่ีเป็นอาณาจักรของพระเจ้า มีกฎเกณฑ์ท่ีส าคัญคือ กฎแห่งความรักท่ีจะ
น าพาเอาความยุติธรรมและสันติมาให้มนุษย์ มีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันและมีการอยู่ร่วมกันฉันพี่น้อง ความ
ช่ัวร้ายและความทุกข์ท่ีปรากฏให้เห็นเป็นส่ิงท่ีเป็นผลมาจากบาปและการกระท าของมนุษย์เอง แม้มนุษย์จะขจัด
ให้ส่ิงนั้นส้ินไปไม่ได้ แต่ก็สามารถเข้าใจความหมายของความทุกข์ ความเจ็บปวดและความตายได้จากการ ท่ีมี
ความเช่ือในวิถีชีวิตของพระเยซูท่ีทรงยอมรับการทรมานต่างๆและส้ินพระชนม์ชีพไป ก่อนจะฟื้นกลับคืนไปสู่
สวรรค์อีกครั้งหนึ่ง ความเช่ือในพระเยซูนั้นจะน าพามนุษย์ไปสู่ความรอด ไม่ว่าในชีวิตปัจจุบันเขาจักต้องทนทุกข์
เสียปานไหน หรือหากจะต้องส้ินชีวิตไปเขาก็จะมีหวังท่ีจะได้ชีวิตใหม่ แม้จะดู เหมือนว่ามนุษย์เป็นส่ิงมีชีวิตท่ี
ยิ่งใหญ่ในโลก แต่ส าหรับพระเจ้ามนุษย์ก็ไม่ต่างจากผงธุลีดิน มนุษย์จะยิ่งใหญ่ได้อย่างแท้จริง ต้องยอมรับความ
จริงว่าตนนั้นเป็นเหมือนความว่างเปล่า และความรู้กับสติปัญญาของมนุษย์นั้น พึงเป็นไปเพื่อการแสวงหาปรีชา
ญาณของพระเจ้า เพื่อน าไปสู่ชีวิตท่ีบริบูรณ์เหมือนกับความบริบูรณ์ของพระเจ้า และนั่นคือหนทางท่ีจะน าพา
มนุษย์ไปสู่อาณาจักรของพระเจ้าอย่างแท้จริง 

 
ศาสนาอิสลาม  
อิสลามแปลว่า สันติภาพ แต่ในอีกความหมายหนึ่งหมายถึง การนอบน้อมให้กับพระเจ้า ยอมรับและ

ปฏิบัติตามบทบัญญัติของพระเจ้าโดยท้ังหมดท้ังปวง ซึ่งท่ีสุดแล้วจะน ามาซึ่งสันติภาพในชีวิตของบุคคล  ตาม
ความเช่ือของชาวมุสลิม พระเจ้านั้นมีเพียงองค์เดียวท่ีเอ่ยนามว่า อัลลอฮ์ ศาสนาอิสลามถือก าเนิดเช่นเดียวกับ
ศาสนายูดายและศาสนคริสต์ คือยอมรับว่าพระเจ้าของท้ังสามศาสนาคือองค์เดียวกัน ก่อนจะมาแยกสายในรุ่น
บุตรของอับราฮัม 

ความต้องการและเป้าหมายของมนุษย์ในทัศนะของศาสนาอิสลาม 
ค าสอนส าคัญของศาสนาอิสลามเน้นท่ีความศรัทธาท่ีมนุษย์มีต่อพระเจ้า ความศรัทธาต่อพระเจ้าท่ี

มนุษย์มอบให้นั้นจะท าให้มนุษย์พ้นจากความเส่ือมได้ มนุษย์ในศาสนาอิสลามนั้นคือส่ิงท่ีพระอัลลอฮ์สร้างขึ้นมา 
ดังนั้น มนุษย์จึงต้องนอบน้อมต่อองค์พระอัลลอฮ์ นบีมูฮัมหมัดส่ังสอนอยู่เสมอว่า มนุษย์ท่ีกระท าบาปหยาบช้า 
โดยการบูชาพระเจ้าอย่างไม่ถูกต้อง จะถูกตัดสินเรื่องบุญบาปของตนในวันส้ินโลก การนอบน้อมต่อพระผู้เป็นเจ้า
แต่ผู้เดียว ถือเป็นหนทางของการไปสู่สันติสุข  

ความศรัทธาท่ีถือเป็นหลักการส าคัญของศาสนาอิสลามนั้น ประกอบด้วยหลักศรัทธา 6 ประการ ได้แก่  
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1.การมีศรัทธาในองค์พระอัลลอฮ์ ชาวมุสลิมต้องเช่ือมั่นในพระอัลลอฮ์เพียงพระองค์เดียว ไม่มีการนับ
ถือพระเจ้าองค์ใดนอกเหนือพระอัลลอฮ์ การแสดงออกว่าฝักใฝ่ในพระเจ้าองค์อื่นๆ ถือเป็นบาปหนัก 

2.การมีศรัทธาในเทวฑูต พระผู้เป็นเจ้าในศาสนาอิสลามมีผู้ส่งสารหรือเทวฑูต (เรียกว่า มลาอิกะฮ์) ท่ีจะ
ส่งสารระหว่างพระองค์กับองค์นบี เนื่องจากเทวฑูตเป็นส่ิงท่ีพระผู้เป็นเจ้าได้สร้างขึ้นและมีหน้าท่ีในการปฏิบัติ
ตามพระบัญชาของพระผู้เป็นเจ้า การศรัทธาต่อเทวฑูตจึงท าให้มนุษย์ทราบพระประสงค์ของพระผู้เป็นเจ้าและ
ปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง 

3.การมีศรัทธาในคัมภีร์ของพระผู้เป็นเจ้า มุสลิมถือว่าอัลกุรอานเป็นประหนึ่งพระโองการของพระผู้เป็น
เจ้า ซึ่งต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัดและเป่ียมด้วยศรัทธา 

4.การมีศรัทธาในศาสนฑูต ศาสนฑูตของศาสนาอิสลามมีช่ือเรียกในภาษาอาหรับว่า นบี หรือ รอซูล 
เป็นผู้ท่ีพระเจ้าได้แต่งต้ังให้เป็นผู้เผยแผ่ค าสอนของพระองค์ หน้าท่ีของศาสนฑูตคือ การแจ้งให้มนุษย์รับรู้ว่าส่ิง
ใดคือรางวัลอันเป็นผลจากการท าความดี และรู้ว่าส่ิงใดคือโทษท่ีจะได้รับจากผลของการกระท าช่ัว โดยมีค าส่ัง
สอนและโองการต่างๆของพระเจ้าท่ีปรากฏในคัมภีร์เป็นแนวทางการปฏิบัติ ศาสนฑูตเป็นเพียงมนุษย์ธรรมดา ไม่
มีอ านาจหรืออิทธิฤทธิ์เหนือมนุษย์ หากแต่ยังคงมีคุณสมบัติพิเศษบางประการ ได้แก่ มีสัจวาจา วางใจได้ทุกเรื่อง 
มั่นคงในภารกิจ ชาญฉลาด รอบคอบ ส่ิงท่ีศาสนฑูตน าออกมาเผยแผ่นั้น มิได้มาจากตัวของศาสนฑูตเองแต่มา
จากการดลใจของพระผู้เป็นเจ้า ส าหรับชาวมุสลิมแล้ว ท่านนบีมูฮัมหมัดเป็นศาสนฑูตท่ีส าคัญท่ีสุด 

5.การมีศรัทธาในวันพิพากษาหรือวันส้ินโลก เมื่อพระผู้เป็นเจ้าสร้างโลกขึ้นมาแล้ว พระองค์ได้ก าหนด
ความดับไปแห่งโลกไว้ด้วย แต่หามีผู้ใดล่วงรู้ได้ว่าเมื่อไหร่คือวันส้ินโลกนั้น และเมื่อวันสุดท้ายมาถึง จะมีการ
พิพากษา ผู้ท่ีมีศรัทธาในพระเจ้าและกระท าความดีตามพระบัญญัติจะถูกตัดสินให้เข้าอยู่ในสวรรค์ ผู้ท่ีละเมิด
บัญญัติของพระเจ้าจะถูกพิพากษาให้ตกนรก มุสลิมจึงต้องมีความศรัทธาว่า เมื่อถึงวันส้ินโลกพระเจ้าจะเสด็จมา
เพื่อพิพากษา ทุกคนจึงควรท าความดีหลีกเล่ียงความช่ัว เมื่อวันพิพากษามาถึงผู้ท่ีท าความดีมาตลอดชีวิตจะ
ได้รับความสุขในสวรรค์ 

6.การมีศรัทธาในกฎสภาวการณ์หรือพระลิขิตของพระผู้เป็นเจ้า เมื่อพระผู้เป็นเจ้าได้สร้างโลกขึ้นมา 
พระองค์ได้ก าหนดกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์ระหว่างสรรพส่ิงในโลกขึ้นมาด้วย กฎท่ีว่านี้จึงเป็นกฎตายตัวทั้งในด้าน
ของกฎเกณฑ์ต่างๆในธรรมชาติ เช่น การมีกลางวันกลางคืน ในอีกด้านหนึ่งกฎว่าด้วยศีลธรรม พระผู้เป็นเจ้าได้
แสดงให้มนุษย์เห็นว่า ส่ิงใดคือความดี ส่ิงใดคือความช่ัว การเดินตามรอยของพระผู้เป็นเจ้าคือ การท าส่ิงท่ี
พระองค์บัญญัติไว้ว่าเป็นความดี และ หลีกเล่ียงไม่กระท าส่ิงท่ีบัญญัติไว้ว่าเป็นความช่ัว มุสลิมทุกคนจึงต้อง
ตระหนักว่า การท าดีท าให้ได้รับรางวัลและการท าช่ัวท าให้ถูกลงโทษ ไม่ควรกระท าหรือใช้ชีวิตตามอ านาจฝ่ายต่ า
ท่ีมาชักจูงให้ใช้ชีวิตตามอ าเภอใจ  

หลักการเรื่องศรัทธา 6 ประการนี้ กลายรากฐานของการปฏิบัติในศาสนาอิสลาม ด้วยแนวคิดท่ีเห็นว่า
ปัญหาในโลกมาจากการกระท าของมนุษย์ แก้ได้ด้วยการกระท าของมนุษย์ ศาสนาอิสลามมีแนวทางของการ
ปฏิบัติตนให้ถูกต้องปรากฏในคัมภีร์อยู่แล้ว หากมนุษย์ได้ปฏิบัติตามก็จะแก้ไขปัญหาได้ หลักศรัทธานี้ยังท าให้
มนุษย์มุ่งท าความดี เพื่อให้พระผู้เป็นเจ้าพอพระทัย โดยไม่หวังลาภยศสรรเสิญ เพราะพระผู้เป็นเจ้าสถิตในทุก
หนแห่ง จะรับรู้การกระท าท้ังดีและช่ัวของมนุษย์เอง  

 
วิธีการเข้าถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณตามแบบอย่างของศาสนาอิสลาม 
นอกจากหลักศรัทธาท้ัง 6 ข้อแล้ว ยงัมีหลักปฏิบัติ 5 ประการ ท่ีถือว่าเป็นการปฏิบัติท่ีส าคัญของศาสนา

อิสลาม เพราะเป็นการแสดงออกถึงความเคารพและความภักดีต่อพระผู้เป็นเจ้าอย่างนอบน้อมและยอมตนให้
พระองค์ ได้แก่ 
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1. การปฏิญาณตน เป็นการประกาศด้วยวาจาเพื่อแสดงตนเป็นมุสลิม ด้วยการกล่าวว่า “ไม่มีพระเจ้า
อื่นใดท่ีคู่ควรต่อการเคารพกราบไหว้นอกจากอัลลอฮ์ และมูฮัมหมัดผู้เป็นศาสนฑูตของพระองค์” การท าเช่นนี้
เป็นการแยกระหว่างผู้ท่ีเป็นมุสลิมและผู้ท่ีไม่เช่ือในอิสลาม เป็นการยืนยันในการมีหนึ่งเดียวของพระผู้เป็นเจ้า
และยืนยันในความเป็นศาสดาองค์สุดท้ายของท่านนบีมูฮัมหมัด  ผู้ปฏิญาณตนไปแล้วต้องรักษาความประพฤติ
และการปฏิบัติของตน 

2. การละหมาด (หรือ นมาซ ในภาษาเปอร์เซีย) ชาวมุสลิมจะท าการละหมาด 5 ครั้งต่อวัน คือ ตอนเช้า
มืด ตอนบ่าย ตอนเย็น ตอนค่ า และกลางคืน การละหมาดท้ัง 5 นี้ เป็นกิจท่ีต้องท าประจ าวัน นอกจากนี้ ยังมี
การละหมาดเป็นกรณีเฉพาะอีก เช่น การละหมาดวันศุกร์  ก่อนการละหมาดจะต้องมีการช าระล้างร่างกายก่อน 
และหันหน้าไปทางนครเมกกะ การละหมาดนั้นมีท่าทางและขั้นตอนของการปฏิบัติท่ีถูกก าหนดไว้แล้วเป็น
แบบอย่าง ไม่สามารถท าตามอ าเภอใจได้ การละหมาดจะท าคนเดียวหรือเป็นหมู่คณะก็ได้ มักนิยมกระท าเป็น
หมู่คณะมากกว่าเนื่องจากท าให้เกิดการพบปะแลกเปล่ียนสนทนาระหว่างกัน และเป็นการสร้างเสริมความ
สามัคคีของหมู่คณะ การละหมาดเป็นภารกิจท่ีชาวมุสลิมไม่อาจงดเว้นได้ แม้ว่าจะอยู่ในภาวะท่ียากล าบาก 

อย่างไรก็ต้องปฏิบัติ เพราะเป็นการแสดงออกซึ่งความเคารพนอบน้อมและแสดงความบริสุทธิ์ใจต่อพระ
ผู้เป็นเจ้า การละหมาดจึงเป็นการฝึกฝนและสร้างเสริมพฤติกรรมและคุณธรรม อาทิ การรักษาความสะอาด การ
ตรงต่อเวลา การรับผิดชอบต่อหน้าท่ี การมีระเบียบวินัย และสร้างเสริมความเสมอภาค สามัคคีและความรักใน
หมู่คณะ 

3. การถือศีลอด การถือศีลอดจะกระท าในเดือนรอมฎอน (เดือนท่ี 9 ในปฏิทินอิสลาม) เพื่อเป็นการ
ร าลึกถึงการท่ีท่านนบีมูฮัมหมัดได้รับโองการจากพระผู้เป็นเจ้าและร าลึกถึงการเดินทางจากเมกกะไปเมดินาของ
ท่าน ชาวมุสลิมท าการถือศีลอดด้วยการงดเว้นการบริโภคอาหาร การร่วมประเวณี การท าเรื่ องไร้สาระ รักษา
อวัยวะทุกส่วนให้ปราศจากจากการประพฤติช่ัวท้ังกาย วาจา ใจตลอดวัน เทศกาลนี้จะท ากันปีละครั้ง ครั้งละ
หนึ่งเดือน มีข้อยกเว้นให้กับผู้ป่วย คนชรา เด็ก สตรีมีครรภ์ มารดาท่ีต้องให้นมลูก คนเดินทาง และผู้ท่ีต้อง
ท างานหนัก คนท่ีได้รับการยกเว้นนี้จะท าการชดเชยด้วยการให้อาหารแก่คนท่ียากไร้หนึ่งคน หรือกระท าส่ิงอื่นๆ
เพิ่มเติม จุดมุ่งหมายของการถือศีลอดนี้เป็นไปเพื่อการขัดเกลาจิตใจ ฝึกฝนตนให้มีความอดทนต่อความเย้ายวน
ต่างๆ ฝึกให้มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองท้ังต่อหน้าและลับหลังคนอื่นๆ ความหิวโหยจากการถือศีลอด ถือเป็น
หนทางหนึ่งท่ีจะสร้างความทุกข์ร่วมกันระหว่างคนร่ ารวยและคนยากจน ท าให้คนร่ ารวยสามารถเข้าใจความทุกข์
ของคนยากไร้ในยามท่ีหิวโหย อันจะน าไปสู่ความเห็นอกเห็นใจและต้องการช่วยเหลือผู้อื่น การถือศีลอดยังท าให้
มนุษย์ได้ตระหนักถึงความอ่อนแอของตนเองท้ังทางร่างกายและจิตใจ รวมถึงตระหนักถึงการท่ีต้องพึ่งพิงส่ิงต่างๆ
นอกจากตนเอง 

4. การบริจาคซะกาต ซะกาตแปลว่าการท าให้สะอาดบริสุทธิ์ (purification) และการเจริญเติบโต 
เพื่อให้จิตใจของผู้บริจาคมีความสะอาดบริสุทธิ์ ขัดเกลาให้สะอาดจากความโลภและความตระหนี่อันเป็นส่ิงโสมม
ทางจิตใจ เพื่อเป็นการยืนยันถึงความศรัทธาและท าให้การถือครองทรัพย์สินมีความบริสุทธิ์ อีกท้ังยังเป็นการ
กระจายทรัพย์สินให้กลุ่มคนท่ียากไร้ เพื่อสร้างความสมานสามัคคีในชุมชน หากไม่มีการบริจาคซะกาตตามท่ี
ก าหนด จะถือว่าผู้ท่ีมีหน้าท่ีบริจาคซะกาตก าลังยักยอกทรัพย์สินของพระผู้เป็นเจ้าและของผู้ยากไร้ล าบากท่ีมี
สิทธิ์รับซะกาตไป หากเขาได้ปฏิเสธหน้าท่ีความรับผิดชอบท่ีถูกก าหนดไว้อย่างชัดเจนในคัมภีร์ จะท าให้เขาต้อง
ได้รับโทษจากอัลลอฮ์ 

หลักกฎหมายของอิสลามก าหนดไว้ว่า ในทุกๆปี ชาวมุสลิมท่ีเป็นผู้ใหญ่แล้วจะต้องท าการบริจาคเงิน
ร้อยละ 2.5 ให้กับผู้ท่ีสมควรได้รับ โดยจะมีกองคลังท่ีเรียกว่า “บัยตุลมาล” ท าหน้าท่ีรักษาเงินและน าไปมอบแก่
คนท่ีสมควรได้รับ  
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5. การประกอบพิธีฮัจญ์ หมายถึงการเดินทางจาริกแสวงบุญไปยังนครเมกกะ เพื่อประกอบศาสนกิจยัง
วิหารกาบะห์ นครเมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย มุสลิมทุกคนจะไปจาริกแสวงบุญนี้อย่างน้อยหนึ่งครั้งในชีวิต  

หลักปฏิบัติ 5 ประการของชาวมุสลิม เป็นหลักปฏิบัติท่ีสร้างสังคมมุสลิมข้ึนมา ขณะเดียวกัน ไม่ได้มีแต่
หลักปฏิบัติท่ีควรท าเพียงอย่างเดียว ยังมีข้อห้ามถึงส่ิงท่ีไม่ควรปฏิบัติด้วย เช่น การพนัน การลักขโมย การโกหก 
การบริโภคเนื้อสุกร การด่ืมของมึนเมา การมีพฤติกรรมส าส่อนทางเพศ  ชาวมุสลิมท่ีกระท าการละเมิดข้อห้าม
เหล่านี้ ต่างรู้ดีว่าเป็นการกระท าท่ีผิด 

 

ศาสนาพราหมณ์ (หรือศาสนาฮินดู)  
ศาสนาพราหมณ์เป็นศาสนาท่ีเก่าแก่ท่ีสุดศาสนาหนึ่งในโลกนี้ ถือก าเนิดในแดนแห่งอารยธรรมโบราณ

คือประเทศอินเดีย มีผู้นับถือไม่น้อยกว่า 900 ล้านคนท่ัวโลก  
ความต้องการหรือเป้าหมายของมนุษย์ในทัศนะของศาสนาพราหมณ์  
นักวิชาการด้านศาสนาผู้หนึ่งได้กล่าวไว้ว่า ในทัศนะของศาสนาพราหมณ์นั้น มนุษย์มีความต้องการอยู่ 4 

ประการ คือ  
1. ต้องการความสุขหรือความพึงพอใจจากการเสพผ่านประสาทสัมผัสท้ัง 5 (หรือกาม) ความสุขท่ีว่านี้

เป็นเรื่องของการตอบสนองต่อแรงดึงดูดทางกายภาพ เป็นความสุขทางโลกียวิสัย แม้ว่าความสุขทางกายภาพจะ
เป็นส่ิงท่ีมนุษย์ยากจะปฏิเสธได้ แต่ศาสนาของอินเดียโดยมากมักไม่ได้ถือว่าเป็นเรื่องส าคัญท่ีสุดของมนุษย์ จน
ท าให้หลายคนคิดว่าโลกทางศาสนาของอินเดียนั้นมีทัศนะคติต่อต้านความสุข หลักการของศาสนาพราหมณ์ก็
เช่นกัน คือไม่ได้เห็นความสุขทางโลกหรือทางเนื้อหนังมังสาว่าเป็นความสุขท่ีมนุษย์พึงปรารถนามากท่ีสุด ท้ังนี้
เพราะแรงผลักดันของกิเลสตัณหานั้นมากมายไม่ส้ินสุด ศาสนาพราหมณ์ยังเช่ือว่ามนุษย์นั้นสามารถจัดการกับ
ตัณหาหรือความต้องการของตนได้แบบท่ีไม่ต้องตามไปตอบสนองเสียท้ังหมด 

2. ต้องการความส าเร็จในทางโลก (หรืออรรถ) อันประกอบไปด้วยความมั่งมี เกียรติยศช่ือเสียงและ 
อ านาจ (หรือท่ีเราคุ้นเคยกันว่า ลาภ-ยศ-สรรเสริญ) ผู้ได้รับรู้สึกว่าความส าเร็จในทางโลกอยู่ยาวนานกว่าการเสพ
ผ่านประสาทสัมผัส กระนั้นก็ดี หลักการของศาสนาพราหมณ์นั้นเห็นว่า ความต้องการท่ีจะมีลาภ-ยศ-สรรเสริญ
นั้น เป็นความต้องการท่ียากจะหาท่ีส้ินสุดได้ แม้จะได้รับส่ิงท่ีไขว่คว้ามาแต่ความต้องการนั้นก็จะไม่มอดดับไป 
เหมือนดังสุภาษิตฮินดูท่ีว่า “การจะดับซึ่งความต้องการท่ีจะร่ ารวยด้วยการแสวงหาเงินทองนั้น ไม่ต่างอะไรกับ
ความพยายามดับกองไฟด้วยการใช้เนยพรมลงบนกองเพลิง” นอกจากนั้นลาภ-ยศ-ช่ือเสียงนั้นหาได้มีความยั่งยืน
คงทนแต่อย่างใด 

3. ต้องการท าหน้าท่ีให้สมบูรณ์ (หรือธรรม) ความต้องการท่ีปรากฏอยู่ในสองข้อข้างต้นนั้นเป็นเรื่องของ
เป้าหมายส่วนบุคคล ซึ่งเป้าหมายส่วนบุคคลแต่เพียงอย่างเดียวย่อมไม่สามารถท าให้คนรู้สึกว่าชีวิตนี้มี
ความหมายได้ ในศาสนาพราหมณ์จึงเน้นในอีกมิติหนึ่ง คือการท าหน้าท่ีของตนให้สมบูรณ์ ดังท่ีคัมภีร์ภควัตคีตา
อันเป็นคัมภีร์ส าคัญเล่มหนึ่งของศาสนาพราหมณ์ มีค าสอนท่ีส าคัญในเรื่องการท าหน้าท่ีอย่างไม่หวังผล และไม่
ท าไปด้วยพลังแห่งกิเลส หรือหวังลาภ-ยศ-สรรเสริญ แต่ให้ท าด้วยจิตใจท่ีเป็นอิสระ หน้าท่ีดังกล่าวยังผูกพันกับ
เรื่องของสถานะท้ังในทางสังคมและสถานะท่ีถูกก าหนดโดยวรรณะ (หรือชนช้ันตามหลักศาสนา) เช่น หน้าท่ี
ความเป็นพ่อ-แม-่ลูก หน้าท่ีระหว่างนาย-บ่าว หรือหน้าท่ีของคนในแต่ละวรรณะ  

4. ต้องการท่ีจะเข้าสู่เป้าหมายสูงสุดของชีวิต (หรือโมกษะ) นอกจากเรื่องท้ังสามข้างต้นแล้ว ในทัศนะ
ของศาสนาพราหมณ์ยังเช่ือว่า ความสุขสูงสุดในชีวิตของมนุษย์นั้นคือการเข้าถึงส่ิงสูงสุดหรือพระผู้สร้าง มนุษย์
นั้นมีวิญญาณหรืออาตมันท่ีเป็นอมตะ เป็นแก่นแท้ของชีวิต วิญญาณหรืออาตมันนี้เป็นส่ิงหนึ่งส่ิงเดียวกับพรหมัน 
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(หรือพรหม) พรหมันเป็นสากลจักรวาลท่ีก่อก าเนิดสรรพส่ิงในโลกนี้ ท าหน้าท่ีพิทักษ์รักษาดูแลโลกให้เป็นไป 
หากมนุษย์สละได้ซึ่งความต้องการทางกายและทางใจแล้ว ก็จะสามารถเข้าถึงพรหมนี้ได้ 

นอกจากเป้าหมายท้ังส่ีนี้แล้ว ก็ยังมีแนวคิดเรื่องการด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับช่วงชีวิตต่างๆของมนุษย์ 
ท่ีเรียกว่า อาศรมส่ี (หรือช่วงเวลาท้ัง 4 ช่วงในชีวิต) คือ เมื่อเยาว์วัยก็ด ารงตนประพฤติพรหมจรรย์ ไม่หมกหมุ่น
อยู่ในกามสุข ฝากตัวอยู่กับครูบาอาจารย์เพื่อศึกษาศิลปวิทยาการต่างๆ จนกว่าอายุจะครบ 25 ปีเต็ม (เรียกว่า 
พรหมจรรยาศรม) เมื่อส าเร็จการเรียนรู้ก็กลับคืนสู้เหย้าเรือน รับใช้บิดามารดา แต่งงานเพื่อสืบสกุล และท างาน
ในหน้าท่ีตามวรรณะท่ีตนก าเนิดมา จนล่วงเข้าสู่วัย 50 ปี หรือ บุตรออกเรือนไปแล้ว (เรียกว่า คฤหสถาศรม) 
หลังจากบุตรธิดาเติบใหญ่ต้ังครอบครัว และท าการแบ่งปันทรัพย์สินต่างๆให้กับพวกเขาแล้ว บุคคลนั้นก็ปลีกตัว
ออกจากเรือน ท าหน้าท่ีเพื่อส่วนรวม เช่น การเป็นครูอาจารย์ ให้ความคิดและถ่ายทอดประสบการณ์ให้คนรุ่น
ต่อมา จนอายุล่วงถึง 75 ปี (เรียกว่า วานปรสถาศรม) จะเข้าสู่ช่วงสุดท้ายในชีวิต บุคคลพึงสละโลกโดยส้ินเชิง 
ออกบ าเพ็ญตบะสมาธิเพื่อให้เข้าถึงความจริง ความสุขอันสูงสุด ท่ีเรียกว่าโมกษะ เพื่อหลุดพ้นไปจากสังสารวัฏ 

 
วิธีการเข้าถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณตามแบบอย่างของศาสนาพราหมณ์ 
การเข้าถึงส่ิงสูงสุดบนเส้นทางแห่งจิตวิญญาณของศาสนาพราหมณ์ มีหนทางท่ีเรียกว่า การประพฤติ

โยคะ (ท่ีหมายถึงการประกอบ การรวมหรือความเพียร) เพื่อควบคุมกายใจน าไปสู่โมกษะในท่ีสุด แบ่งออกเป็น 4 
แขนง ได้แก่  
 1. การเข้าถึงพระเจ้าผ่านความรู้ (หรือชญาณโยคะ) เป็นความรู้ประเภทท่ีผุดบังเกิดขึ้นแก่บุคคล ด้วย
การเพ่งพินิจสะท้อนคิดถึงส่ิงต่างๆท่ีปรากฏในตน (อาตมัน) เช่ือมโยงปรากฏการณ์หรือความรู้นั้นเข้าไปสู่ความ
จริงสูงสุด (เข้าไปสู่พระผู้สร้าง คือพรหมันหรือปรมาตมัน) ศาสนาพราหมณ์เห็นว่า มนุษย์นั้นต้องประสบท้ัง
ความส าเร็จและความล้มเหลว หรือความพึงพอใจและความผิดหวังเป็นธรรมดา อย่างไรก็ตาม มนุษย์ควรใช้
ปัญญาในการหลีกเล่ียงความผิดหวังหรือล้มเหลว หากหลีกเล่ียงไม่ได้ พึงเข้าใจสัจธรรมของความเป็นธรรมดา
ด้วยสติปัญญา 
 2. การเข้าถึงพระเจ้าโดยผ่านความรัก (หรือภักติโยคะ) กล่าวกันว่า ผู้ท่ีเลือกหนทางเข้าถึงความจริง
สูงสุดหรือพระเจ้าผ่านหนทางแห่งความรักหรือภักติโยคะนั้นมากกว่าหนทางแรกมากมายนัก ท่ีเป็นเช่นนี้ก็เพราะ
ความรักเป็นอารมณ์ท่ีลึกซึ้งและชัดเจนส าหรับมนุษย์ท่ัวไป การยอมตัวยอมใจในพระผู้สร้างอย่างไม่มีค าถาม เช่ือ
โดยสุดหัวใจว่าพระเจ้านั้นเป็นท่ีพึ่งของบุคคลในยามประสบปัญหาและมองไม่เห็นทางออก ซึ่งศาสนาพราหมณ์
นั้นถือว่า ความเช่ือมั่นและเคารพในพระเจ้าอย่างไม่มีเงื่อนไข กระท่ังรู้สึกว่าพระเจ้าอยู่ใกล้ชิดกับชีวิตของบุคคล
นั้น จะท าให้ไม่ท้อแท้เมื่อทุกข์ยาก และจะไม่หลงลืมตนเมื่อมีสุข 

3. การเข้าถึงพระเจ้าด้วยการท าหน้าท่ีการงาน (หรือกรรมโยคะ) การท าหน้าท่ีการงานนั้นมีความหมาย
กว้างขวาง คัมภีร์ของศาสนาพราหมณ์จ านวนมากได้กล่าวถึงกรรมว่าเป็นส่ิงส าคัญของชีวิต เป็นท้ังเหตุของความ
ทุกข์และเหตุของการพ้นทุกข์ การท ากรรมใดๆท่ีมุ่งเน้นเพื่อเข้าถึงซึ่งอาตมันและพรหมัน ถือว่าเป็นการกระท าท่ี
ถูกท่ีควร และกรรมอีกอย่างท่ีพึงประพฤติปฏิบั ติคือการท าหน้าท่ีของมนุษย์ตามสถานะและวรรณะ 
ขณะเดียวกันมีผู้เสนอไว้เช่นกันว่า การเข้าถึงพระเจ้านั้นไม่จ าเป็นต้องอยู่ในพื้นท่ีหรือสถานท่ีทางศาสนาเท่านั้น 
แต่ว่าบุคคลนั้นสามารถเข้าถึงพระเจ้าผ่านกิจการงานท่ีเขากระท าอยู่ในชีวิตประจ าวันได้ทุกท่ีทุกเวลา ด้วยการ
ทุ่มเทให้กับการงานอย่างเต็มท่ี กระท าการงานอย่างพินิจพิจารณา ท้ังนี้โดยผ่านทางสองข้อแรกด้วย คือผ่านการ
ไตร่ตรองสะท้อนคิดและผ่านการท างานด้วยความรักอย่างไม่มีเงื่อนไข การให้ความหมายอีกประการของการท า
หน้าท่ีการงานของกรรมโยคะ คือการท าหน้าท่ีให้ครบถ้วนท้ังสองด้าน คือการกระท าเพื่อความหมดส้ินไปของ
กิเลสตัณหา ให้เข้าถึงความจริงสูงสุด และการท าหน้าท่ีการงานท่ีควรกระท าอย่างไม่มีเงื่อนไข ไม่หวัง
ผลตอบแทนแต่อย่างใด หากบุคคลใดประกอบการเช่นนี้ได้ ถือเป็นบุคคลในอุดมคติของศาสนาพราหมณ์ 
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 4. การเข้าถึงพระเจ้าด้วยการปฏิบัติการทางร่างกาย (หรือราชโยคะ) แม้คัมภีร์ภควัทคีตาได้อ้างอิงถึง
หลักการปฏิบัติโยคะไว้เพียง 3 ประการ คือ ชญาณโยคะ ภักติโยคะ และกรรมโยคะ แต่ปัจจุบันแนวคิดเรื่องราช
โยคะได้พัฒนาเติบโตขึ้นมาเป็นวิถีการปฏิบัติท่ีส าคัญอีกทางหนึ่ง นักวิชาการบางท่านเห็นว่า แนวคิดเรื่องราช
โยคะในปัจจุบันนั้น เป็นการตีความและขยายความมาจากคัมภีร์ปตัญชลีอัษฏางคโยคะ (Patanjali Ashtanga 
Yoga) ของมหาฤาษีปตัญชลี โดยสวามีวิเวกานันทะและสวามีศิวะนันทะ เป็นการผสมผสานแนวคิดทางปรัชญา
และทางวิทยาศาสตร์แบบตะวันตก 

การปฏิบัติอัษฎางคโยคะนั้นเป็นการฝึกเพื่อให้ปุรุษะ (ชีวะ) ได้เข้าใจวาตนเองกับประกฤติ (สสาร) เป็น
คนละส่ิงและแยกออกจากกันได้ เพื่อน าปุรุษะนั้นกลับไปสู่ปรมาตมัน (หรือพระเจ้าในท่ีสุด) หลัก 8 ประการของ
อัษฎางคโยคะ ได้แก่  

1. ยมะ การส ารวมระวัง หรือการรักษาศีล 5 ข้อ เช่ือว่าเป็นการน าเอาอนุพรตของศาสนาเชนมาปฏิบัติ 
ได้แก่ (1) อหิงสา การไม่เบียดเบียนคนหรือสัตว์  (2) สัตยะ พูดแต่ความจริง ไม่พูดความเท็จ  (3) อัสตียะ ไม่ลัก
ขโมยหรือไม่ฉ้อโกง  (4) พรหมจริยะ การถือพรหมจรรย์ไม่ยุ่งเกี่ยวกับกามารมณ์  (5) อปริครหะ ไม่ละโมบโลภ
มาก ละเว้นจากความอยากได้ไม่มีท่ีส้ินสุด ตลอดท้ังละเว้นจากความอยากได้ในส่ิงท่ีไม่สมควรได้ 
 2. นิยมะ การพัฒนาตนเองให้สะอาดหมดจดท้ังภายนอกและภายใน ภายนอกคือการดูแลร่างกาย การ
บริโภคให้ถูกต้อง ช าระล้างร่างกายให้สะอาด ภายในคือการช าระล้างจิตใจด้วยการปฏิบัติคุณธรรมอัน
ประกอบด้วย (1) เศาจะ ช าระล้างจิตใจด้วยความเห็นใจผู้อื่น ด้วยความมีไมตรีจิต ด้วยความสุข และด้วยความ
ไม่ยึดมั่นถือมั่น  (2) สันโตษะ ความพึงพอใจในส่ิงท่ีเป็นของตน  (3) ตปะ การทรมานร่างกายเพื่อย่างกิเลสให้
หาย  (4) สวาธยายะ การศึกษาเล่าเรียนคัมภีร์พระเวท เพื่อพัฒนาจิตวิญญาณ  (5) อิศวรปริธานะ การมีพระเจ้า
อยู่ในใจอย่างมั่นคง 
 3. อาสนะ การฝึกฝนในด้านร่างกายด้วยท่าทางท่ีเหมาะสม การดูแลให้ร่างกายแข็งแรง สุขภาพสมบูรณ์ 
เลือดลมเดินสะดวก เส้นเอ็นผ่อนคลาย น าไปสู่ความไม่มีโรค และท่ีส าคัญคือร่างกายท่ีแข็งแรงเป็นอุปกรณ์ส าคัญ
ในการฝึกสมาธิ เนื่องจากร่างกายและจิตใจมีความสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น แยกออกได้ยาก การฝึกกายบริหาร
ด้วยท่าทางต่างๆท่ีสืบทอดกันมาแต่โบราณกาลจึงเป็นส่ิงส าคัญอย่างหนึ่งในลัทธิโยคะ 
 4. ปราณยามะ การฝึกฝนวิธีหายใจให้ถูกต้อง การหายใจให้ถูกต้องสัมพันธ์การบริหารร่างกายท่ีกล่าวมา
ก่อนหน้า ปราณในวิชาการแพทย์แบบอายุรเวทนั้น ไม่ได้เป็นเพียงลมหายใจแต่หมายถึงพลังชีวิต การฝึกการ
หายใจให้ถูกต้อง จะช่วยเพิ่มพลังชีวิต ช่วยป้องกันโรค และยังหนุนเสริมการฝึกสมาธิและโยคะอีกด้วย 
 5. ปรัตยาหาระ การควบคุมประสาทสัมผัสไม่รับอารมณ์ภายนอก เช่น การไม่ดู ไม่ฟัง ไม่ดม ไม่กิน 
ไม่ให้อารมณ์มาครอบง าจิตใจได้ 
 6. ธารณา การเพ่งจิตให้อยู่กับอารมณ์ของสมาธิ เช่น ท่ีปลายจมูก ระหว่างค้ิว หัวใจ หรือรูปส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
เพื่อใหจิ้ตต้ังมั่นไม่หวั่นไหว 
 7. ธยานะ การก าหนดจิตให้อยู่ในอารมณ์ของสมาธิอย่างต่อเนื่อง ไม่มีหยุดชะงัก ด่ังกระแสน้ าไหลใน
แม่น้ าล าธาร 
 8. สมาธิ การเสพรับอารมณ์ของสมาธิท่ีต้ังมั่นขึ้นเป็นเวลานาน จิตและอารมณ์หลอมรวมเป็นหนึ่ง
เดียวกัน เป็นการตัดความสัมพันธ์กับโลกภายนอกได้อย่างเด็ดขาด เป็นจุดหมายปลายทางของการฝึกตน 

หากปฏิบัติได้ครบตามขั้นตอนแล้วปุรุษะจะถอนความเข้าใจผิด ท่ีคิดว่าจิตหรือกายเป็นตัวตนแล้วเข้าไป
ยุดถือสร้างตัวตนขึ้น แล้วก็ท ากรรมต่างๆ เมื่อมีกรรมแล้วก็รับผลของกรรมท่ีกระท า ต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่รู้
ส้ินสุด หากปุรุษะเกิดความรู้ว่าตัวเองไม่ใช่ประกฤติ ไม่ใช่จิต ก็จะแยกตัวออกจากจิต จิตเมื่อไม่มีปุรุษะก็จะหยุด
การสะท้อนแสง กลับคืนสู่ประกฤติ (สสาร) ตามเดิม ปุรุษะจะกลับคืนสู่สภาวะบริสุทธิ์ด้ังเดิมของตน หรือ เป็น
การเข้าถึงซึ่งโมกษะหรือไกวัลยะ ไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีก 
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ส่วนท่ี 2  จิตวิญญาณแบบไม่สังกัดศาสนา  
 

ในส่วนนี้ มิอาจน าเสนอความต้องการและเป้าหมายและวิธีการเข้าถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณของมนุษย์
ท่ีไม่สังกัดศาสนาได้อย่างชัดเจน เนื่องจากมีความหลากหลายมาก คงน าเสนอได้แต่เพียงการก่อก าเนิดของกลุ่ม
มนุษย์ท่ีปฏิเสธแนวทางของศาสนา วิวัฒนาการของชนกลุ่มนี้และสถานการณ์ท่ัวไปเท่านั้น 

“มนุษย์นิยม” ที่ถอยห่างออกจากศาสนา 
ประวัติศาสตร์ด้านภูมิปัญญาของมนุษย์โดยเฉพาะในโลกตะวันตกนั้น ความเป็นมนุษย์มีความหมายมาก

เป็นพิเศษในยุคสมัยท่ีเรียกว่า ยุคฟื้นฟูศิลปวิทยาการ (Renaissance) ท่ีเริ่มนับต้ังแต่คริสต์ศตวรรษท่ี 14 ถึง
คริสต์ศตวรรษท่ี 17 ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในช่วงเวลาของยุคฟื้นฟูฯนี้ กินพื้นท่ีไปกว้างขวางไม่ว่าจะเป็น
พื้นท่ีของวัฒนธรรม การเมือง ศิลปะ และสังคม เกิดการเดินทางส ารวจเพื่อแสวงหาดินแดนใหม่ๆ เกิดแนวคิด
เรื่องระบบสุริยะจักรวาลแบบใหม่ เกิดการขยายตัวของการค้า มีการคิดค้นเทคโนโลยีใหม่ๆ เช่น เทคโนโลยีการ
พิมพ์ เข็มทิศในการเดินเรือ ดินปืน  มนุษย์แสวงหาความรู้หลากหลายแขนงเพื่อให้เข้าไปสู่ความเป็นมนุษย์ผู้
สมบูรณ์พร้อมส าหรับโลกท่ีเปล่ียนแปลงไป 

การเน้นคุณค่าแห่งความเป็นมนุษย์(มนุษย์นิยม)แปรเปล่ียนไปตามเงื่อนไขของแต่ละยุคสมัย จูลล์ มิเชล
เล (Jules Michelet) นักชาตินิยมชาวฝรั่งเศสผู้เช่ือในหลักความเท่าเทียมกันอันเป็นหลักการส าคัญของการ
ปฏิวัติฝรั่งเศส ได้เขียนประวัติศาสตร์ฝรั่งเศสชุดใหญ่ขึ้นมาในช่วง ค.ศ.1867 เป็นคนแรกท่ีใช้ว่า  Renaissance 
เพื่ออธิบายยุคสมัยก่อนหน้า ส าหรับเขาแล้วส่ิงท่ีเกิดขึ้นในคริสต์ศตวรรษท่ี 16 โดยเฉพาะการค้นพบโลกใหม่ 
การค้นพบกฎเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์หรือกฎธรรมชาติใหม่ เป็นการสร้างความเข้าใจโลกแบบใหม่ ความรู้ใหม่ๆ
เหล่านั้นส่งผลต่อวิธีคิดเชิงปรัชญาด้วย เขาเป็นคนท่ียืนอยู่ตรงข้ามกับศาสนจักร เขาเห็นว่ายุคแห่งการฟื้นฟูศิลป
วิทยาการเป็นการแสดงออกถึงความก้าวหน้าของมนุษย์ เป็นการสร้างเงื่อนไขให้มีประชาธิปไตย ท าให้มนุษย์
เข้าถึงความมีเหตุผล ความจริง ศิลปะและความงาม เขายกย่องเสรีภาพ เหตุผลและประชาธิปไตย ปฏิเสธอ านาจ
เผด็จการทางศาสนาและส่งเสริมศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์  

ตัวอย่างอีกกรณีหนึ่งของการตีความหรือให้ความหมายของความเป็นมนุษย์ท่ีสืบทอดมาจากยุคสมัยของ
การฟื้นฟูศิลปวิทยาการ ดูได้จากงานของพอล ออสการ์ คริสเทลเลอร์ (Paul Oskar Kristeller) นักปรัชญาชาว
เยอรมันซึ่งตีความแนวคิดเรื่องความเป็นมนุษย์ในยุคของการฟื้นฟูศิลปวิทยาการในอีกแบบหนึ่ง โดยมีความเช่ือ
ว่า ปรัชญานั้นมีอิสระและเท่าเทียมกับศาสนา ปรัชญาไม่ขัดกับศาสนา เพราะท้ังสองส่ิงนั้นมีก าเนิดและเนื้อหา
เฉกเช่นเดียวกัน ความสัมพันธ์ระหว่างศาสนา ปรัชญาและรัฐ ซึ่งมีความตึงเครียดระหว่างกัน ถูกน ามาตีความ
ใหม่โดยคริสเทลเลอร์ ให้สอดคล้องกับบริบททางสังคมของยุโรปช่วงระหว่างทศวรรษของ ค.ศ. 1930 ถึง 
ทศวรรษของ ค.ศ.1940 ท่ีมีความขัดแย้งกันอยูใ่นเรื่องนี้ 

คาร์ล บาท (Karl Barth) นักเทววิทยาชาวสวิสส์ เคยเสนอไว้ว่า ลักษณะทางความคิดของผู้คนในช่วง
คริสต์ศตวรรษท่ี 17 ถึง คริสต์ศตวรรษท่ี 18 ท่ีส าคัญคือความมุ่งมั่นท่ีจะสร้างโครงสร้างบางประการขึ้น เป็น
เพราะมนุษย์ในตอนนั้นตระหนักว่าพวกเขามีศักยภาพท่ีจะวางโครงสร้างเพื่อเปล่ียนแปลงโลกนี้ให้เป็นไปอย่างท่ี
ต้องการได้  สภาพแวดล้อมทางสังคม เศรษฐกิจและการเมืองในสมัยก่อนหน้าคริสต์ศตวรรษท่ี 17-18 ได้สร้าง
จิตส านึกของผู้คนไว้ให้อยู่ในภาวะท่ีจ ายอม ไม่ต่อต้านขัดขืน อาทิ ระบบศักดินาในยุโรปท่ีท าให้ผู้คนเป็นไพร่ทาส 
ศาสนจักรท่ีมีอ านาจในการช้ีถูกช้ีผิดโดยไม่อาจแย้ง บทบาทหน้าท่ีท่ีผู้คนมีต่อกันในทางเศรษฐกิจและสังคมถูก
ก าหนดโดยชาติก าเนิด ส่ิงเหล่านี้ด าเนินต่อเนื่องกันมายาวนาน แต่แล้วความเปล่ียนแปลงก็มาถึงเมื่อโลกได้ก้าว
เข้าสู่ยุคแห่งการปฏิรูปและยุคแห่งการรู้แจ้ง (Reformation and Enlightenment Age) ผู้คนในยุโรปเหมือน
ถูกปลุกจากความหลับใหล ต่างลุกขึ้นมาสร้างระบอบและระบบต่างๆ ด้วยตัวเอง มากกว่าจะฝากชะตาชีวิตไว้กับ
อ านาจท่ียิ่งใหญ่ไร้ขอบเขตท้ังหลาย มนุษย์สร้างประเทศ กฎหมาย โครงสร้างทางสังคม ระบอบการปกครอง 
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ระบบเศรษฐกิจ และระบบความรู้ท่ีจะเข้าหาความจริงแบบใหม่ๆ ถูกสถาปนาขึ้น เป็นโอกาสท่ีคนในยุคก่อนหน้า
ยากจะมี มนุษย์สร้างโลกใหม่อย่างท่ีต้องการ ขยายขอบเขตความต้องการของชีวิตออกไปกว้างกว่าท่ีเคยถูกจับ
ล้อมกรอบไว้ 

หรือเป็นเพราะพัฒนาการทางความเชื่อ มนุษย์จึงถอยห่างจากศาสนา 
ออกุสต์ กองต์ (August Comte) นักปรัชญาชาวฝรั่งเศส บุคคลส าคัญอีกผู้หนึ่ง ท่ีท าให้แนวคิดในเรื่อง

การสร้างเป้าหมายของความเป็นมนุษย์ในแบบท่ีไม่ต้องอิงกลับไปท่ีศาสนาใดเป็นการเฉพาะต้ังมั่นขึ้นมาได้ กองต์ 
เช่ือว่าความรู้ท้ังหลายในโลกนี้เกิดจากการสังเกต เขาเป็นคนสร้างหลักการให้กับวิธีคิดแบบปฏิฐานนิยม ซึ่งเป็น
วิธีการหาความรู้ท่ีต้ังอยู่บนฐานของการสังเกต ซึ่งเป็นรากฐานทางความคิดของวิทยาศาสตร์  กองต์ เห็นว่า 
วัฒนธรรมความเช่ือของมนุษย์นั้น มีพัฒนาการเป็น 3 ขั้นตอนคือ  

1.เทววิทยา มนุษย์จะเช่ือมโยงตัวเองกับส่ิงท่ีเป็นตัวแทนของปรากฏการณ์เหนือธรรมชาติเพื่ออธิบายส่ิง
ท่ีไม่สามารถอธิบายได้ ขั้นนี้ยังแบ่งออกเป็นอีก 3 ขั้นย่อย คือ การนับถือส่ิงของหรือเครื่องรางของขลัง การนับ
ถือพระเจ้าหลายองค์ และการนับถือพระเจ้าองค์เดียว 

2. อภิปรัชญา มนุษย์เริ่มให้ความหมายกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ โดยไม่ผ่านเรื่องบุคลาธิษฐาน แต่
อธิบายเป็นลักษณะของเรื่องนามธรรม มนุษย์เริ่มให้ความศรัทธาต่อพระเจ้าในฐานะท่ีเป็นอ านาจแห่งนามธรรม 
อ านาจเหล่านั้นจะก าหนดและน าทางเหตุการณ์เรื่องราวต่างๆ พยายามอธิบายเรื่องราวต่างๆในฐานะของกฎและ
เหตุผลของธรรมชาติ 

3. ปฏิฐานนิยม มนุษย์เข้าใจกฎเกณฑ์ของวิทยาศาสตร์ท่ีควบคุมโลกนี้อยู่ ความเข้าใจดังกล่าวเกิดจาก
การสังเกต การทดลองและการเปรียบเทียบ ค าอธิบายแบบปฏิฐานนิยมนี้ต้ังอยู่บนพื้นฐานของวิธีวิทยาทาง
วิทยาศาสตร์ ด้วยวิธีคิดนี้จึงเป็นเหตุให้มนุษย์หาความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล ปฏิฐานนิยมจึงเป็นหนทาง
เข้าถึงความรู้เพื่อการเข้าใจโลกท่ีบริสุทธิ์ โดยเหตุท่ีมันเน้นเรื่องการสังเกตและแบ่งแยกระหว่างข้อมูลและ
ข้อเท็จจริง เป็นขั้นสูงสุดในพัฒนาการทางวัฒนธรรมของมนุษย์ตามแนวคิดของกองต์ อย่างไรก็ตาม แม้ว่ากองต์
จะพยายามสถาปนาความรู้แบบปฏิฐานนิยมให้เข้ามามีบทบาทเหนือความคิดแบบอื่นๆ แต่ในช่วงปลายของชีวิต 
เขากลับท าให้วิทยาศาสตร์มีลักษณะเป็นศาสนา มีพระเจ้าท่ีเขาเรียกว่า พระเจ้าส าหรับมวลมนุษย์ มีวันส าคัญ
ทางศาสนา มีศาสนาสถาน และวันส าคัญทางศาสนา บางคนก็เห็นว่าเป็นเรื่องของการพยายามจะเดินตาม
โครงสร้างของศาสนาคริสต์แบบโรมันคาทอลิกนั่นเอง 

ความรู้สึกถึงความส าคัญของมนุษย์ในการเคล่ือนโลกไปข้างหน้าและความเจริญก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์ได้น าพามนุษย์เดินห่างออกมาจากศาสนา เป้าหมายของมนุษย์เป็นไปในทางโลกมากขึ้น และเช่ือใน
ความเป็นปัจเจกของตนเองมากขึ้นเช่นกัน  

ความเคลื่อนไหวของคนรุ่นใหม่ (New Age Movement) ที่ไม่สนใจศาสนา 
 ทุกวันนี้มีคนจ านวนไม่น้อยก าลังแสวงหาในด้านจิตวิญญาณ ในโลกตะวันตกเรียกว่าเป็นความ
เคล่ือนไหวของคนรุ่นใหม่ (New age movement) โดยมีนัยหมายถึงการแสวงหาเป้าหมายหรือความสุขอัน
เกี่ยวข้องกับมิติทางจิตวิญญาณ แต่ไม่ใช่เรื่องของศาสนาโดยตรง นักวิชาการด้านศาสนาบางท่านอธิบายความ
เคล่ือนไหวกระแสนี้ว่าอาจแบ่งออกไปได้เป็น 3 กลุ่มคือ พวกท่ีเน้นเรื่องการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงสังคม พวกท่ี
เน้นเรื่องการมีประสบการณ์อันล้ีลับอัศจรรย์ และพวกท่ีมุ่งเน้นเรื่องจิตวิญญาณเพื่อการหลุดพ้นแบบปัจเจกชน 
บางคนให้ความเห็นว่าขบวนการเคล่ือนไหวแบบนิวเอจนี้ ยากท่ีจะนิยามให้ชัดเจนหรือจะก าหนดว่าแนวคิดอะไร
หรือใครเป็นแกนน าของขบวนการ เนื่องจากมีความแตกต่างหลากหลายในกระแสการเคล่ือนไหวเป็นอย่างมาก 
รวมท้ังความสัมพันธ์ของบรรดากลุ่มต่างๆท่ีมีปฎิบัติการณ์ในขบวนการเคล่ือนไหวนี้  เป็นไปในลักษณะของการ
รวมกลุ่มกันอย่างไม่มีสัมพันธ์แนบแน่น 
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แม้ว่าขบวนการเคล่ือนไหวแบบนิวเอจเกิดขึ้นให้เห็นได้อย่างชัดเจนในราวทศวรรษท่ี 1970 แต่
ขบวนการเคล่ือนไหวแบบนิวเอจนั้นมีรากฐานมายาวนาน เอมมานูเอล สวีเดนบอร์ก (Emanuel Swedenborg) 
ชาวสวีเดนท่ีมีชีวิตอยู่ ในราวช่วงศตวรรษท่ี 17-18 นั้น มีความสามารถพิเศษในการส่ือสารกับเทพยดาได้  
ฟรานซ์ เมสเมอร์  (Franz Mesmer) แพทย์ชาวเยอรมันผู้ท่ีมีช่ือเสียงด้านการสะกดจิตเช่ือว่ามีส่ิงท่ีเรียกว่า 
พลังงานแม่เหล็กของสัตว์ (animal magnetism) ไหลเวียนในร่างกายมนุษย์ 
 ความเคล่ือนไหวอื่นๆ ท่ีส่งผลต่อการเติบโตและขยายตัวของขบวนการนิวเอจได้แก่ ขบวนการความคิด
ใหม่ (New Thought) ซึ่งก่อต้ังขึ้นในช่วงปลายของศตวรรษท่ี 19 ฟิเนียส ควิมบี้ (Phineas Quimby) ซึ่งมี
ช่ือเสียงในเรื่องการสะกดจิต และ จอร์จ อิวาโนวิซ เกิร์ดจิฟ (George Ivanovich Gurdjieff) นักแต่งเพลง นัก
ออกแบบท่าเต้นและนักเขียน ได้น าเสนอความคิดว่า โดยท่ัวไปนั้น มนุษย์ไม่สามารถผนวกรวมร่างกายและจิตใจ
เข้าเป็นหนึ่งเดียวได้อย่างรู้ส านึก ดังนั้นมนุษย์ท้ังหลายจึงอยู่ในภาวะ “หลับท้ังท่ีต่ืน” (wakeing sleep) แต่
มนุษย์ก็สามารถจะก้าวข้ามไปสู่ภาวะทางจิตใจท่ีสูงกว่าระดับนี้ได้ และพัฒนาไปจนใช้ศักยภาพของความเป็น
มนุษย์ได้อย่างเต็มท่ี เกิร์ดจิฟเรียกกระบวนการเช่นนี้ว่า “การท างาน” (The Work) อันมีนัยหมายถึงการท างาน
ด้านในจิตใจกับตนเอง เกิร์ดจิฟได้สร้างปรัชญาว่าด้วย “ทางท้ัง 4” (the Fourth Way) ขึ้นมาเป็นแนวทาง มี
ผู้สนใจติดตามมาฝากตัวเป็นศิษย์จ านวนมาก ท าให้แนวคิดของเขาแพร่หลายออกไปอย่างกว้างขวาง 
 ยังมีผู้น าอีกจ านวนหนึ่งท่ีสร้างแนวคิดให้ขบวนการนิวเอจได้พัฒนาจนเติบโตต่อมาในศตวรรษท่ี 20 
รวมถึงขบวนการต่อต้านวัฒนธรรมในช่วงทศวรรษท่ี 1960 (counterculture of the 1960s) โดยคนหนุ่มสาว
ในยุคนั้น ท้ังในยุโรปและสหรัฐอเมริกา ก่อให้เกิดแนวคิดใหม่ๆ เช่น การเรียกร้องสิทธิสตรี การเปิดเสรีทางเพศ 
การทดลองเพื่อแสวงหาความสุขท่ีไปไกลกว่ายาเสพติดรูปแบบต่างๆ ส่ิงต่างๆเหล่านี้เป็นไปเพื่อต่อต้านประเพณี
นิยม ต่อต้านอ านาจของสถาบันแบบด้ังเดิม แนวคิดได้ขยายพื้นท่ีออกไป โดยเฉพาะในช่วงหลังของทศวรรษนั้น 
ท าให้เกิดความหลากหลายของการแสวงหาทางจิตวิญญาณ รวมถึงความหลากหลายของความเช่ือและการ
ปฏิบัติ เป็นความพยายามหาทางออกจากวิถีชีวิตท่ีเป็นแนวทางหลักของสังคม 
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บทที่ 3 
บทสรุปข้อค้นพบและข้อคิดที่ส าคัญ 

โดย 

โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์
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บทท่ี 3 

บทสรุปข้อค้นพบและข้อคิดท่ีส าคัญ 

จากมุมมองของคลิฟฟอร์ด เกียร์ซ ปฏิสัมพันธ์อันเป็นพลวัตระหว่างมนุษย์ ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ 
สังคมและวัฒนธรรมเป็นกลไกท่ีท าให้บรรพบุรุษของมนุษย์มีวิวัฒนาการและก่อเกิด “ความเป็นมนุษย์” อย่างท่ี
เรารู้จักกันอยู่ในปัจจุบันนี้ ความเป็นมนุษย์ท่ีว่านี้ก็ยากท่ีจะระบุได้ว่าเกิดขึ้น ณ จุดใดบนเส้นทางวิวัฒนาการท่ีมี
ระยะเวลาหลายล้านปีของเผ่าพันธุ์มนุษย์  แต่ผลลัพธ์ของกระบวนการวิวัฒนาการทางชีววัฒนธรรม 
(Biocultural process) นี้ได้ท าให้มนุษย์มีขีดความสามารถในการเรียนรู้เพื่อเข้าใจโลกและเข้าใจตนเอง รู้จักผิด
ชอบช่ัวดี มีชีวิตท่ีเกื้อกูลต่อผู้อื่น และสามารถก้าวพ้นความติดยึดในตัวตนและโลกแห่งมายาคติไปสู่อิสรภาพ 
สามารถเปล่ียนแปลงตนเองและเปล่ียนแปลงโลกได้ ในประวัติศาสตร์ท่ีผ่านมา ขีดความสามารถของมนุษย์ซึ่งมี
อยู่แล้วในเผ่าพันธุ์ของมนุษย์นี้ถูกหล่อเล้ียงให้แสดงออกและงอกงามผ่านศาสนาและวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย 
“ชีวิตอันประเสริฐ” หรือ “วิถีแห่งความเป็นมนุษย์ท่ีแท้” ถูกแปลเป็นรูปธรรมผ่านชีวิตของศาสดา ผู้น าทาง
ความคิดและจิตวิญญาณ หรือแม้แต่ชีวิตผู้คนธรรมดาท่ีต่ืนรู้ ปล่อยวางและเข้าถึงสัจธรรมของการด ารงอยู่ได้  

การทบทวนแนวคิดเรื่องจิตวิญญาณโดยมองผ่าน “ความเป็นมนุษย์” นี้ท าให้เราได้ข้อค้นพบและข้อคิด
ส าคัญๆท่ีจะช่วยขยายมุมมองเกี่ยวกับ “มิติทางจิตวิญญาณ” ของมนุษย์ให้กว้างขึ้น และเห็นถึงความเช่ือมโยง
ใหม่ๆ ความเป็นไปได้ใหม่ๆท่ีจะสร้างหนทางเพื่อการเติบโตทางจิตวิญญาณของมนุษย์ ดังนี้ 

1. ในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ มนุษย์มีความพยายามท่ีจะแสวงหา “ชีวิตท่ีดีงาม” หรือ 
“ชีวิตอันประเสริฐ” มาโดยตลอด แม้ค าอธิบาย ปรัชญาค าสอน รวมท้ังภาษา ส่ือ สัญลักษณ์ 
และพิธีกรรมในแต่ละจารีตความรู้จะมีความแตกต่างกัน แต่ภูมิปัญญาเหล่านี้ก็สะท้อนถึง
จินตนาการร่วมของ “ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์” ท่ีมนุษย์สามารถบรรลุได้ 

2. ศักยภาพของการเติบโตไปสู่ภาวะท่ีสมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์นั้นเป็นส่ิงท่ีมีอยู่แล้วในมนุษย์ 
นอกเหนือจากการเติบโตในทางกาย ใจและในทางสังคมแล้ว มนุษย์ยังมีศักยภาพท่ีจะเติบโตใน
มิติทางจิตวิญญาณท่ีท าให้มนุษย์ต่ืนรู้ เข้าใจและเข้าถึงสัจธรรมของชีวิต เห็นความจริงของโลก
และเกิดความรักอันไพศาล การเติบโตทางจิตวิญญาณเป็นการเปล่ียนแปลงจิตส านึกท่ีท าให้
มนุษย์เป็นอิสระจากพันธนาการและความขัดข้องคับแค้นต่างๆ 

3. การมองมิติทางจิตวิญญาณผ่านแนวคิดเรื่องความเป็นมนุษย์ช่วยให้เราสามารถเห็นแง่มุมใหม่ๆ 
ท่ีเช่ือมโยงมิติทางจิตวิญญาณจากปริมณฑลทางศาสนาและปรัชญา ไปสู่องค์ความรู้ใหม่ๆ ท้ัง
ด้านมานุษยวิทยา ประวัติศาสตร์ วิวัฒนาการ และวิทยาศาสตร์ได้ การขยายมุมมองนี้จะช่วย
ให้เราเห็นความเป็นไปได้ใหม่ๆ ท่ีจะท าให้มิติทางจิตวิญญาณสอดคล้องกับสถานการณ์โลกและ
สังคมท่ีก าลังเปล่ียนแปลงไป 

 
4. มุมมองและความรู้จากศาสตร์ต่างๆ ท าให้เห็นได้ชัดว่า “ชีวิตท่ีดีงาม” และ “ภาวะท่ีสมบูรณ์

ของความเป็นมนุษย์” สามารถเข้าใจ เข้าถึงและมีการแสดงออกผ่านค าอธิบาย วิธีการและ
รูปธรรมท่ีหลากหลาย ความเข้าใจจากมุมมองใดเพียงมุมเดียวจะไม่สามารถท าให้เราเข้า
ใจความซับซ้อนและความหลากหลายของมิติทางจิตวิญญาณของมนุษย์ได้  

5. “จิตวิญญาณ” เป็นมิติด้านในของชีวิตท่ีมนุษย์สามารถเข้าถึงได้ผ่านประสบการณ์ตรงของ
ตนเอง เป็นประสบการณ์ท่ีท าให้มนุษย์ต่ืนรู้และตระหนักถึงความจริงของชีวิต อันมีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงทางจิตส านึก ประสบการณ์ดังกล่าวนี้อาจเกิดขึ้นได้จากหลากหลายวิธีการ ซึ่ง
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แตกต่างกันไปตามวิถีปฏิบัติของจารีตความรู้และศาสนาต่างๆ แต่ประสบการณ์ทางจิตวิญญาณ
นี้อาจเกิดขึ้นได้โดยไม่จ าเป็นต้องอาศัยภาษา ค าอธิบาย หรือวิธีการของศาสนาท่ีมีอยู่ก็เป็นได้ 

6. “มิติทางจิตวิญญาณ” และศักยภาพท่ีจะเติบโตไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท่ีมีอยู่แล้วนี้เป็น
ผลผลิตของวิวัฒนาการท่ียาวนานของเผ่าพันธุ์มนษุย์ท่ีบูรณาการระหว่างการปรับตัวทาง
ชีววิทยา เงื่อนไขของสภาพแวดล้อม และการก่อก าเนิดของวัฒนธรรมท่ีเกิดขึ้นพร้อมกับชีวิต
ทางสังคมของมนุษย์  

7. กระบวนการทางวัฒนธรรมท่ีก่อก าเนิดขึ้นในกระแสวิวัฒนาการของมนุษย์ได้ท าให้เกิดส่ือ 
ภาษา และสัญลักษณ์ต่างๆ ท่ีไม่เพียงท าให้มนุษย์สามารถส่ือสารระหว่างกัน แต่ยังท าให้มนุษย์
สามารถส่ือสารภายในตนเองด้วยการครุ่นคิดไตร่ตรองและตรวจสอบความรู้สึกนึกคิดของ
ตนเอง การส่ือสารภายในนี้เองท่ีท าให้มนุษย์มี “ชีวิตด้านใน” และเกิดส านึกรู้เกี่ยวกับตัวตน 
(Self-awareness) การไตร่ตรอง (Self-reflection) ความสามารถในการควบคุมตนเอง (Self-
control) และเกิดปัญญาต่ืนรู้ท่ีสามารถก้าวพ้นการติดยึดในตัวตน (Self-transcendence) ได้ 

8. ภาวะท่ีมนุษย์เกิดการเปล่ียนแปลงทางจิตส านึก สามารถเข้าถึงความจริงของโลกและชีวิต และ
สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีปัญญา อยู่กับโลกท่ีเต็มไปด้วยความทุกข์ได้อย่างเข้าใจและมีความหวัง 
ยอมรับแต่ไม่ยอมแพ้โลก รักและเข้าใจโลกอย่างท่ีมันเป็น หรือสามารถเริ่มต้นใหม่ในท่ามกลาง
การเวียนว่ายของความเป็นไปอย่างไม่รู้จบได้ เป็นประสบการณ์ส่วนบุคคลท่ียังไม่อาจพิสูจน์
การด ารงอยู่ในทางภาวะวิสัยของมันได้ ความพยายามท่ีจะท าการศึกษาวิจัยทางวิทยาศาสตร์
ในด้านนี้แม้จะท าให้เกิดข้อค้นพบใหม่ๆท่ีน่าสนใจ แต่ยังมีช่องว่างของความรู้อีกมากมายท่ียังไม่
มีค าตอบ 

9. การวิจัยทางประสาทชีววิทยา (Neurobiology) ได้ข้อค้นพบท่ีแสดงให้เห็นว่า การปฏิบัติ
ภาวนาหรือการปฏิบัติสมาธิหลากหลายรูปแบบท่ีมีอยู่ในศาสนาต่างๆนั้น มีผลต่อกระบวนการ
ทางชีววิทยาและสรีรวิทยาของระบบประสาท ไม่ว่าจะเป็นการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง การเพิ่มมากขึ้นหรือลดลงของการท างานและปฏิกิริยาทางชีวเคมีของสมองส่วนต่างๆ 
รวมท้ังสามารถท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงรูปร่าง ขนาดและโครงสร้างของสมองในผู้ท่ีปฏิบัติ
อย่างสม่ าเสมอได้  

10. การท าสมาธิหรือการภาวนาต่างๆ ท าให้การท างานของสมองในส่วนท่ียึดตัวตนเป็นศูนย์กลาง
การอ้างอิงลดลง หรือเพิ่มการท างานของส่วนของสมองท่ีท าให้เกิดความเห็นอกเห็นใจหรือการ
เข้าใจโลกจากมุมมองของคนอื่น สะท้อนให้เห็นว่าการแสดงออกของความเป็นมนุษย์สัมพันธ์
กับการท างานของสมองและการท าสมาธิสามารถท าให้เราสามารถฝึกฝน และควบคุมการ
ท างานของสมองได้ 

11. แม้จะมีงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ท่ีเกี่ยวกับประสบการณ์ทางศาสนา จิตส านึกรับรู้และ
สติสัปชัญญะของมนุษย์เกิดข้ึนมาก แต่ยังมีข้อจ ากัดอีกมาก ท้ังในแง่ของการควบคุมตัวแปรซ่ึง
เกิดขึ้นในจิตใจของมนุษย์ การแยกแยะระหว่างผลท่ีเกิดระหว่างการท าสมาธิ (States) และผล
ท่ีเกิดขึ้นในระยะยาว (Traits) ท่ีส าคัญ งานวิจัยเหล่านี้ไม่ได้บอกว่า ศาสนามีผลอย่างไรต่อ
มนุษย์ เพียงแต่บอกว่า วิธีการปฏิบัติสมาธิตามแนวทางของศาสนาหนึ่งๆมีผลอย่างไรต่อคล่ืน
สมองและการท างานของส่วนต่างๆในสมองมนุษย์เท่านั้น 

12.  แม้มนุษย์จะมีศักยภาพท่ีจะเติบโตและบรรลุ “ภาวะความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์” ได้ แต่
สถานการณ์และความเป็นไปในทางสังคมท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบันสะท้อนถึงความเส่ือมสลายทาง
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ศีลธรรมและการท าลายล้างของมนุษย์ ท้ังท่ีมนุษย์กระท าต่อมนุษย์ด้วยกันเองและต่อระบบ
นิเวศและส่ิงแวดล้อม การมี “สมอง” ท่ีมีศักยภาพท่ีจะเข้าถึงความจริงและเข้าใจความเป็นไป
ของโลกไม่ได้เป็นหลักประกันว่ามนุษย์จะสามารถใช้ศักยภาพของมนุษย์ในการสร้างโลกท่ีเป็น
ธรรม เท่าเทียมและยกระดับความเป็นมนุษย์ให้สมบูรณ์ขึ้นได้ 

13. ปัจจัยทางสังคมเป็นเงื่อนไขส าคัญต้ังแต่ต้นในการเอื้อให้เกิดวิวัฒนาการของสมองท่ีน่า
มหัศจรรย์ของเผ่าพันธุ์มนุษย์ท่ีเรียกว่า Homo sapiens แม้ทุกวันนี้ ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดรวมท้ัง
มนุษย์ล้วนแต่ก าลังมีวิวัฒนาการเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา มนุษย์ก าลังเปล่ียนแปลงอยู่ทุกขณะ แต่
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการวิวัฒนาการนั้นต้องใช้เวลานับหลายล้านปี เป็นการ
เปล่ียนแปลงท่ีเป็นไปอย่างช้าๆ ในขณะท่ีผลกระทบของการกระท าของมนุษย์ก าลังส่งผลต่อ
ระบบนิเวศอย่างรุนแรงและรวดเร็ว 

14. การเติบโตทางจิตวิญญาณของมนุษย์นอกจากจะเป็นไปเพื่อการบรรลุซึ่งภาวะความเป็นมนุษย์
ท่ีสมบูรณ์แล้ว ยังจ าเป็นต่อการสร้างสังคมท่ีดีงามด้วย เพราะสังคมท่ีกดขี่เอารัดเอาเปรียบกัน 
สังคมท่ีใช้ความรุนแรงหรือใช้ก าลังบังคับข่มขู่ หรือสังคมท่ีผู้คนใช้ชีวิตอย่างไร้คุณค่าท าให้
มนุษย์หมดอิสรภาพและท าลายศักยภาพของมนุษย์ท่ีจะแสวงหาและสร้างสรรค์ชีวิตท่ีดีงาม 

15. ในสถานการณ์ทางสังคมท่ีเต็มไปด้วยความเลวร้าย ความรุนแรงและความเส่ือมโทรมของ
ส่ิงแวดล้อม ความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณท่ีท าให้มนุษย์มีความหวัง สามารถเข้าใจและวางใจได้
อย่างถูกต้อง มีความมุ่งมั่นท่ีจะแสวงหาทางออกให้กับปัญหาแม้จะมีความยากล าบาก การ
เติบโตและเข้มแข็งทางจิตวิญญาณดังกล่าวเป็นส่ิงท่ีต้องถูกสร้างขึ้นให้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตใน
โลกของการกระท าการผ่านปฏิบัติการทางสังคมของมนุษย์ ไม่ใช่การปลีกตัวไปแสวงหาความ
จริงอยู่ในโลกของการครุ่นคิดแต่อย่างเดียว 

16.  ในโลกแห่งการกระท าการ มนุษย์มีกิจกรรมหลากหลายอย่างท่ีมนุษย์ต้องกระท าซึ่งเป็นไปเพื่อ
การด ารงชีพและตอบสนองต่อความจ าเป็นทางชีววิทยาของมนุษย์ หรือการท างาน เช่น การ
ผลิต การสร้างสรรค์ส่ิงต่างๆ การออกกฎเกณฑ์หรือการประดิษฐ์ส่ิงของ ซึ่งเป็นไปเพื่อการ
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงโลกให้มนุษย์มีชีวิตท่ีดีร่วมกันในสังคม รวมท้ังยังมีภารกิจท่ีมนุษย์ต้อง
กระท าเพื่อตอบสนองคุณค่าแห่งการมีชีวิตอยู่และเพื่อการเติบโตไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  

17. การเติบโตไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ อันประกอบด้วยสุขภาวะทางกาย ใจ สังคมและ
ปัญญาหรือทางจิตวิญญาณ เป็นส่ิงท่ีไม่สามารถพิจารณาแยกขาดจากกิจกรรมการด ารงชีพหรือ
การท างานสร้างสรรค์ของมนุษย์ได้ การส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญาหรือสุขภาพในมิ ติทางจิต
วิญญาณจึงไม่ควรแยกขาดออกจากการกระท าการหรือชีวิตการท างานของมนุษย์  

18. การกระท าการหรือ “งาน” มีความหมายท่ีกว้างกว่ากิจกรรมเพื่อหารายได้หรือการประกอบ
อาชีพ แต่หมายถึงการงานท่ีมนุษย์ลงมือกระท าการ โดยใช้ก าลังกายและก าลังความคิดในการ
เปล่ียนแปลงโลกและส่ิงแวดล้อมรอบตัว งานในความหมายนี้จึงรวมไปถึงการดูแลครอบครัว 
การเล้ียงลูก การท าความสะอาดบ้านเรือน การดูแลญาติพี่น้องหรือเพื่อนบ้านท่ีเจ็บป่วย การ
ท าหน้าท่ีอาสาสมัครต่างๆ ตลอดจนถึงงานการอาชีพต่างๆ งานทุกอย่างท่ีกล่าวมาสามารถเป็น
ส่วนหนึ่งของ “ปฏิบัติการ” ท่ีพัฒนามนุษย์ไปสู่ภาวะท่ีสมบูรณ์ขึ้นได้ 

19. แม้ว่า “ภาวะแห่งความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์” อาจเป็นเพียงเป้าหมายในเชิงจินตนาการ ท่ี
มนุษย์จะสามารถบรรลุได้หรือไม่ก็ตาม หัวใจส าคัญมิได้อยู่ท่ีการบรรลุความสมบูรณ์แบบหรือ 
“เป้าหมาย” แต่อยู่ท่ี “การเดินทาง” คือการกระท าการท่ีท าให้ภาวะความเป็นมนุษย์มีความ
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สมบูรณ์ขึ้นอย่างต่อเนื่อง ให้ทุกๆการกระท าเป็นการเริ่มต้นใหม่ เป็นการสร้างตัวตนใหม่ และ
เป็นการสร้างความเป็นไปได้ใหม่ให้เกิดข้ึนตลอดเวลา  

20. ในปัจจุบัน มีแนวโน้มท่ีชัดเจนท่ีจะมีการผสมผสานการภาวนาเข้ามาในการท างานและการใช้
ชีวิตประจ าวันเพิ่มขึ้นมาก การขับเคล่ือนเรื่อง “สุขภาวะทางจิตวิญญาณ” จะต้องสามารถเอื้อ
ให้การท างานหรือ “ปฏิบัติการ” ทุกๆอย่างท่ีมนุษย์กระท าการเป็นส่วนหนึ่งของ “ปฏิบัติการ
เพื่อการเติบโตไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์” 

21. การแสวงหารูปแบบท่ีจะท าให้การปฏิบัติการเพื่อการเติบโตไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์
สอดคล้องกับกลุ่มคนท่ีมีความแตกต่างท้ังทางศาสนา เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม เพศ และวัย 
จ าเป็นต้องมีความหลากหลายด้วย คนต่างศาสนาอาจมีค าอธิบายและวิธีพูดถึงมิติทางจิต
วิญญาณและความเป็นมนุษย์ท่ีแตกต่างกัน ความแตกต่างทางเศรษฐกิจอาจท าให้ความจ าเป็น
ด้านจิตวิญญาณเป็นส่ิงท่ีต้องค านึงถึงภายหลังจากท่ีสามารถหาอาหารเล้ียงครอบครัว ความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม เพศ หรือวัยก็ท าให้การเรียนรู้มิ ติทางจิตวิญญาณและแนวโน้ม
ความชอบเกี่ยวกับวิถีปฏิบัติแตกต่างกันไป  

การมองสุขภาวะทางจิตวิญญาณผ่านมุมมองเรื่องความเป็นมนุษย์ช่วยให้เราเห็นถึงมิติต่างๆท่ีสัมพันธ์
เช่ือมโยงกัน สุขภาวะทางจิตวิญญาณหรือทางปัญญาถือได้ว่าเป็นมิติหนึ่งท่ีมนุษย์จะเติบโตไปสู่ “ภาวะความเป็น
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์” ภาวะดังกล่าวนี้ปรากฏอยู่ในปรัชญาและค าสอนทางศาสนาต่างๆ แม้ว่าในวัฒนธรรมต่างๆจะ
ใช้ภาษา ส่ือ สัญลักษณ์หรือพิธีกรรมท่ีแตกต่างกันออกไปก็ตาม จึงอาจกล่าวได้ว่า “ภาวะท่ีสมบูรณ์ของความ
เป็นมนุษย์” เป็น “จินตนาการร่วม” และเป็นนามธรรมท่ีแสดงออกเป็นรูปธรรมผ่านจารีตความรู้ต่างๆ ท่ีมีวิถี
ปฏิบัติและวิธีการท่ีจะบรรลุถึงแตกต่างกัน ความสามารถของมนุษย์จะบรรลุศักยภาพท่ีสมบูรณ์ของตนนี้เป็นส่ิงท่ี
มีอยู่แล้วในมนุษย์ มันเป็นผลลัพธ์ของวิวัฒนาการท่ีเช่ือมโยงกันระหว่างกระบวนการทางชีววิทยา นิเวศวิทยา
และกระบวนการทางวัฒนธรรม หัวใจของการส่งเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณคือต้องให้มิติทางจิตวิญญาณซึม
ซ่านและผสมผสานอยู่ในชีวิตประจ าวัน ให้การกระท าการต่างๆในชีวิตเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติการเพื่อการ
เติบโตทางจิตวิญญาณ ซึ่งก็คือ การเติบโตไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั่นเอง 
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