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ชีวิตและความตายในระบบการแพทย 
 

 ความกาวหนาของวิทยาการและเทคโนโลยีทางการแพทยและเวชศาสตรพันธุวิศวกรรม  ในเรื่อง
การเปลี่ยนถายอวัยวะและการปลูกถายเนื้อเยื่อในรางกายของมนุษยไดทําใหการนิยามความจรงิเกีย่วกบั
ชีวิตและความตายกลายเปนประเด็นที่ถูกหยิบยกขึ้นมาพิจารณาไดหลากหลายมิติดวยกัน ไมวาจะเปน
มุมมองในเรื่องของอํานาจของระบบการแพทยชีวภาพ  มุมมองดานศาสนา และมุมมองดานกฎหมาย  
ซึ่งแตละมุมมองไดใหเหตุผลและคําอธิบายซึ่งสะทอนกระบวนทัศนในการนิยามความจริงที่แตกตางกัน
อยางสิ้นเชิง 
 ในทางการแพทยเคยนิยามความตายวา หมายถึงภาวะสิ้นสุดของสัญญาณชีพ ไดแก หัวใจหยุด
เตน การหยุดหายใจ  แตเมื่อมีเร่ืองของการเปลี่ยนถายอวัยวะ  การนิยามวา การตายเกิดขึ้นเมื่อรางกาย
หยุดหายใจและหัวใจหยุดเตนกลับกลายเปนอุปสรรคที่ทําใหทางการแพทยไมสามารถนําอวัยวะของผู
ตายไปใชประโยชนได  เกณฑในการวินิจฉัยเรื่องความตายจึงเปลี่ยนมาใชวา หมายถึง ภาวะสมองตาย   
(brain dead) ซึ่งในทางปฏิบัตินั้นสภาวะที่เรียกวาสมองตาย  หมายถึงตําแหนงกานสมองที่เปนศูนย
กลางควบคุมการหายใจหยุดทํางาน ซึ่งจะมีผลใหรางกายหยุดการหายใจและรางกายทั้งหมดก็จะตายใน
ที่สุด 
 การตายที่หมายถึง ภาวะสมองตาย  สามารถทําใหผูปวยที่ถูกวินิจฉัยวาสมองตายและประสงค
บริจาคอวัยวะใหกับผูอ่ืนจะไดรับการหลอเลี้ยงเพื่อใหอวัยวะที่ตองการบริจาคยังคงมีชีวิตอยูชั่วขณะ  ไม
วาจะเปนการใชเครื่องชวยหายใจก็ดี หรือการใชยาเพื่อกระตุนการทํางานของหัวใจก็ดี  เพราะหากไมทํา
เชนนั้นอวัยวะที่บริจาคก็จะไมสามารถเปนประโยชนตอการเปลี่ยนถายใหกับผูอ่ืนได   
 การนิยามความตายในทางการแพทยดังกลาวแมวาจะมีเจตนาเพื่อนําอวัยวะไปชวยเหลือผูอ่ืนให
มีชีวิตรอด ทวาในทางปฏิบัติกลับทําไดไมงายนัก  โดยเฉพาะการอธิบายใหญาติของผูปวยเขาใจและยอม
รับ  เพราะเกณฑในการวินิจฉัยเรื่องความตายในทางการแพทยเปนเรื่องของรางกายทางชีวภาพ  หรือ
เปนเรื่องของความตายทางรางกายลวนๆ ในขณะที่ญาติและสังคมใหความหมายและนิยามการตายแตก
ตางออกไป  และยังเปนประเด็นที่ทาทายทางศีลธรรมอยางมากวาการกระทําดังกลาวเปนการเจตนาฆาผู
ปวยหรือไม (Makaret Lock 2000) เพราะสมองตายแตรางกายยังมีชีวิต 
 แมแตในบุคลากรทางการแพทยเองก็ยังไมสบายใจนักกับเกณฑการวินิจฉัยเรื่องสมองตาย  
เพราะมีหลายกรณีที่พบวาคนไขสามารถกลับมาใหหายใจไดเองหลังจากแพทยวินิจฉัยวาสมองตาย และ
มีชีวิตตอไปอีกระยะหนึ่ง  
 “เปนการทํางานภายใตแรงกดกันอยางมากเพื่อที่จะรักษาหรือเตรียมอวัยวะไวสําหรับการเปลี่ยน
ถาย  เคยมีกรณีหนึ่งที่เราทําการทดสอบความสามารถในการหายใจ (Apnea test) อยูราวครึ่งนาที     
(ใชเวลาคอนขางสั้นกวาปกติ) และพบวาคนไขไมสามารถหายใจได  หลังจากนั้นเราก็สงคนไขไปหองผา
ตัดเพื่อผาดัดเอาอวัยะที่บริจาคออกมา  ในขณะที่เราหยุดเครื่องชวยหายใจปรากฏวาคนไขเร่ิมหายใจได
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ดวยตัวเอง  เรารีบสงคนไขกลับเขาหองไอซียูเพื่อที่จะพยุงชีวิตไวตอไปอีกระยะหนึ่ง    แมวาในที่สุดคนไข
รายนี้ก็เสียชีวิตในอีก 2 เดือนตอมา  แตก็เปนฝนรายสําหรับตัวเองอยางมาก  แนนอนวามันไมอาจหลีก
เลี่ยงได  แตก็นาจะถึงเวลาที่จะกําหนดใหมี guidelines ที่ชัดเจนในการวินิจฉัยเรื่องสมองตาย…..ฉันมัก
จะเลาใหแพทยฝกหัดฟงถึงผูปวยรายนี้และพยายามสอนพวกเขาวา เราตองไมดวนตัดสินหรือรีบรอน
วินิจฉัยจนเกินไป” (อางใน Makaret Lock 2000) 
 กรณีตัวอยางขางตน ชี้ใหเห็นวา การตีกรอบเพื่อวินิจฉัยความตายในทางการแพทย  แมวาจะ
ชวยทําใหความตายที่เกิดขึ้นเปนการตายที่ถูกกฎหมายและการปลูกถายอวัยวะสามารถกระทําไดโดยไม
ขัดกับหลักศีลธรรม  ทวาความจริงเกี่ยวกับความตายในทางการแพทยเปนความจริงที่ถูกสรางขึ้นโดย
มายาคติของกระบวนทัศนแบบวิทยาศาสตรที่มองชีวิตเปนเรื่องชีววิทยาทางกายภาพเทานั้น  ซึ่งในทาง
วิทยาศาสตรก็ยังไมสามารถอธิบายไดถึงปรากฏการณบางกรณี เชน ประสบการณตายแลวฟนของผูปวย
บางรายที่สัญญาณชีพขาดหายไปชั่วขณะ 
 การกําหนดชวงเวลาหลังจากแพทยวินิจฉัยวาสมองตายจึงเปนประเด็นที่มีการปรับแกอยูเปน
ระยะ  ในดานหนึ่งการยืดเวลาออกไปชวยทําใหญาติและผูเกี่ยวของสบายใจวาผูปวยตายแนนอนคือไมมี
ทางฟนแลวจึงทําการผาตัดเอาอวัยวะ  แตในอีกดานหนึ่งการกําหนดชวงเวลาหลังการวินิจฉัยวาสมอง
ตายนานเกินไปก็ทําใหมีปญหากับการนําอวัยวะไปใช  สําหรับประเทศไทย  ตามประกาศของแพทยสภา 
เร่ือง เกณฑการวินิจฉัยสมองตาย เมื่อวันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ.2532 และวันที่ 31 มีนาคม 2539 กําหนด
ใหการวินิจฉัยสมองตายจะตองกระทําโดยองคคณะแทพยไมนอยกวา 3 คน  โดยคนหนึ่งเปนแพทยเจา
ของผูปวย ควรรวมกับแพทยสาขาประสาทวิทยา หรือประสาทศัลยศาสต และตองไมประกอบดวยแพทย
ผูกระทําการปลูกถายอวัยวะ   

บุคคลผูซึ่งไดรับการวินิจฉัยวาสมองตาย  ถือวาบุคคลนั้นถึงแกความตายและมีผลทางกฎหมาย  
โดยมีเกณฑตรวจสอบเพื่อยืนยันในการพิจารณาโดยแพทยสภา ไดแก ไมมีการเคลื่อนไหวไดเอง  ไมมี
ปฏิกิริยาของแกนสมองเพื่อสามารถหายใจไดเอง  สภาวะเหลานี้จะตองไมมีการเปลี่ยนแปลงอยางนอย 
12 ชั่วโมง  ซึ่งตอมาในประกาศฉบับเพิ่มเติม ป 2539 ไดแกไขประเด็นเรื่องไมสามารถหายใจไดเองใหยก
เลิกและปรับใหมเปนไมสามารถหายใจไดเอง  ซึ่งทดสอบไดโดยการหยุดเครื่องชวยหายใจเปนเวลาอยาง
นอย 10 นาที และคอยดูวามีการหายใจหรือไม  และสภาวะเหลานี้ตองไมมีการเปลี่ยนแปลงเปนเวลา
อยางนอย 6 ชั่วโมงจึงถือวาสมองตาย ( ลดเวลาจากเดิม 12 ชั่วโมง เปน 6 ชั่วโมง )* 
 ในทางศาสนาไมวาจะเปนพุทธแบบเถรวาท วัชรยาน หรือแมแตมุสลิม  ความตายไมไดถูกนิยาม
เพียงแคการสิ้นสุดทางรางกายเทานั้น  ความตายเปนสภาวะของการเปลี่ยนผานจากสภาวะหนึ่งไปยังอีก
สภาวะหนึ่ง  หรือที่เรียกวาสภาวะบารโดตามความเชื่อของวัชรยาน   อิสลามเองก็เชื่อวาแมวาวิญญาณ
ของคนผูตายจะออกจากรางเพื่อรอการสอบสวนจากพระเจากอนที่จะไปอยูกับพระองค  ทวารางกายของ

                                                           
* ตอมามีผูเสนอใหลดระยะเวลาในการสังเกตการเปลี่ยนแปลงลงมาอีก  แตยังไมมีการประกาศใช 
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ผูตายก็ยังรับรูไดถึงความเจ็บปวด  ดังนั้น การปฏิบัติกับศพของผูตายตองกระทําดวยความออนโยนและ
ทะนุถนอมอยางยิ่ง 
 ตามหลักพุทธจริยศาสตรแหงทิเบต รางของผูตายไมควรถูกรบกวน  ควรรักษาไวในบรรยากาศที่
สงบเงียบ  ไรซึ่งสิ่งรบกวน เพราะ ณ เวลานั้น เปนชวงที่พลังงานละเอียดเริ่มถอนคืนและจําเปนตองใช
เวลาใหกระบวนการนี้สมบูรณ  ในสิ่งที่ธาตุหยาบสลายไป  ตอนนี้ไมมีการเคลื่อนไหวของไฟฟาในสมอง 
หัวใจหยุดเตน ไมมีการหมุนเวียนใดๆ อีกตอไป ไมหายใจ และระหวางลมหายใจภายนอกขาดหวงนี้ยัง
เหลือการหายใจภายใน ( inner respiration ) ซึ่งระยะเวลาระหวางนี้ประมาณ 20 นาที หรือเทากับการ
กินอาหารมื้อหนึ่ง  แตไมแนนอนบางรายอาจเกิดขึ้นอยางรวดเร็วก็ได  ซึ่งหลังจากนี้บุคคลจะถือวาตาม
ตามนิยามทางการแพทยสมัยใหม  แตตามคําสอนของวัชรยานถือวายังไมตายจริง  เปนการตายเพียง
คร่ึงเดียว  เพราะยังเหลือข้ันตอนการสลายภายในอีก 4 ข้ันตอน  ฉะนั้นการทําอะไรกับรางของผูตายใน
ชวงนี้แทบจะถือไดวาเปนการทํารายหรือฆาตกรรมผูตาย  เพราะเขายังไมไดตายจริงตามคําสอนของพระ
พุทธเจา 
 การนิยามเรื่องของชีวิตและความตายของการแพทยแบบชีวภาพจึงเปนการนิยามที่ลดทอนความ
เปนมนุษยใหเปนเพียงวัตถุดิบหรือชิ้นสวนที่สามารถนําไปจัดการอยางไรก็ได  โดยใชเทคโนโลยีทางการ
แพทยและความกาวหนาดานพันธุวิศวกรรมศาสตรเปนเครื่องมือในการสรางความชอบธรรมใหกับ
กระบวนทัศนของตน  จนลืมไปวาทุกคนตองตายดวยกันทั้งนั้น  วิทยาการดานการแพทยอาจทําให
มนุษยอหังการคิดวาจะสามารถเอาชนะความแก เอาชนะความเตี้ย เอาชนะยีนดอยทางพันธุกรรมได  แต
กลาวถึงที่สุดแลวมนุษยเอาชนะความตายไดจริงหรือ? 
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