มหกรรมความสุข (โซนB:จิตวิญญาณ)

วันที่ 4-5 มีนาคม 2549 เลา 8.00 – 20.00 น.  ณ สวนเบญจสิริ
มหกรรมความสุข คืองานมหกรรมซึ่งจัดโดยแผนพัฒนาจิตเพื่อสุขภาพ  ซึ่งเป็นแผนงานของสสส.ที่ส่งเสริมการสร้างสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ซึ่งเป็นสุขภาวะที่เกิดจากการมีสติและปัญญา การเข้าถึงการดำเนินชีวิตที่ดีงาม สงบเย็น เป็นประโยชน์ มีน้ำใจ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น โดยมีจุดมุ่งหมายในการสื่อสารเรื่องการพัฒนาจิตและสร้างทางเลือก “กิจกรรมที่ทำแล้วนำไปสู่ความสุขที่แท้จริง” ให้กับสาธารณะ 
แนวคิดในการจัดงาน
1. สร้างทางเลือก  ภายในงานมีกิจกรรมดี ๆ งานอดิเรกที่สร้างสรรค์นำเสนอ
2. สร้างความมีส่วนร่วม ลักษณะการจัดกิจกรรมเน้นให้ผู้เข้าร่วมสามารถมีส่วนร่วม
3. สร้างแรงบันดาลใจ  ส่งต่อแรงบันดาลใจในการใช้ชีวิตอย่างสร้างสรรค์
ตารางกิจกรรมโซน B: สุขภาวะทางจิตวิญญาณและการตายอย่างสันติ
	วันที่ / เวลา
	กิจกรรม
	วิทยากร
	สถานที่

	4 มี.ค.49
10.00-12.00
	เสวนาเรื่องชีวิต ความตาย และความสุข 
(ความตายอยู่ที่ใจ: ทุกข์หรือสุข?)
-  สะท้อนมุมมองเกี่ยวกับชีวิตและความตายผ่านเรื่องเล่าจากประสบการณ์ชีวิตและการทำงาน เพื่อน้อมนำไปสู่การใช้ชีวิตที่มีคุณค่า ความหมาย และความสุข
	ผู้ร่วมเสวนา:

1.นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์
2.นพ.คมสรรค์ พงษ์ภักดี
3.คุณอโนทัย เจียรสถาวงศ์
4.บัญชา เฉลิมไชยกิจ(กำลังติดต่อ)
ผู้ดำเนินรายการ 
1.คุณวรรณา จารุสมบูรณ์
	ห้องประชุมพุทธศาสนิกสัมพันธ์ ชั้น 2 (ห้องประชุมใหญ่)

	4-5 มี.ค.49
14.00-16.00

	work shop: เผชิญความตายอย่างสงบ
(30 คน / วัน)

1.ภาวนาความตาย
2.พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากการภาวนาความตาย

3.ทำพินัยกรรมชีวิต
4.เขียนความในใจ
5.สรุป / แลกเปลี่ยนความรู้สึกจากการ work shop
	ทีมวิทยากร
1.กรรณจริยา สุขรุ่ง
2.อโนทัย เจียรสถาวงศ์
3.วรรณา จารุสมบูรณ์
	ห้องประชุมพุทธศาสนิกสัมพันธ์ ชั้น 2 (ห้องประชุมเล็ก)

	4 –5 มี.ค.49
8.00-20.30 
	1 นิทรรศการ: องค์ความรู้เรื่องความตายในมิติประวัติศาสตร์, การแพทย์ และสังคมวัฒนธรรม
2 ภาพนิทรรศการ: มรณานุสติ
3 มุมหนังสือ / สื่อที่เกี่ยวข้อง
· หนังสือ
· VCDธรรมมะ เช่น สัจจธรรมบทสุดท้าย ของ ท่านพุทธทาส, บทภาวนาของพุทธิกา ฯลฯ
· ภาพยนตร์เกี่ยวกับเรื่องความตาย
· CD เพลง / ดนตรีบรรเลง
4 กิจกรรม: ต้นไม้แห่งชีวิต (tree of life)
5 กิจกรรมเคลื่อนที่: ความตายในสองมุมมอง (ทุกข์หรือสุขคุณเลือกได้?)
· ละครใบ้
· การ์ดสำรวจใจ

	-
	ศาลาโซน  B:        จิตวิญญาณ
ภายในบริเวณงานมหกรรมความสุข


สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่   คุณ ราตรี   สำนักวิจัยสังคมและสุขภาพ   
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