โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ :

เสริมศักยภาพนักวิจัยภาคสนามเพื่อพัฒนาการเก็บรวบรวมกรณีศึกษา
หลักการและเหตุผล

กระแสความตื่นตัวในเรื่องการตายอย่างสันติเกิดขึ้นควบคู่ไปกับความตระหนักถึงข้อจำกัดของกระบวนทัศน์กระแสหลักและความจำเป็นในการปรับกระบวนทัศน์    ที่จะทำให้มิติต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับสุขภาพไม่ว่าจะเป็นมิติทางด้านสังคม วัฒนธรรม และมิติทางจิตวิญญาณกลับมีความสำคัญขึ้นมา   การปรับกระบวนทัศน์เรื่องความตายจึงเป็นส่วนหนึ่งของการปรับเปลี่ยนวิธีคิดด้านสุขภาพที่มองชีวิตและสุขภาพเชื่อมโยงไปสู่ปัญญาทางศาสนธรรมหรือมิติทางจิตวิญญาณ     

ในการปรับเปลี่ยนวิธีคิดดังกล่าว จำเป็นต้องอาศัยการวิจัยและพัฒนาชุดความรู้จากประสบการณ์การปฎิบัติเป็นการประมวลและสังเคราะห์ความรู้จากการปฏิบัติงาน   เพื่อให้สามารถขยายแนวคิดและปรัชญาการบริการปฐมภูมิให้เป็นที่ชัดเจน เข้าใจง่าย สื่อได้กว้างขวางขึ้นและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติได้    การรวบรวมรูปธรรมกรณีศึกษาที่สะท้อนหัวใจและจุดเด่นของบริการปฐมภูมิจึงมีความสำคัญ      
อย่างไรก็ดี การได้มาซึ่งกรณีศึกษาที่เป็นรูปธรรมที่สอดคล้องกับแนวคิดนั้นจำเป็นต้องพัฒนาบุคลากรสาธารณสุขให้เข้าใจปรัชญาแนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณและการดูและผู้ป่วยวาระสุดท้าย  เพื่อให้เกิดความเข้าใจและสามารถทำหน้าที่คัดเลือกและเก็บรวบรวมกรณีศึกษาที่เกี่ยวข้อง จนสามารถพัฒนาเป็นกรณีแม่แบบของการดูแลผู้ป่วย  ทั้งในระดับปัจเจกบุคคล  ครอบครัว และชุมชนได้   
สำนักวิจัยสังคมและสุขภาพ จึงได้จัดทำโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมศักยภาพนักวิจัยภาคสนามในการเก็บรวบรวมกรณีศึกษาขึ้น    โดยคาดหวังว่าการประชุมดังกล่าวจะช่วยเสริมศักยภาพและพัฒนาความรู้ความเข้าใจแก่นักวิจัย  ให้สามารถนำปรัชญาแนวคิดในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายและกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ     ไปประยุกต์ใช้ในการเก็บกรณีศึกษา(case) และนำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนางานส่งเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณและการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายได้อย่างเป็นรูปธรรม 
วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้นักวิจัยภาคสนามเข้าใจถึงปรัชญา  แนวคิด  และวิธีดำเนินงานโครงการพัฒนาองค์ความรู้
2. เพื่อเสริมศักยภาพและพัฒนาความรู้แก่นักวิจัย ให้สามารถนำแนวคิดและกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ ไปประยุกต์ใช้ในการเก็บกรณีศึกษา(case)  ได้
3. เพื่อสร้างเครือข่ายนักวิจัยเพื่อพัฒนาแนวทางการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายในระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ
ผู้เข้าร่วมประชุม    จำนวน  50 คน  ประกอบด้วย
1. ผู้ปฏิบัติงานและผู้จัดการศูนย์สุขภาพชุมชน ที่จะเป็นนักวิจัยภาคสนาม จาก  10  จังหวัด (ลำปาง  เชียงใหม่  ขอนแก่น  นครราชสีมา    จันทบุรี   อยุธยา  ราชบุรี  สงขลา ประจวบคีรีขันธ์  นครปฐม)  
2. วิทยากร 2 คน 
3. วิทยากรกระบวนการ  5 คน
วิธีดำเนินการ
1. การบรรยาย
2. การอบรมเชิงปฏิบัติการ: การเผชิญความตายอย่างสงบ 
3. กิจกรรมกลุ่ม (brain strom) 
ระยะเวลา

21-22   มีนาคม  2549

สถานที่

บ้านชมเดือน จ.สมุทรสงคราม
 (ร่าง) กำหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการ : เพื่อพัฒนาการเก็บรวบรวมกรณีศึกษา
วันที่ 21-22 มีนาคม 2549 ณ บ้านชมเดือน จ.สมุทรสงคราม
	วัน / เวลา
	8.00 – 12.00 น.
	พักรับประทานอาหารกลางวัน
	13.00 – 17.00 น.
	พักรับประทานอาหารเย็น
	19.00 – 22.00 น.

	21 มี.ค.49

	· ลงทะเบียน
· ชี้แจงวัตถุประสงค์โครงการ   
· บรรยาย: การส่งเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณกับการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย  โดย นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และ ผศ.ดร.กนกนุช ชื่นเลิศสกุล 
      (เพื่อปูพื้นฐานความรู้และแนวปฏิบัติที่สำคัญ)

	
	· การอบรมเชิงปฏิบัติการ: การเผชิญความตายอย่างสงบ 
      โดย กลุ่มวิทยากรกระบวนการ
              สำนักวิจัยสังคมและสุขภาพ

	
	· กิจกรรมกลุ่ม: แบ่งปันประสบการณ์การทำงานในมิติทางจิตวิญญาณกับการดูแลผู้ป่วยฯ


	22 มี.ค.49

	· กิจกรรมสันทนาการ  (แบ่งกลุ่มย่อย 5 กลุ่ม)
· กิจกรรมกลุ่ม:  วิเคราะห์และอภิปรายกรณีศึกษาตัวอย่าง 5   (1 กลุ่ม /   1 case)  
(เพื่อจุดประกายการเขียน case   และฝึกการนำเสนอประเด็นและวิธีการที่น่าสนใจ)
· นำเสนอ: ผลการวิเคราะห์และอภิปราย 
      (กลุ่มละ 5 นาที)
· บรรยาย:  แนวทางการเก็บข้อมูล  และการเขียนกรณีศึกษา  (เพื่อทบทวนทักษะการเขียน)

	
	· บรรยายสรุป:  ความสำคัญของกรณีศึกษากับการประยุกต์ใช้ในระดับปฏิบัติการและระดับนโยบาย 
โดย นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์
(เพื่อเห็นทิศทางการทำงานในอนาคตและการต่อยอดกรณีศึกษา)
· ปิดการประชุม
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