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ถอดเทป บรรยาย  
“การอบรมหลักสูตรพัฒนาแกนวิชาการปฐมภูมิ รุนท่ี 1”  

หัวขอ การวิจัยเชิงคุณภาพในงานบริการปฐมภูม ิ

ระหวางวันท่ี 18 – 21 ธันวาคม 2549 ณ หองโยธิน 1 โรงแรมหาดทอง จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
โดย ดร.นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย ผูอํานวยการสํานักวิจัยสังคมและสุขภาพ 

 
หมอโกมาตร – ตอนน้ีเรามาถึงเรื่องงานวิจัย ซึ่งงานวิจัยนี่จะเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของการทํางานของเรา 
เพราะวาตอจากนี้ไปเราจะถูกคาดหวังใหทํางานวิชาการ อยางเชน นักวิชาการสาธารณสุขตองมีงานวิชาการ 
พีซียู ก็ตองมีผลงานวิจัย เพราะฉะนั้นวันนี้เราจะมาดูวา มันมีงานวิจัยอะไรทําไดบาง จากกระบวนการลง
ชุมชน การเรียนรูเรื่องราวของชาวบาน ...พวกเรามีใครเคยทํางานวิจัยสําเร็จมาแลวหนึ่งชิ้นไหม ยกมือ ตอน
เรียนก็ได ยกมือ โอโฮ ! เคยมีประสบการณทั้งนั้น ใครเคยทําวิจัยเชิงปริมาณใหยกมือ เยอะเหมือนกัน ...ใคร
เคยทําวิจัยเชิงคุณภาพยกมือ จะมีนอยกวานะ เพระวาคนคิดวางานวิจัยเชิงคุณภาพเปนเรื่องยาก จริงๆ มัน
อาจจะยากหรืออาจจะไมยาก เดี๋ยวเรามาดูกันนะ ผมจะเลาเรื่องใหฟงเรื่องหนึ่ง ผมเคยไปบรรยายที่คณะ
ศึกษาศาสตรที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไปบรรยายเรื่องการแพทยทางเลือก ก็มีนักศึกษาปริญญาโทคนหนึ่ง 
มาหาแลวก็บอกวา ...อาจารย หนูอยากจะปรึกษาเรื่องการทําวิทยานิพนธปริญญาโท ผมก็ถามวา ...แลวคุณ
สนใจจะศึกษาเรื่องอะไร เขาก็บอกวา ...หนูสนใจเรื่อง “ชีวจิต”... คือตอนนั้นกระแสเรื่องชีวจิตยังแรงอยูมาก 
ผมก็ถามตอวา ...แลวคุณสนใจจะศึกษาอะไรเกี่ยวกับชีวจิต เขาก็บอกวา ...หนูคิดวาจะทําแบบสอบถามไป
ถามพวกที่เขากินชีวจิต ผมก็ถามตอไปวา ...แลวที่คุณจะทําแบบสอบถามนี่ คําถามวิจัยของคุณคืออะไร เขาก็
บอกวา ...นั่นสิ อาจารย เขาถึงไดมาถามอาจารยไง ...อันนี้เปนตัวอยางที่ classic มากเลย เพราะวาเวลาเรา
พูดถึงงานวิจัยนี่เราจะนึกถึงอะไร ...นึกถึงเครื่องมือ... นึกถึงแบบสอบถาม ซึ่งการคิดผิดขั้นตอนนี่ทําให
งานวิจัยติดขัด พอคุณคิดไมถูกตามขั้นตอนนี่คุณจะคิดตอไดอยางไร งานวิจัยสวนใหญถาติดขัดนะ ก็เปน
เพราะคิดไมเปนขั้นตอน ...เดี๋ยวเราจะมาดูกันวา ทํางานวิจัยใหงายโดยการคิดใหเปนขั้นตอนนี่ เราจะทํากัน
อยางไร 

    

วิจัยเพ่ืออะไรวิจัยเพ่ืออะไร ••  สรางความรูสรางความรู  
KNOWLEDGE 
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••  เพิ่มพลังเพิ่มพลัง

••  พัฒนาคนพัฒนาคน

การวิจัยเปนปฏิบตัิการทางสังคมการวิจัยเปนปฏิบตัิการทางสังคม
 

งานวิจัยนี่มีไวเพ่ืออะไร? งานวิจัยนั้นบางคนบอกวามีไวเพ่ือสรางความรู ซึ่งอันนี้ก็ถูกแนนอน 
เพราะฉะนั้นเวลาเราเขียนงานวิจัยในสวนของ “หลักการและเหตุผล” นั้น เราบอกวาเราอยากรูอะไร 
วัตถุประสงคก็คือการบอกวาเพ่ือศึกษาอะไร นี่ก็คือการวิจัยเพ่ือสรางความรู แตวายังมีการวิจัยเพ่ืออยางอื่น
อีก เชนเพ่ือการพัฒนาคน ซึ่งงานวิจัยเปนเครื่องมือสําคัญของการพัฒนาคนเพราะจะชวยใหเราคิดแกโจทย
อยางเปนระบบได อยางเวลาเราไปเรียนปริญญาโท เขาจะใหเราทํา thesis หนึ่งชิ้นเสมอ ซึ่งการเรียนปริญญา
โทจะตางจากเรียนปริญญาเอกนะ เรียนปริญญาเอกนั้นเราตองรอบรูใน field นั้นๆ แตถาเรียนปริญญาโทนั้น
ไมตอง เพราะเวลามีจํากัด แตเขาจะสอนเราใหไปหาความรูเปน มีโจทยขึ้นมาแลวไปหาทางตอบโจทยนั้นได 
ถาเราเคยผานกระบวนการทําวิจัย เราถือวาเปนเครื่องมือพัฒนาคนเพราะคนนั้นจะแกโจทยได หาทางตอบ
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คําถามที่ตัวเองอยากรูได เราก็เหมือนกันนะ สวนหนึ่งที่เรามาเรียนก็เพ่ือพัฒนาตัวเรา เพ่ือแกโจทยตางๆ ได 
อันที่สามคือ เพ่ิมพลังในการทํางาน ทํางานโดยมีความรู กับทํางานโดยไมมีความรูนี่พลังจะตางกันนะ 
เพราะฉะนั้นพวกเราเปนนักวิชาการอํานาจตอรองที่สําคัญที่สุดของเราคือการมีความรู แลวอํานาจตอรองที่
สําคัญที่สุดของคนทํางานสุขภาพชุมชนคือ การมีความรูแตกฉานในเรื่องชุมชนที่เราดูแล หากเขาจะเถียงกับ
เราในเรื่องอื่นเขาอาจจะเถียงชนะ แตถาจะเถียงกับเราในเรื่องชีวิตความเปนอยูของชาวบาน ตองเถียงเรา
ไมได จุดเดนของเราจะอยูตรงนี้ เพราะฉะนั้น การทําวิจัยของเรามีวัตถุประสงค 3 ขอควบคูกันอยู โดยถือวา
การวิจัยนั้นเปนปฏิบัติการทางสังคมอยางหน่ึง เปนกระบวนการทางสังคม เปนการตอรอง ตอสู เพ่ือสราง
คุณคาของงานเรา สรางอํานาจตอรองของเรา สรางความรูใหมเพ่ือใหงานสุขภาพชุมเขมแข็ง ทีนี้ “งานวิจัย” 
คืออะไร ถาไปเรียนวิจัยก็มักจะมีนิยามอยางนี้ทั้งนั้น แตผมอยากจะเปรียบเทียบใหพวกเราดูวางานวิจัยนี่ 
อาจจะเปรียบเทียบกับการแสวงหาความรูอีก 4 แบบ 

Systematic inquiry for new knowledgeSystematic inquiry for new knowledge

การแสวงหาความรูใหมอยางเปนระบบการแสวงหาความรูใหมอยางเปนระบบ

• การลองผิดลองถูก
• การวิจัยกับการคนควา
• ธรรมวิจัย
• การวิจัยกับการเลาตอ

• การลองผิดลองถูก
• การวิจัยกับการคนควา
• ธรรมวิจัย
• การวิจัยกับการเลาตอ

วิจัยคืออะไรวิจัยคืออะไร

 
 อันที่ 1 คือการวิจัยกับการลองผิดลองถูก การลองผิดลองถูกก็ถือเปนการวิจัยได ชาวบานไปหากบ
หาเขียดก็ตองวิจัยนะ ไมอยางนั้นไปหากบหาเขียดตามโคกนี่มันก็จะไมมี เพราะฉะนั้น การลองผิดลองถูกผาน
ระยะเวลายาวนานก็ไดตกผลึกเปนภูมิปญญาชาวบาน ถือเปนกระบวนการวิจัยได แตวากระบวนการวิจัยแบบ
ลองผิดลองถูกมันใชเวลานานกวาจะไดขอสรุป อยางเชนเราจะขับรถจากจุด a ไป b หรือจากระโนดมา
โรงพยาบาลหาดทองอยางนี้ ถาเราลองผิดลองถูกนี่มันอาจจะถึงเหมือนกัน แตไมทันประชุม อาจจะประชุมกัน
ไปแลว 3 วัน แตยังลองผิดลองถูกอยูแถวไหนก็ไมรู เพราะฉะนั้น ถาจะมาโรงพยาบาลหาดทองนี่ก็ยังตองวิจัย 
วิจัยคือการคนควาและประมวลความรูใหเปนระบบ วามาทางนี้ระยะทางสั้น มาทางนั้นระยะทางยาว หรือจะ
แวะขางทางเพื่อหาอะไรกินกอนก็ยังตองมีการวิจัย เพราะฉะนั้น การวิจัยกับการลองผิดลองถูกนี่มีความ
แตกตางกันในแงที่วาการวิจัยจะมีความเปนระบบ สวนการลองผิดลองถูกจะใชระยะเวลานานกวาจะไดความรู 
 อันที่ 2 คือการวิจัยกับการคนควา ซึ่งโจทยวิจัยทุกโจทยอาจไมจําเปนตองการวิจัย เพราะบางทีแค
การไปคนควาก็ไดคําตอบแลว แตบางทีเราก็มักจะคิดวาถามีโจทยวิจัยก็ตองทําวิจัย ความจริงไมจําเปน ถา
ทุกเรื่องที่เราอยากรูตองทําวิจัยทั้งหมดนี่ก็คงไมมีทรัพยากรเพียงพอที่จะทํางานวิจัย เพราะฉะนั้น การวิจัย
อาจจะไมจําเปนถาเรามีการคนควาแลวไดคําตอบ เพราะฉะนั้น โจทยทุกโจทยที่เราจะไดลงมือทําวิจัย ตอง
มั่นใจวาเราไดคนความากอน เพราะการคนควาจะทําใหเรารูวามีความรูอะไรมากอน และท่ีสําคัญก็คือวาจะทํา
ใหงานวิจัยของเราดีขึ้น เพราะเราจะรูวา กระบวนการที่คนอื่นทํามาแลวนี่มันมีอะไรบาง สองอันนี้จะไมแยกกัน 
โดยเฉพาะในงานวิจัยเชิงคุณภาพนั้นคุณจะตองคนควาเยอะเลย เอาเขาจริงแลว การคิดโครงการวิจัยเชิง
คุณภาพนั้นเราลงแรงไปเกือบ 60% แลว ขอมูลในพ้ืนที่นี่เปนแค 40% เทานั้น เพราะฉะนั้น การคนควาจึง
สําคัญ 

 อันที่ 3 นี่ มันมีศัพททางพุทธศาสนาวา “ธรรมวิจัย” ทราบไหมวามันคืออะไร ไหนลองตอบดู 
 

ผูรวมสัมมนา - ก็คือ เปนการวิจัยเชิงใชหลักศาสนามาเกี่ยวของทางปรัชญา 
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หมอโกมาตร – ก็พอไปได คือ “ธรรมวิจัย” นี่เปนศัพททางพุทธศาสนา เรียกวาการพินิจพิจารณาใครครวญ
ขอธรรมะ เพราะขอธรรมะมันเยอะมาก มีทั้งหมด 84,000 พระธรรมขันธ การพิจารณาก็เพ่ือเลือกเอาขอที่
เหมาะสมมาใช เรียกวาเปนธรรมวิจัย แสดงวาการวิจัยมันมีแงมุมหนึ่งก็คือการคัดเลือกกลั่นกรองความรูที่
เหมาะสมมาใช  
 อันสุดทาย คือการวิจัยกับการเลาตอ เชนเราไปเจอเรื่องของชาวบาน ชาวบานเลามา แลวเราเอามา
เลาตอ ก็ยังถือเปนการวิจัยแคครึ่งเดียว เพราะวาการเลาตอนั้นยังไมไดตอยอดความรูเพ่ิมขึ้น การทําวิจัยนี่
จะตองมกีารวิเคราะหและตีความเพิ่มเติมดวย ยกตัวอยางเชนเราเขาไปในหมูบาน แลวชาวบานเขาบอกวาปลี
กลวยออกมาเปนพญานาค เราจะรายงานอยางนั้นไหม ...ไมนะ เราตองมาวิเคราะหตอวาทําไมชาวบานถึง
มองวาเปนพญานาค พญานาคมีความหมายในเชิงสัญลักษณในวัฒนธรรมทองถ่ินที่สําคัญอยางไร ชาวบาน
เขาถึงไดมองเปนแบบนั้นออกมา และเมื่อมองออกมาเปนแบบนั้นแลว ชาวบานจะมีปฏิสัมพันธตอ
ปรากฏการณนี้อยางไรบาง เราก็วิเคราะหตอไปแบบนี้ เพราะฉะนั้นการวิจัยจึงเปนการขยายตอจากการเอามา
เลาตอ เวลาเราเขาไปหาชาวบาน ถาชาวบานพูดแลวเราเอามาเขียนตอตามที่ชาวบานพูดนี่ ไมถือวาเปนการ
วิจัยที่ดีนะ เปนแคผูส่ือขาว เปน reporter มากกวาจะเปนนักวิจัย researcher เพราะฉะนั้น โดยสรุปก็คือวา การ
วิจัยก็คือการแสวงหาความรูอยางเปนระบบนั่นเอง 

อะไรคือความรูอะไรคือความรู
• Cognitive vs. embodied knowledge

รูจักคิดเลขกับรูจักข่ีจักรยาน
• Intuition and intellectual

การประจักษรูกับการคิดแบบตรรกะ
• Knowing and realization การรูกับการตระหนัก

• Knowing and verbalization การรูกับการบอกไดวารู
• Explicit knowledge and Tacit knowledge

ความรูท่ีเห็นไดชัดกับความรูแฝงฝง
• Knowledge and wisdom ความรูกับภูมิปญญา    

รูจริง รูจํา รูแจง - รูรักษาตัวรอด - ดีช่ัวรูหมดแตอดไมได   

• Cognitive vs. embodied knowledge
รูจักคิดเลขกับรูจักขี่จักรยาน
• Intuition and intellectual

การประจักษรูกับการคิดแบบตรรกะ
• Knowing and realization การรูกับการตระหนัก

• Knowing and verbalization การรูกับการบอกไดวารู
• Explicit knowledge and Tacit knowledge

ความรูที่เห็นไดชัดกับความรูแฝงฝง
• Knowledge and wisdom ความรูกับภูมิปญญา    

รูจริง รูจํา รูแจง - รูรักษาตัวรอด - ดีชั่วรูหมดแตอดไมได   
 

 ทีนี้เรื่องของความรูก็มีหลายแบบหลากหลายเต็มไปหมด มีต้ังแตความรูแบบที่รูจักคิดเลข รูจักขี่
จักรยาน ก็ถือเปนความรู อยางความรูอยางเชนรูจักขี่จักรยานนั้น เราจะสามารถใหเขาอธิบายไดไหม วาขี่
จักรยานนี่ขี่อยางไรมันถึงจะไมลม ไหนเราลองใหคนนี้อธิบายดูแลวกัน ลองอธิบายวาขี่จักรยานอยางไรมันถึง
จะไมลม 
 

ผูรวมสัมมนา – ก็จับหัวจักรยานไวอยาใหลม 

 

หมอโกมาตร - คือการขี่จักรยานนี่ พอเราเอามาเลาวาตองขี่อยางไรไมใหลมนี่มันจะยากมากเลย เพราะมัน
เปนความรูชนิดที่บอกเลาเปนคําพูดไดยาก การที่เราจะรูวาเขารูนั้นใชเพียงการสัมภาษณจะไมไดผล ตองใช
การสังเกตเทานั้น เพราะฉะนั้นความรูก็มีหลายแบบ ต้ังแตการคิดเลข การขี่จักรยาน หรือความรูประเภทที่มัน
แวบเขามา คือแวบเขามาวามันเปนอยางนี้เอง กับความรูที่คิดในเชิงตรรกะ วาเพราะเหตุนี้มันจึงเปนอยางนี้ ก็
เปนความรูอีกแบบหนึ่ง หรืออยางความรูกับความตระหนักนั้นก็เปนส่ิงที่ตางกัน อยางบางคนก็รูหมด ...ดีชั่วรู
หมดแตอดไมได เพราะฉะนั้นความรูกับการตระหนักก็ไมเหมือนกัน อยางถาเราไปถามถึง K A P นะ K 

(knowledge) ก็รูวากินเหลามีโทษ A ก็ attitude ก็รูวากินเหลาไมดี เพ่ือนบานไมคอยชอบ P practice กินไหม ก็จะ
ตอบวากิน เห็นไหมวาความรูกับความตระหนักมันไมไดไปดวยกัน 
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 สวนอันที่ 3 คือการรูกับการบอกไดวารู อยางสมมุติวาผมบรรลุธรรมแลว ผมจะบอกมันไดอยางไร 
เราเคยอานพระไตรปฎกกันไหม อยางเวลาจะบอกสภาวะการตรัสรูหรือการบรรลุธรรมนี่จะบอกยากมากเลย 
ตองใชการเปรียบเทียบ เพราะบอกโดยตรงไมได ในทางพุทธเขาบอกวาเปนความรูแบบ “ปจจัตตัง เวทิตัพโพ
วิญูหีติ” คือเปนความรูของปจเจกบุคคล เราจะรูไดอยางไรวาตรัสรูแลว หรือเราอยากจะรูวาสภาวะของการ
บรรลุธรรมเปนอยางไร เราอาจจะสัมภาษณพระอรหันต แตเราจะหาพระอรหันตจากที่ไหน แลวเราจะรูได
อยางไรวาเขาเปนพระอรหันต หากใชวิธีสอบถาม ถาเขาบอกวาใช อาตมาเองละที่เปนอรหันต ...เราก็ไมรูอยู
ดี มันเปนสภาวะการรูที่เราบอกไดยากเพราะมันเปนความรูภายใน มีความรูที่เห็นไดชัดกับความรูที่แฝงฝงไว 
อยางเชนเราทํางานในชุมชนมานานมาก เรารูหมดวาใครเปนญาติใครใชไหม เพราะเราไปงานแตงงานมา 100 
งาน ไปงานศพมาอีก 250 งาน เห็นทุกคนมาหมดแลว ความรูมันอยูในตัวเรา แตเราจะถายทอดไดไหม ...ยาก
นะ ถามีนองคนหนึ่งมาทํางานกับเรา อยากจะรูเรื่องชาวบานวาใครเปนญาติใครไดเทากับเรา เราจะแนะ
อยางไร ...ใหไปงานแตง 100 งาน งานศพอีก 200 งาน อันนี้ก็เปนความรูที่แฝงอยูกับเรา เราจะทําใหมันเปน
ความรูที่เห็นไดชัดไดอยางไร ...ก็โดยการทําผังเครือญาติ เมื่อถอดมาเปนผังเครือญาติแลว หากมีนองมาอยู
ใหมก็เอาผังเครือญาติใหดูก็พอจะรูแลว ฉะนั้นความรูมีสถานะหลายแบบ หรืออยาง “ความรู” กับ “ภูมิปญญา” 
ก็อาจจะมีความลึกซึ้งตางกัน อยางเราอานเรื่อง “ความดี” ก็อาจจะไมไดสะกิดใจเทากับไดมาฟงเรื่องราวชีวิต
ของคนสักคนหนึ่ง สมมุติวาเราทองไดนะวา การทํางานตองมีฉันทะ วิริยะ ที่เราไปเรียนมา ที่เรียกกันวาอิทธิ
บาท 4 ที่วาถาอยากทํางานใหประสบความสําเร็จตองมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา อันนี้เปนความรูแบบ 
knowledge แตวา ถาเราไปมีประสบการณอะไรสักอยางหนึ่ง หรือไปอานเรื่องดีๆ เขาสักเรื่องหน่ึงอยางเชนพระ
มหาชนกก็จะเกิดความดื่มด่ําขึ้นมา เวลาเราทํางานแลวรูสึกทอถอย อยากจะมีกําลังอยากจะมีแรงขึ้นมา เรา
ควรจะทําอยางไร จะนั่งทอง ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา อยางนี้มันจะมีแรงขึ้นมาไหม ...ไมมีนะ แตถากลับไป
อานพระมหาชนกสักรอบหนึ่งมันก็อาจจะมีแรงขึ้นมาเพราะมันเปนเรื่องราวของการตอสูใชไหม 

 เพราะฉะนั้น ความรูก็มีหลายแบบ รูจริง รูจํา รูแจง มีหลายระดับ แลวยังมีรูรักษาตัวรอดอีก อยาง
เราศึกษาเรื่องระบบราชการ ก็จะพบวาความรูในระบบราชการมีหลายแบบ แตความรูอยางหนึ่งที่สําคัญมาก
เลยคือรูรักษาตัวรอดเปนยอดดี หรือวาดีชั่วรูหมดแตอดไมไดอยางนี้ เพราะฉะนั้น ที่เอาเรื่องความรูมีหลาย
แบบมาพูดก็เพราะวาเมื่อความรูมีหลายแบบ กระบวนการแสวงหาความรูก็มีหลายแบบ กระบวนการแสวงหา
ความรูที่เราคุนเคยที่สุดก็คือการแสวงหาโดยใชตัวเลข เชนพอเราจะนับวาอะไรเปนความรูก็จะถามวามันกี่
เปอรเซ็นต มันมีสัดสวนเทาไร เพราะฉะนั้นในแงนี้ใหเราตระหนักไวกอนวา ความรูมีหลายแบบ ความรูในการ
วิจัยเชิงปริมาณก็เปนความรูอยางหน่ึง ความรูแบบอื่นตองใชการวิจัยแบบอื่น ความรูเชิงคุณภาพตองใชการ
วิจัยเชิงคุณภาพ ทั้ง 2 อยางนี้แตกตางกันอยางไร พวกเราเคยสังเกตไหม อยางถาสามีคนหนึ่ง มีเมียหลวงคน
หนึ่ง มีเมียนอยคนหนึ่ง หอมแกมเมียหลวง 1 ครั้ง กับหอมแกมเมียนอย 1 ครั้ง นับเปน 1 ครั้งเทากัน แต
หวานชื่นไมเทากัน ก็คือวามันมีมิติของชีวิตบางมิติที่เชิงปริมาณอยางเดียวจะวัดไมได ตองเขาใจมันในมิติเชิง
คุณภาพ ที่ผมจะพูดตอไปนี้ก็คือเรื่องการวิจัยเชิงคุณภาพวาเปนอยางไร  

ทีนี้ถาจะลงไปเรื่องการวิจัยเชิงคุณภาพนี่ ตองมีฐานความรู 3 ฐาน ซึ่ง 3 คํานี้ถาไปอานในหนังสือ
ตางๆ ก็จะไมเขาใจหรอก วิธีที่จะเขาใจนี่ก็ตองเขาใจความเชื่อมโยง เริ่มตนงายๆ วาความรูทุกระบบในโลก
นั้นมี 3 ขานี้อยูทั้งส้ินเลย เรียกวาเปนสดมภ 3 หลักของความรูทุกระบบ  

• ภววิทยา 
ONTOLOGY

• จักรวาลวิทยา 
COSMOLOGY

• ญาณวิทยา 
EPISTEMOLOGY

รากฐานทางปรัชญาของความรู

ฐานวิธีคิดคือกระบวนทัศน  
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อันที่ 1 คือ “ภววิทยา” (ontology) ซึ่งก็คือขอนิยามวาอะไรคือความจริง หรือพูดงายๆ ก็คือ “ความจริง
คืออะไร” ในระบบความรูหลายแบบที่แตกตางกันจะถือวา “ความจริง” เปนส่ิงที่ไมเหมือนกันนะ การวิจัยเชิง
ปริมาณจะถือวาความจริงตองเปนส่ิงที่วัดได อะไรที่วัดไมไดจะไมถือวาจริง แตการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น เราไม
นับวาการตองวัดไดเทานั้นที่จะเปนความจริง เราไปสัมผัสมันไดดวยตัวมันเอง เปนเรื่องราว เปนเรื่องเลา เรา
ก็ถือวามันจริงไดโดยไมตองไปวัดมัน ยกตัวอยางเชนความทุกขของคนที่เราไปคุยดวยนั้น เขาเลามาแลวเรา
เห็นวาเขามีความทุกข หรือประกายตาของนางเล็ก ที่เขาเลาวาทุกวันนี้เขามีความสุข เขาไดรับการยอมรับ
จากคนในชุมชนของเขาดี เมื่อเราคุยกับเขา ประกายตาของเขาก็บอกได เราไมตองไปวัดประกายตาของเขา
วามี sparkling กี่มิติ เราสามารถสัมผัสได เพราะฉะนั้น ในแงของภววิทยานี่มันตางกัน ในทางวิทยาศาสตรนี่
เราจะถือวาความจริงมีสสารและพลังงาน ในทางพุทธก็ถือวาความจริงคือกฎแหงกรรม ระบบความรูแตละ
ระบบจะถือวามีความจริงไมเหมือนกัน ความจริงทางวิทยาศาสตรมีแตสสารและพลังงานเทานั้น เราไปถาม
นักวิทยาศาสตรวาผีมีจริงไหม เขาก็จะตอบวาผีไมมี ถามี ...ผีก็ตองเปนพลังงานชนิดหนึ่ง เขาจะตอบแบบนี้ 
เพราะวาทุกอยางจะมีอยูจริงตองลดทอนลงไปเหลือความเปนจริงทางภววิทยา ถาเปนในทางภววิทยาแลว 
ทางวิทยาศาสตรจะถือวาของที่มีอยูจริงมีแค 2 อยางเทานั้นคือสสารและพลังงาน ซึ่งสามารถวัดได 
 อันที่ 2 จักรวาลวิทยา (cosmology) ซึ่งเปนเรื่องของความสัมพันธระหวางสิ่งที่มีอยู เปนเรื่องของ
โครงสรางและความสัมพันธ อยางเชนจักรวาลวิทยาแบบวิทยาศาสตรก็ถือวามีพระอาทิตย มีสุริยะจักรวาล
อะไรตางๆ เหลานี้ เวลาเรียนหนังสือเราก็จะถูกสอนจักรวาลวิทยาตางๆ เหลานี้มา 

 สวนอันที่ 3 คือญาณวิทยา (epistemology) คือการตรวจสอบและพิสูจนความจริง เราจะตรวจสอบ
ความจริงไดอยางไร 
 ทั้ง 3 ตัวนี้มันจะผูกพันกันหมด ถาภววิทยานี่ ถือวาของที่นับไดเทานั้นจึงจะมีอยูจริง ญาณวิทยาก็
คือวิธีตรวจสอบวามีอยูจริงหรือไม เชนใชวิธีการวัด ทีนี้เมื่อเราเรียนวิทยาศาสตรมานี่ เราจะถูกปลูกฝง 3 ตัวนี้
ในกระบวนการเรียนรูของเราเลย ตอนเราเรียนวิทยาศาสตรนี่จํากันไดไหม ในตําราวิทยาศาสตรเลมแรก พอ
เปดมาบทที่ 1 วิทยาศาสตรคืออะไร... (เทปหมด) 
 

มวนท่ี 2 หนา a 

 

หมอโกมาตร (ตอ) – พอเอามือมาจุม มือหนึ่งรูสึกรอน อีกมือหนึ่งรูสึกเย็น ครูก็จะบอกวาเห็นไหมนักเรียน 
ความรูสึกของเราเชื่อถือไมได ถาจะวัดใหถูกตองก็ตองใชเทอรมอมิเตอร อันนี้เขาสอนใหเราเขาสูโลกของการ
พิสูจนความจริงดวยการวัด เขาตองออกแบบแบบเรียนมาแบบนี้ เพราะวาวิชาวิทยาศาสตรที่คุณจะเรียนตอ
จากนี้ไปทั้งหมดนั้นจะวางอยูบนพ้ืนฐานของการชั่ง ตวง วัด เวลาเราเรียนตอไปเรื่อยๆ เราก็จะถูกฝกใหใช
มาตราตางๆ ตองชั่ง ตวง วัด เปล่ียนปอนดเปนกิโลกรัมหรืออะไรตางๆ ก็เพราะตองการวัด อันนี้ก็คือญาณ
วิทยานะ คือเรื่องของการเชื่อวาจะพิสูจนความจริงไดโดยอาศัยการวัด พอเราเรียนตอไปจนถึง ป.6 ชวงกลาง
เทอม ในบทที่ 6 จะเปนเรื่องของวงจรทางธรรมชาติของน้ํา พอถึงบทนี้เราก็ตองนั่งทองเพราะครูออกสอบบอย 
ตองทองวาผิวโลกนั้นประกอบไปดวยน้ําอยู 3 ใน 4 สวนของผิวโลกทั้งหมด พ้ืนน้ําเหลานี้เมื่อถูกแสงแดดตก
กระทบ ถูกลมพัด น้ําที่อยูบนผิวโลกก็ระเหยกลายเปนไอ เราเรียนกันแบบนี้ ครูก็ทดลองใหเราดู ใหเราเอามือ
จุมน้ํา แลวเอาพัดลมมาเปาดู สักพักมือขางที่ถูกลมเปาแหงเร็วกวามือขางที่ไมถูกลมเปา ใหเห็นวาเมื่อถูกลม
พัดน้ําก็ระเหยได แลวน้ําเมื่อระเหยไปก็กลายเปนละอองน้ํา เมื่อไปปะทะกับความเย็นของชั้นบรรยากาศก็จับ
ตัวกันเปนกอนเมฆ ครูก็ทดลองใหเราดูโดยเอากาน้ํามาตม มีไอน้ําขึ้นมา แลวเอาแผนกระจกเย็นๆ มาอัง ก็จะ
กลายเปนหยดน้ํา และเมื่อหยดน้ํากอตัวเปนกอนเมฆอยูในอากาศ พอลมพัดมา ซึ่งลมก็เกิดจากการที่อากาศ
รอนที่มีความหนาแนนนอยลอยขึ้นเบ้ืองบน อากาศที่เย็นกวาก็จะพัดเขามาแทนที่ พอพัดมา กอนเมฆก็ถูกพัด
ไป กอนเมฆจะถูกเสียดสีกับชั้นบรรยากาศ อิเลคตรอนกับโปรตอนก็จะหลุดกระจัดกระจายไป กลายเปนกอน
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เมฆบางกอนมีประจุบวกบางกอนมีประจุลบ ทําใหเกิดความตางศักยขึ้น เมื่อเกิดความตางศักยขึ้นถึงระดับ
หนึ่ง อิเลคตรอนจากกอนเมฆที่มีประจุลบก็ว่ิงแหวกอากาศมาเพื่อที่จะมาหาประจุบวก ซึ่งจะเกิดเปนประกาย
ฟาแลบ ตามมาดวยเสียงฟารอง เห็นไหมวาเราอธิบายธรรมชาติโดยอาศัยคุณสมบัติของสสารและพลังงาน 
สาเหตุที่เราเห็นแสงฟาแลบกอนที่จะไดยินเสียงฟารองก็เพราะวาแสงจะเดินทางในอากาศไดเร็ววาเสียง นี่คือ
ส่ิงที่เราไดเรียนมา ทั้งหมดนี้คือจักรวาลวิทยาซึ่งก็คือความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งโดยมีเกณฑของสสารและ
พลังงานกํากับอยู ทีนี้เรามาดูจักรวาลแบบพื้นบานบาง เขาก็จะอธิบายวาฟาแลบ ฟาผา ฟารองมันเกิดจาก
นางเมขลาที่มีแกวอยูอันหนึ่ง รําไปรํามาเกิดแสงระยิบระยับ รามสูรก็ออกมาบาง อยากจะไดแกว แตขอไปขอ
มาก็ไมใหเสียที ก็เลยขวางขวาน ขวานก็แหวกอากาศไปปะทะเขากับโคนเขาไกรลาศ เสียงดังสนั่นหวั่นไหว
ไปทั้ง 3 ภพเลย กอใหเกิดเสียงฟารอง จักรวาลวิทยาทั้ง 2 แบบนี้ตางกัน พ้ืนฐานก็ตางกัน ภววิทยาก็ตาง 
วิธีการที่จะเขาถึงก็ตาง ถาพูดถึงความแมนยํานี่ แบบน้ําระเหยเปนไอนี่แมนยํากวาแนเพราะมันพยากรณ
อากาศก็ได แตวาในจักรวาลวิทยาแบบวิทยาศาสตรนี่ ส่ิงที่หายไปคืออะไรทราบไหม ส่ิงที่หายไปคือความดี 
แตเรื่องของเขาไกรลาศยังมีความดีอยู เพราะจักรวาลวิทยาแบบนี้มันมีภูมิสวรรค ภูมิของมนุษย แลวก็มีนรก
ภูมิ ถาคุณทําดี ตายไปคุณก็ไปสวรรค ถาคุณทําชั่ว ตายไปคุณก็ตกนรก อันนี้เปนจักรวาลวิทยาแบบพื้นบาน
นะ แตถาเปนจักรวาลวิทยาแบบวิทยาศาสตร ไมวาคุณจะทําดีหรือทําชั่ว ตายไปคุณก็ระเหยกลายเปนไอน้ํา
เหมือนกันหมด เพราะฉะนั้น แตละระบบความคิดแตละระบบจักรวาลวิทยานี่ จะชี้นํามนุษยใหมีชีวิตอยูไม
เหมือนกัน  

ที่เราจําเปนตองเขาใจเรื่องนี้กอนเพราะฐานของกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพนี่อาศัยภววิทยา, 
จักรวาลวิทยา และญาณวิทยาคนละชุดกับการวิจัยเชิงปริมาณ เมื่อใชฐานคิดตางกันก็เถียงกันไมรูเรื่อง ถาเรา
จะทํางานวิจัยเชิงคุณภาพเราตองยอมรับกอนวามีมิติของชีวิตบางมิติที่เราจะตองเขาใจผานการวิจัยเชิง
คุณภาพ แลวคนที่ทํางานเฉพาะการวิจัยเชิงปริมาณจะไมเขาใจมัน ถาเรามีแรงเราก็พยายามอธิบาย ถาเราไม
มีแรงเราก็อยาไปเถียงกับเขา เพราะมันเปนระบบคิดคนละระบบกัน  

?

Tool
+ Assumption

Findings

ปรากฏการณปรากฏการณ

Assumptions:
1. สิ่งท่ีกําลังหาเปนวัตถุและเปนของแข็ง
2. มันตองมีขนาดใหญกวารูตาขาย
3. มันเคลื่อนไหวไมเร็วนักและไมมุดรูหนี

 
ทีนี้เรามาดูกันวากระบวนการคิดของการวิจัยตางๆ นี่เปนอยางไร โดยหลักพ้ืนฐานก็คือ สมมุติวามี

ชายนายหนึ่ง ไปยืนอยูริมบอน้ําแหงหนึ่ง วันดีคืนดีสังเกตไปสังเกตมาก็เห็นมันมีฟองอากาศโผลมา แกก็นึก
ถึงวามันตองมอีะไรสักอยางอยูในบอน้ํานี้แน แกก็รีบว่ิงไปควาสวิงมาอันหนึ่งไปควานในบอน้ํา ควานไปควาน
มาก็ไดของมาจํานวนหนึ่ง มีทั้งปลา กระปอง ใบไม กิ่งไม ทั้งหมดนี้ก็เปนกระบวนการตอบคําถามของแก 
เพราะแกอยากรูวาอะไรทําใหเกิดฟอง ถาเราจะเรียกกระบวนการนี้เปนกระบวนการวิจัยก็พอจะได เพราะวาที่
เราเห็นอยูนี่มันก็คือปรากฏการณ พอเห็นปรากฏการณก็เกิดเปนความสงสัยขึ้นมาวานี่มันเกิดอะไรขึ้น เราก็
ต้ังเปนโจทยวิจัยขึ้นมาวา ...เอ... อะไรทําใหมันเกิดฟองอากาศนี้ขึ้นมา เราก็ไปควาเอาสวิงมาดัก ซึ่งสวิงนี้ก็
เปรียบเสมือนเปนเครื่องมือการวิจัย สวนส่ิงที่เราตักไดมาก็คือขอคนพบ ทีนี้ก็อาจจะเปรียบเทียบคลายๆ 
งานวิจัย แตถาเราทําวิจัยแบบนี้ก็จะเหมือนกับคนทําชีวจิตขางตน คือพอเห็นปรากฏการณก็ไปหาเครื่องมือ
ทันที พอเห็นปรากฏการณก็นึกถึงแบบสอบถาม อันนี้จะไมไดนะ เพราะเครื่องมือทุกชิ้นนี่ลวนแตมี assumption 

หรือฐานคิดของมันทั้งนั้น ถาจะยกตัวอยางนะ วาเราใชเครื่องมือนี้ (สวิง) เพราะอะไร assumption มันมีอยูวาส่ิง
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ที่เรากําลังมองหาอยูเปนวัตถุและเปนของแข็ง มันจะตองมีขนาดใหญกวารูตาขายดวย เราถึงตักมันเจอ อันที่ 
3 คือมันตองเคล่ือนไหวไมเร็วและมันไมมุดลงรูดวย คือมันมี assumption แบบนี้เราจึงไปหาเครื่องมือ แตวาใน
กระบวนการวิจัยของเรานั้น กอนที่เราจะวิ่งไปหาเครื่องมือ เราตองดูกอนวาธรรมชาติของความรูที่เราแสวงหา
นี่มันมีธรรมชาติอยางไร  

เชนการขี่จักรยานนี่มันมีธรรมชาติของความรูแบบหนึ่ง ถาเราจะไปสัมภาษณมันก็จะไมไดผลอยางที่
ยกตัวอยางไปแลว หรือวาคนที่มีความรูมีภูมิปญญานี่ เราจะไปอาศัยสังเกตชีวิตของเขา ไมไดไปนั่งสัมภาษณ
เขา ยกตัวอยางเชนกรณีหนึ่ง มีนักวิจัยไปศึกษาศาสนธรรมในหมูบาน ไปถึงก็ไปพักอยูกับนักพัฒนาชนบท
คนหนึ่งในหมูบาน แกก็เอาแบบสอบถามไป พอตื่นเชามา ลุงที่เปนผูใหญบานที่แกพักอยูดวยก็พาแกไปหาผู
ที่แกจะสัมภาษณได พอไปถึงแกก็นั่งสัมภาษณ ก็ถามวา ...ลุง... เมตตาเปนอยางไร รูจักเมตตาไหม ชาวบาน
อีสานก็ตอบวาไมรูจักหรอก กรุณาเปนอยางไรก็ไมรูจัก แกก็เก็บขอมูลไปอยางนี้จนถึงวันสุดทาย จะออกจาก
บานแลว ก็เลยไปนั่งสัมภาษณผูใหญบานที่แกไปพักดวย แกก็ถาม ...พอผูใหญ รูจักเมตตาไหม แปลวาอะไร 
ก็ไมรู กรุณาก็ไมรู มุทิตาก็ไมรู อุเบกขาก็ไมรู นักพัฒนาที่นั่งสังเกตอยูก็ถามขึ้นวา ...เดี๋ยวกอน เอ็งวิจัยอะไร
อยูนี่ นักวิจัยก็ตอบวาวิจัยศาสนธรรมในหมูบาน ...อาว แลวไดผลวาอยางไร ...ก็ไดผลวาชาวบานไมคอยมีศา
สนธรรม ตอบอะไรก็ไมไดสักอยาง นักพัฒนาก็ถามวา แลวที่เอ็งมาอยูบานเขาทุกวันนี่ เขาทํากับขาวใหเอ็ง
กินตอนเชานี่ เขาเมตตาเอ็งไหม แลวเวลาเอ็งจะไปสัมภาษณใครแกก็พาเอ็งไปสัมภาษณนี่เรียกวามีความ
กรุณาไหม เอ็งมานั่งถามจูจี้กับเขาแลวเขาก็ไมวาอะไรเลยนี่เขามีอุเบกขาไหม เห็นตัวอยางไหม เพราะฉะนั้น
ธรรมชาติของความรูบางแบบก็ตองใชเครื่องมือบางอยางนะ ทั้งหมดที่พูดมาเปนพ้ืนฐานของความรูเรื่อง... 
(เทปขาด ไมมีเสียง) ...เริ่มตนที่ตรงไหน... (เทปขาด ไมมีเสียง) ...เขาหากัน ปรึกษาหารือกันวา... (เทปขาด 
ไมมีเสียง) ...งานวิจัย แลวในกลุมนี่พยายามหาขอสรุปรวมกันมา... (เทปขาด ไมมีเสียง) ...แตละคนลองคิด
ประเด็นกอนนะ ใชเวลาคิดประเด็นของตัวเองสัก 5 นาที วาที่เราไปเจอมามีเรื่องแบบนี้ แลวก็เอามาเสนอใน
กลุมแลวถกเถียงกันดู เวลาถกเถียงกันใหสังเกตนะวา เวลาเราคิดวาประเด็นไหนมันนาสนใจน้ัน ทําไมเราถึง
คิดวามันนาสนใจ ลองใหเหตุผลระหวางในกลุมดู อาศัยขอมูลในพ้ืนที่ของเรา กลุมไหนงวงนอนก็ยืนประชุมก็
ได... (ไมมีเสียง) ...ลองถกกันดู... ไดขอสรุปแลว จะเดินดูตามกลุมวาไดขออะไร (เปนเสียงจับกลุมคุยกัน แลว
ก็ขาดหายไป) ...หมดเวลาแลวครับ ไดหรือยัง  
 เอา พอกอนนะครับ ไดหรือไมไดก็หยุด แลวฟงนะครับ ...จะเห็นไดวาเวลาที่เราลงไปในชุมชนแลว
เรามีเรื่องทําวิจัยนี่ เราคิดไดเยอะเลย ปญหาคือวาบางประเด็นนี่มันเหมาะสําหรับการทําวิจัย แตบางประเด็น
ก็ไมเหมาะ บางประเด็นก็เหมาะกับการวิจัยเชิงปริมาณ บางประเด็นก็เหมาะกับการวิจัยเชิงคุณภาพ ผมจะ
ลองยกตัวอยางดูนะ อยางเชนกลุมนี้บอกวา ...อยากทราบวาชุมชนนี้มีความเครียดอยูในระดับไหน ...พอบอก
วา “ระดับไหน” นี่ ปริมาณมันขึ้นมาเลยใชไหม อันนี้แสดงวาเปนเชิงปริมาณนะ ซึ่งความจริงโจทยแบบนี้มัน
ไมไดเปนตัวประเด็นแลวละ มันเปนคําถามแลว ...เมื่อเราตั้งประเด็นนี้ ประเด็นนั้นๆ อาจจะเปนเชิงปริมาณ
หรือเชิงคุณภาพก็ได อยางเชนถาเราสนใจประเด็นเรื่องความเครียดในชุมชน เราสามารถแตกออกมาได 
อยางถาเราสนใจวามีความเครียดระดับไหน ก็เปนการวิจัยเชิงปริมาณไป หรือถาเราสนใจวาลักษณะการ
จัดการกับความเครียดของชุมชนแหงนี้ มันก็เปนเชิงคุณภาพได อยางถาเราอยากจะรูวาถาชาวบานเครียด
แลวเขาไปทําอะไรกัน เขาเขาคาราโอเกะหรือเปลา เพราะฉะนั้น การตั้งประเด็นนี่ ก็สามารถตั้งเปนประเด็น
กวางๆ ไวกอนได แลวถาแตกออกไปนี่จะเปนคําถามวิจัยที่ละเอียดขึ้น  
 สวนตัวอยางตอไปก็กลุมนี้ บอกวาสนใจเรื่องทุนทางสังคม แลวทุนทางสังคมนี่มาจากไหนกัน มันอยู
ในชุมชนไหม เราเดินเขาไปในชุมชนแลวไปสะดุดทุนทางสังคมที่กองอยูหรือเปลา มันไมไดกองอยูใชไหม มัน
เปน concept ที่มาจากที่ไหนสักแหงที่เราไปเรียนรูมา เปนแนวคิดหรือทฤษฎีที่เรามีอยู แลวพอเราเขาไปแลว
เราก็เกิดเอาแนวคิดทฤษฎีมาปฏิสัมพันธกับส่ิงที่เราเจอในชุมชนแลวเกิดเปนประเด็นที่นาสนใจขึ้นมา อันนี้ก็
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เปนลักษณะของการคิดประเด็นในแบบหนึ่ง สวนประเด็นอื่นๆ ก็อาจจะยกตัวอยางเชน ทําไมคนถึงไมไป 
โรงพยาบาลรัฐ ทําไมผูสูงอายุจึงถูกทอดทิ้งจากลูกหลาน หรือส่ิงแวดลอมกับการดํารงชีวิตในชุมชนคนพลัด
ถ่ิน หรือกลุมที่ 1 เรื่องการศึกษาการอยารางของประชาชนในหมูบานหนองกก ตัวอยางนี้แสดงวาเราคิด
ประเด็นขึ้นมาจากขอมูลที่เราไปเจอในหมูบาน ถาเราจะสรุปก็เหมือนกับเปนรูปสามเหลี่ยมที่มีประเด็นอยูตรง
ยอดมุมสามเหลี่ยมดานบน มุมซายคือขอมูลในหมูบาน มุมขวาคือแนวคิดและทฤษฎี  

      

กระบวนการวิเคราะหขอมูลกระบวนการวิเคราะหขอมูล

วิเคราะหเชิงคุณภาพเริ่มทันทีที่คิดทําวิจัย

ขอมูลขอมูล//
สิ่งที่คนพบสิ่งที่คนพบ

แแนวนวคิดคิด//
ทฤษฎีสังคมทฤษฎีสังคม

คําถามวิจัยคําถามวิจัย

 
 

สามเหล่ียมนี้เราใชทํางานอยูตลอดเวลา อันนี้เปนเรื่องที่จะขยายความตอไป แตสรุปเปนเบ้ืองตนไวกอนวา
เวลาเราคิดประเด็นนี่ มันจะมีประเด็น มีขอมูล และก็มีแนวคิดทฤษฎี สามอันนี้มันจะว่ิงไปว่ิงมา ถกกันไปถก
กันมาแลวเกิดเปนความสนใจขึ้น ยกตัวอยางในกรณีนี้วา ถาเขาไปในชุมชนแลว แลวเห็นวาในชุมชนซึ่งแมจะ
มาจากรอยพอพันแม อพยพกระจัดกระจายมา แตสามารถรวมตัวกันจนเปนชุมชนเขมแข็งได มีความ
ไววางใจ มีการรวมมือรวมแรงกัน พอเห็นแบบนี้ขอคนพบหรือขอมูลก็คือความรวมมือรวมแรงกัน ส่ิงที่มันเปน
ประเด็นไดเราก็ยังไมรู แตเผอิญเราวิ่งไปหาแนวคิดเรื่องทุนทางสังคม เราก็เอาสองอันนี้ต้ังขึ้นมาเปนประเด็น 
จากเรื่องความรวมมือรวมแรงกัน กลายมาเปนประเด็นเรื่องทุนทางสังคม เพราะฉะนั้นสามเหลี่ยมตรงนี้มันจะ
ว่ิงเพ่ือหาประเด็นได ทีนี้ประเด็นที่เราไดมานั้นมันจะเปนเรื่องอะไรก็แลวแต อยางของกลุมนี้เปนเรื่อง 
“ส่ิงแวดลอมกับการดํารงชีวิตในชุมชนคนพลัดถ่ิน” อันนี้ใชไดนะครับ สวนอันที่ 2 “ทําไมผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง
จากลูกหลาน” อันนี้ใชได นาสนใจ แลวอันนี้ “การทรงเจาทําใหสุขภาพเปนอยางไร” ก็อาจจะเรียกวา การทรง
เจากับเรื่องสุขภาพก็แลวกัน เปนประเด็นนะ เรื่องการทรงเจากับเรื่องระบบสุขภาพ สวนอันนี้ก็ “การศึกษา
เรื่องการหยารางของประชาชนในหมูบานหนองกก” อันนี้คงเจอเรื่องหยารางมาเยอะ นาสนใจนะ ใชได แลว
อันนี้เรื่อง “การจัดการคนกับชุมชนเขมแข็ง” ...ก็เอาเปนวาเราสนใจเรื่องความเขมแข็งของชุมชนก็แลวกัน 
สวนอันนี้ก็เรื่อง “ความรวมมือของชุมชนกับการจัดการกลไกดานสาธารณสุข” ใชได นาสนใจทั้งนั้น แลวอันนี้
ละครับ “เรื่องผลกระทบการใชสารเคมีในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม” 

 ทีนี้มาดูกันวา โจทยวิจัย 2-3 แบบที่เราชอบมากๆ ก็คือ “ปจจัยกําหนด” ใชไหม ...พอเราคิดขึ้นมาได
นี่ เราจะทําปจจัยกําหนด สวนอันที่ 2 ก็คือเรื่องของผลกระทบ อันนี้เราจะคุนมากเลย การคิดประเด็นทํานองนี้
มีจุดเดนและจุดดอยแตกตางกันนะ แนวคิดเรื่องปจจัยกําหนดกับเรื่องของผลกระทบนั้นมีแนวโนมออกไป
ทางการหาเหตุและผล การหาเหตุวาเหตุนี้ทําใหเกิดผลนี้หรือไม ในทางการวิจัยมักจะออกมาในรูปของการ
วิจัยเชิงปริมาณ แตก็ไมเสมอไปนะ เพราะเราจะบอกวาเหตุ a ทําใหเกิด b หรือไมนั้น ตองดูวาเมื่อมันเกิด a 

แลว มันทําใหเกิดเหตุ b บอยขนาดไหน เมื่อถามวาบอยขนาดไหน มันก็ตองนับจํานวนครั้งวามันบอยหรือไม
บอย ก็มักจะกลายมาเปนเชิงปริมาณ แตไมจําเปนเสมอไป ขึ้นอยูกับวาเราจะปรับประเด็นนี้ไปทางไหน 
อยางเชนเรื่องผลกระทบนี่ ถาหากเปนการศึกษาในเชิงสํารวจ คือสํารวจวามันเปนอยางไร ก็สามารถทําในเชิง
ปริมาณได อันนี้ก็เปนประเด็นได สวนอันนี้คือเรื่องอะไรครับ “ภูมิปญญาชาวบานกับการดูแลสุขภาพตัวเอง” 
อันนี้ก็เปนประเด็นไดอยูในตัวของมันอยูแลว สวนอันนี้ “ทําไมครอบครัวของยายจันกับตาเหล่ียมจึงจน” สวน
อันที่ 2 “ทําไมถึงมีวัยรุนในชุมชนนอย” ...อันนี้ก็นาสนใจเหมือนกัน “ทําไมชุมชนถึงมีผูสูงอายุมาก” ...อันนี้ก็
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อาจเปนเพราะวัยรุนมีนอยนั่นเอง “ทําไมชาวบานจึงเล้ียงสุนัขทุกบานและบานละหลายตัวดวย” นาสนใจนะ 
ที่นี้สมมุติวาเราตั้งประเด็นใหดูดีขึ้นมาคือ “ชาวบานมีวิธีคิดอยางไรถึงไดเล้ียงสุนัขกันเยอะนัก” ...อยางนี้
นาสนใจนะ ก็เอาขอนี้แลวกัน นาสนใจ แลวกลุมนั้นละ “ทําไมคนทุกขยากจึงไมไดรับการดูแลจากชุมชน” ...
เราเจอคนทุกขยากเยอะ หรือวาเจอเปนบางราย แตเขาถูกชุมชนเขาทอดทิ้ง ก็อยากจะรูวาทําไมถึงเกิดอยาง
นั้นขึ้น ทั้งหมดนี้เปนประเด็นที่ใชไดเลย เพราะวามันไมใชประเด็นในเชิงปริมาณ ยกเวนเรื่องความเครียด
ระดับไหนเทานั้น เวลาเราตั้งประเด็นนี่ต้ังไมยาก เราตั้งประเด็นขึ้นมาได แลวถาเราปรับใหเปนโจทยวิจัยที่ 
smart นี่มันจะออกมาเปนงานวิจัยที่ดี ชีวิตประจําวันของพวกเราทํางานในชุมชนทั้งวันทุกวัน จะมีขอสงสัย
เยอะแยะที่เกิดขึ้นในหัวเรา แตขอสงสัยทุกขอไมใชวาจะเปนโจทยวิจัยที่ดีเสมอไป ทีนี้เรามาดูวา เวลาที่เรา
เริ่มทําการวิจัยนี่ ทุกครั้งที่เราเริ่ม เราเริ่มจากประเด็นวิจัยทั้งนั้น ไมมีขอยกเวนเลย เราไปสนใจเรื่องอะไร
ขึ้นมา ถาหากมันจะเปนผลตอการวิจัยตอไปได เราเริ่มตนจากการมีประเด็น การมีประเด็นเกิดขึ้นจาการมี
ขอมูลและการมีแนวคิด ทุกๆ เรื่องในน้ีจะมีแนวคิดแฝงอยู อยาง “การทรงเจากับสุขภาพ” ก็มีแนวคิดวา
พฤติกรรมหรือแบบแผนทางประเพณีวัฒนธรรมยอมจะมีผลกระทบตอสุขภาพ เราตองมีแนวคิดซอนอยู
เบ้ืองหลังเสมอ อยางเรื่อง “ผูสูงอายุถูกทอดทิ้งจากลูกหลาน” เราก็มีแนวคิดอยูวาสุขภาพของผูสูงอายุจะดีก็
ตองมีลูกหลานมาดูแลเปนตน เพราะฉะนั้นทุกเรื่องมันจะมีขอมูลกับแนวคิดมาประกอบกัน เกิดเปนประเด็นที่
ดี ย่ิงมีแนวคิดดี ย่ิงไดประเด็นดี ถาเราไมเคยเรียนรูเลยวา เร่ืองสุขภาพจะสัมพันธกับบทบาทชายหญิงใน
ครอบครัว เราไมมี concept เรื่องบทบาทชายหญิงเลย เราจะนึกประเด็นวิจัยเรื่องความสัมพันธเชิงอํานาจ
ระหวางชายหญิงในครอบครัวกับผลกระทบเรื่องสุขภาพ เราจะนึกประเด็นอยางนี้ออกหรือไม เราจะนึกไมออก
เพราะเราไมมี concept เหลานี้ ตรงนี้จะยํ้ากอนวา การตั้งประเด็นการวิจัยของเราสัมพันธกับการคนควา ย่ิง
อานมาก ย่ิงศึกษามาก ย่ิงตั้งประเด็นไดดี การวิจัยเชิงคุณภาพอาจเรียกไดวายิ่งฝกฝนยิ่งทําไดดี เพราะฉะนั้น
ตรงนี้อาจขอสรุปกอนวาถาตั้งประเด็นแลวยังดูไมดีก็ชางมัน เพราะทุกคนเกิดมายอมมีงานวิจัยชิ้นแรกที่นาอับ
อายเสมอ พวกนักวิจัยที่วาเกงๆ นี่คุณลองไปขอดูงานวิจัยชิ้นแรกในชีวิตของเขาสิ มันนาอายทั้งนั้นเพราะทํา
มาแบบไมรูเรื่อง อยางผมนี่ทํางานวิจัยชิ้นหนึ่งคือ “สภาพความนิยมในการใชยาสมุนไพรในอําเภอชุมพวง” 
สมัยนั้นผมเปนหมออยูโรงพยาบาลชุมพวงครับ ทําวิจัยก็ไมเปน ปจจุบันนี้ถาใครไปเอามาอางอิงนี่ผมอายนะ 
มันไมไดเรื่องไดราวอะไร แตก็ยังอุตสาหมีคนเอาไปอางอิงนะ คงเพราะเห็นวาหมอโกมาตรแกสอนเรื่องนี้ แก
คงจะทํางานวิจัยไดดี แตมันเปนงานวิจยัชิ้นแรก เพราะฉะนั้น ตัวประเด็นนี่เปนจุดเริ่มตน ที่นี้โจทยก็คือวา ถัด
จากประเด็นนี่เราจะทํางานอยางไรตอ... (เทปหมด) 
 

มวนท่ี 2 หนา b 

 

หมอโกมาตร (ตอ) – ...จะเห็นดวยมากหรือเห็นดวยนอยก็ไมเปนไร ทดลองทําเปนแบบฝกหัด มีหลักการ
งายๆ วาจะเดินเรื่องตอจากประเด็นการวิจัยไปสูการเปนโครงการวิจัย ใหใชหลักการงายๆ คือหลักการ “แตก
ออกเปน 3” ซึ่งหมายความวาจากประเด็นการวิจัยนั้น ขั้นตอนตอไปของการคิดคือการกําหนดวัตถุประสงค
ของการวิจัย เมื่อไดประเด็นก็ตองหาวัตถุประสงควาวัตถุประสงคของการศึกษาเรื่องนี้เราอยากจะรูอะไร ซึ่ง
วิธีการแตกวัตถุประสงคงายๆ ก็คือวาประเด็นหลัก 1 ประเด็นนั้นแตกออกมาเปน 3 วัตถุประสงค เชน
วัตถุประสงคเรื่องนี้ตองการศึกษาเพื่อเขาใจ หนึ่ง สอง สาม ใหแตกเปน 3 ที่วาทําไมตองแตกเปน 3 นั้นก็ไมมี
หลักอะไร มันเปนขอสมมุติเบ้ืองตนกอน คือแตกเปน 3 กําลังดี แตเอาเขาจริงๆ แลว ประเด็นวิจัยบางประเด็น
นี่ มันมีประเด็นที่นาสนใจมากกวา 3 ซึ่งก็ไมเปนไร แตถามันนอยกวา 3 นี่ก็อาจจะนอยไปหนอย มันไมคอยมี
เหตุผลที่จะทําวิจัยสักเทาไร ถาคิดไปคิดมาคิดไมออกเลย มีเหตุผลอยูขอเดียวอยูเรื่อย มันก็ไมคอยมีน้ําหนัก
ที่จะทําการวิจัย ถามากกวานั้นไดก็ไมเปนไร แตหลักใหญๆ แลวก็มีประมาณ 3 ขอจะกําลังดี เพราะฉะนั้น
เดี๋ยวเราทํางานตอ แตวาการแตกใหเปน 3 แลวไมไดหยุดแคนั้น ใหเราดูวาเมื่อเราแตกวัตถุประสงคมาไดแลว 
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3 ขอ เราตองการศึกษาเพื่อเขาใจ หนึ่ง สอง สาม ซึ่งการศึกษานี่เปนไปเพ่ือเขาใจ ไมใชวาตองการศึกษาเรื่อง
นี้เพ่ือแกปญหาวัยรุน อยางนี้ไมได เพราะการแกปญหาวัยรุนนั้นเปนวัตถุประสงคของโครงการปฏิบัติการ 
ไมใชโครงการวิจัย ยกเวนคุณจะทําวิจัยเชิงปฏิบัติการซึ่งก็ทําได แตในกรณีนี้เรายังไมใหทํานะ เรายังถือวา
ทํางานวิจัยเพ่ือเขาใจชุมชน เขาใจปญหา เขาใจพฤติกรรมหรืออะไรก็แลวแต เพราะฉะนั้นวัตถุประสงคจะ
เปนไปเพื่อเขาใจอะไรตางๆ ทีนี้ลองมาเปรียบเทียบดู เวลาเราคิดเรื่องกระบวนการวิจัยนี่ เราอาจจะคุนกับ
คอลัมนทางซาย ซึ่งก็คือการวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงปริมาณก็จะมีวาคําถามวิจัยนี่คือ อะไร/เทาไร 
ยกตัวอยางเชนกลุมนี้ เขาสนใจเรื่อง “ความชุกของพมาที่มาขายกลวยไมในหมูบาน” คือเขาไปพบวามีพมา
เอากลวยไมปามาขายในหมูบานเยอะ เขาก็สนใจวามาบอยขนาดไหน ถาบอยขนาดไหนนี่เปน อะไร/เทาไหร 
ใชไหม ที่คําวา “อะไร” อยูตรงนี้ก็เพราะวาเราจะรูวาอะไรเปนอะไรน่ีเราตองหาคุณลักษณะของมัน แลวเราไป
วัดวามันมีคุณลักษณะนั้นไหม ถามีก็สักกี่เปอรเซ็นต ซึ่งอันนี้ก็เปนเชิงปริมาณแลว สวนเชิงคุณภาพนี่เปน 
ทําไม/อยางไร  
 สําหรับเรื่องการวิเคราะหก็ตางกัน การวิจัยเชิงปริมาณใชอนุมาน สวนการวิจัยเชิงคุณภาพใชอุปมาน 
ซึ่งทั้ง 2 อันนี้อานหนังสือเทาไรก็อานไมเขาใจ แตจะอธิบายดวยเรื่อง ซึ่งถาพวกเราทําความเขาใจตรงนี้แลว 

เมื่อไมเขาใจก็ใหยอนกลับมาหาเรื่องนี้ การวิเคราะหเชิงอนุมานนั้น ...ใครเคยอานเชอรลอคโฮลม
1
บางไหม

ครับ ...ไมมีเลย ...ง้ันใครเคยดูโคนัน
2
ไหม ชอง 9 ตอนเชาวันเสาร ตอน 9 โมงเชา โคนันนี่เปนนักสืบ ซึ่งการ

คิดแบบนักสืบนี่เปนการคิดแบบอนุมานทั้งส้ินเลย ยกตัวอยางเชนมีคนๆ หนึ่งเขามาที่สํานักงานของเชอรลอค
โฮลม แลวตะโกนโหวกเหวกโวยวายเปนภาษาตางถิ่น แลวมีคนอีก 2 คนลากตัวเขาไปเลย ซึ่งคนๆ นี้ก็ทํา
หมวกตกอยูในสํานักงาน เชอรลอคโฮลมก็หยิบหมวกนั้นขึ้นมาดู พอไดดูก็รูเลยวาคนนี้ถนัดมือซาย ซึ่งการคิด
แบบนี้เปนวิธีการอนุมาน เพราะวาเชอรลอคโฮลมเขาเอาหมวกมาดู เมื่อดูแลวก็พบวาปกหมวกขางซายนี่มันลู
ลงต่ํา ซึ่งธรรมดาเรายอมตองใชมือขางที่ถนัดมากระชับหมวก เพราะฉะนั้นเชอรลอค โฮลมเขาเห็นหรือไมวา
คนนั้นถนัดซาย เขาไมเห็น ...เขาอนุมานจากขอมูลชิ้นที่ 1 ผานทฤษฎี ไปสูขอสรุปชิ้นที่ 2 นี่คือการอนุมาน  

ในชีวิตประจําวันเราก็ใชการอนุมานมากเหมือนกัน เชนเรามาถึงสํานักงานของเรา ประตูสํานักงาน
เปดอยู ไฟขางในเปดอยู เราไมเห็นคนอยูขางใน แตเราก็อนุมานไดวามีคนอยู เพราะเรามีทฤษฎีอยูวาคนจะ
เขาไปในสํานักงานยอมตองเปดประตู อันน้ีเปนทฤษฎีใชไหม หรืออาจจะเปดหรือปดแลวคอยไปเปดไฟ หรือ
อะไรก็แลวแต เชอรลอค โฮลมก็เหมือนกันครับ เพราะฉะนั้นการอนุมานนี่ มันจะเปนการอนุมานจาก
ขอเท็จจริงขอที่ 1 ผานทฤษฎีไปสูขอเท็จจริงขอที่ 2 ในกรณีของเชอรลอค โฮลมนี่ ถาหากทฤษฎีผิดนี่การ
อนุมานจะผิดเลยนะ ยกตัวอยางเชน ถาเขาเจอหมวกใบหนึ่ง ลูขางซายแลวบอกวาคนใสนี่ตองถนัดซายแน 
อันนี้มาจากทฤษฎีที่วามนุษยยอมใชมือขางถนัดของตนเองในการกระชับหมวก แตถาหากเชอรลอค โฮล
มไปอยูในเมืองแหงหนึ่ง ซึ่งเมืองนี้แปลกมาก คือพอคนตื่นมาตอนเชานี่ จะหยิบหมวกมาแลวเดินมาใหเพ่ือน

                                                 
1
 เชอรลอค โฮลม  (Sherlock Holms) เปนชื่อของตัวละครเอกในนวนิยายสืบสวนชุด เชอรลอค โฮลม ซึ่งเปนผลงานชิน้เอก

ของ เซอร อาเธอร โคนัน ดอยล (Sir Arthur Ignatius Conan Doyle, 1859-1930) นักเขียนชาวอังกฤษ นวนิยายสืบสวนชุด เชอรลอค 
โฮลม เริ่มตีพิมพครัง้แรกใน ค.ศ. 1887 ในชื่อ A Study in Scarlet ในหนังสอื Beeton’s Christmas Annual และไดตีพิมพจําหนายตางหาก
อีกหลายครั้ง หลังจากนั้นดอยลไดแตงนวนิยายและเรือ่งส้ันชุด เชอรลอค โฮลม ข้ึนอีกนับสิบเรือ่ง  

จุดเดนของ เชอรลอค โฮลม คือการใช “ตรรกะ” ในการสนันิษฐานและคลี่คลายคดีตางๆ งานชดุ เชอรลอค โฮลม นี้ไดรับ
การแปลเปนภาษาไทยอยูหลายสํานวน โดยคนแรก (และนาจะเปนคนเดียวที่แปลไดครบชดุ) คือ อ.สายสุวรรณ (อมัพร สายสุวรรณ) 
ไดเริ่มแปลเรื่องชดุนี้เปนภาษาไทยตั้งแต พ.ศ. 2494   

2
 ยอดนักสบืจ๋ิวโคนัน เปนผลงานการตนูของ อาโอยามา โกโช โดยตัวเอกเปนเด็กอายุ 7 ปท่ีชื่อโคนัน (เดมิเขาเปนเด็ก

หนุมอายุ 17 ป ชือ่ คุโด ชินอิจิ แตถกูกรอกสารเคมีจนกลายเปนเด็ก) โคนันคอยคลี่คลายคดีตางๆ ใหทางตํารวจญีปุ่นมากมาย ชื่อ 
“โคนัน” ของตัวละครเอกไดนํามาจากชือ่ของ เซอร อาเธอร “โคนัน” ดอยล ผูแตง เชอรลอค โฮลม  
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บานใสให ใหเพ่ือนบานเปนคนดึงหมวกให ทฤษฎีการอนุมานจะผิดเลยใชไหม เพราะอานเหตุการณนี้ผาน
ทฤษฎีอันหนึ่ง พอทฤษฎีนั้นผิด ก็จะอานผิดเลย  
 ในชีวิตของคนทํางานสุขภาพนี่ก็จะตองใชการอนุมานเยอะนะ เพราะหลายเรื่องเรารูโดยตรงไมได 
ตองใชการอนุมาน เชนการรูสถานะทางสุขภาพของประชาชนไทยนี่รูไดไหม ...รูไมได เพราะไมรูจะไปวัด
ตรงไหน แตเราอาจอนุมานไดจากสาเหตุการตายและสาเหตุการปวย 10 อันดับแรก อันนี้เปนการอนุมานจาก
ตัวชี้วัดบางประการ แนวคิดเกี่ยวกับตัวชี้วัดทั้งหมดจึงเปนการอนุมานทั้งส้ิน อนุมานวาเมื่อคุณทํา family folder 

ใหชาวบานไดทุกหลังคาเรือนแลว คุณจะใหบริการชาวบานไดดี เขาอนุมานแบบนี้เขาจึงใหพวกคุณมาทํา 
family folder กันทุกครอบครัว แลวความจริงมันเปนแบบนี้ไหม ...ทฤษฎีมันผิดครับ เพราะวาการทํา family 

folder ไมไดเปนหลักประกันของการดูแลผูปวยไดดีเลยเพราะเราเห็นแตกระดาษ เราไมเคยไปคุยกับชาวบาน
เลย สมมุติวาอยางนี้เปนตน เพราะฉะนั้น แนวคิดเรื่องตัวชี้วัดมาจากการอนุมานทั้งส้ิน แลวตัวชี้วัดจะมี
ความหมายอยางไรก็ขึ้นอยูกับวาตัวทฤษฎีเปนเชนไร ผมเคยไปคุยเรื่องงานวจิัยกับอาจารยที่จุฬาลงกรณทาน
หนึ่ง เขาบอกวาเขาไปศึกษาเรื่องแผนงานโครงการประเมินผลงานของกระทรวงสาธารณสุข ปรากฏวาเขาไป
คนพบวาโครงการ 1 โครงการมีการเปล่ียนผูรับผิดชอบบอยมาก เพราะฉะนั้นเขาบอกวามันลมเหลวเพราะมัน
เปล่ียนผูรับผิดชอบบอย สาเหตุที่มันลมเหลวเพราะผูบริหารไมใหความสนใจเรื่องนี้ ทีนี้ตัวชี้วัดก็คือเปล่ียน
ผูบริหารโครงการบอย ตีความวาเพราะไมมีคนสนใจ ซึ่งอาจจะถูกหรืออาจจะผิดนะ เพราะวาการเปลี่ยน
ผูบริหารโครงการบอยอาจแปลไดอีกวา ก็เพราะสนใจไง คนนี้ทําไมดีก็เลยหาคนอื่นมา ถายังไมดีก็หาคนอื่น
มาอีก จะคิดอยางนี้ก็ไดใชไหม เพราะฉะนั้น ตัวชี้วัดมีความหมายอยางไรก็ขึ้นอยูกับวาทฤษฎีนั้นมันเปน
อยางไร การคิดอยางนี้ทั้งหมดเปนการอนุมาน สวนการอุปมานนั้นหมายความวาลงไปคลุกเลยครับ คลุกแลว
ดู ดูจนเห็นแบบแผนตางๆ ทําความเขาใจแลวอธิบายมันได ไมตองอาศัยทฤษฎีมากมาย ลงไปคลุกเลย ซึ่ง
งานวิจัยเชิงคุณภาพก็จะใชวิธีนี้ สวนเรื่องการ sample นี่ การวิจัยเชิงปริมาณเนนการเปนตัวแทน สวนการวิจัย
เชิงคุณภาพเนนการมีขอมูลดีครับ ขอมูล 1 case ก็นํามาทํางานวิจัยไดครับถามีขอมูลดี ไมจําเปนตองเปน
ตัวแทน จะ 1 หมูบานหรือ 1 ครอบครัวก็ทําได ถาเราวิเคราะหแลวมีขอมูลลึกพอ ถาหากมีคนถามวา แค case 

เดียวจะมีประโยชนอะไร ก็อาจจะถามกลับไดวา ถา case เดียวไมมีประโยชน ง้ันการอานประวัติของมหาตมะ 

คานธี
3
 ก็ไมมีประโยชนเชนกัน เพราะประวัติมหาตมะ คานธีเพียงคนเดียวนี่ เวลาเราอานเราจะรูหมดเลยนะ

วาจักรวรรดินิยมอังกฤษทําอะไรกับอินเดียบาง อินเดียในยุคนั้นคิดอะไรอยางไร เพียงแคอานหนึ่งคนเทานั้น 
หรือถาอยางนั้นพุทธประวัติก็ไมมีประโยชน ไมตองไปศึกษาพุทธประวัติ เพราะวาพระพุทธเจาก็ไมไดเปน
ตัวแทนของคนโดยทั่วไปใชไหม พันกวาปถึงจะกําเนิดมาองคหนึ่ง ไมไดเปนคาเฉล่ียของประชาชนไทย 
เพราะฉะนั้นในแงนี้เราเนนเรื่องการมีขอมูลดี สําหรับเรื่องเครื่องมือนั้น การวิจัยเชิงปริมาณใชเครื่องวัด สวน
การวิจัยเชิงคุณภาพใชตัวนักวิจัยลงไปดูเลย เมื่อตัวนักวิจัยลงไปมันก็จะหลากหลาย บางคนบอกวาสงนักวิจัย 
10 คนลงไปในชุมชนเดียวกัน ทํางานวิจัยเชิงคุณภาพทําไมเขียนออกมาไมเหมือนกัน ...มันก็ตองไม
เหมือนกันอยูแลว ถามันเขียนเหมือนกันนี่ แสดงวาลอกกันมา เพราะการวิจัยเชิงคุณภาพนี่เปนการแสวงหา
มุมมองใหมๆ อธิบายปรากฏการณใหมๆ อยางสมมุติถาจะเปรียบเทียบงายๆ นะ ลองเอาศิลปนมา 50 คนไป

ยืนที่น้ําตกไนแองกาลา
4
 นักวาด 50 คนนี้วาดภาพออกมาเปนผลงานทางศิลปะ 50 ชิ้น ทั้ง 50 ชิ้นนี้จะ

เหมือนกันหรือไม ...ไมเหมือนนะ ถาหากวามันเหมือนกันเมื่อไร อารยะธรรมของมนุษยจะถึงจุดจบ 
 

                                                 
3
 มหาตมะ คานธี (Mahatama Gandi, 1869-1948) ชาวอินเดียซึ่งเปนผูนําในการตอสูเรียกรองเอกราชจากอังกฤษดวยหลกั

สันติวิธแีละไมใชความรุนแรง  
4
 น้ําตกไนแองกาลา เปนน้ําตกท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดในโลก อยูในประเทศอเมรกิา 
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คําถามคําถาม อะไรอะไร//เทาไรเทาไร  ทําไมทําไม//อยางไรอยางไร  
วิธีวิเคราะหวิธีวิเคราะห อนุมานอนุมาน อุปมานอุปมาน
SAMPLESAMPLE ตัวแทนตัวแทน มีขอมูลดีมีขอมูลดี
เครื่องมือเครื่องมือ เครื่องวัดเครื่องวัด ตัวนักวิจัยตัวนักวิจัย
ขอขอมูลมูล  ตัวเลขตัวเลข เรื่องเรื่องราวราว
จุดเดนจุดเดน พิสูจนทฤษฎีพิสูจนทฤษฎี สรางสรางทฤษฎีทฤษฎี

เชิงปริมาณเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพเชิงคุณภาพ

 
การวิจัยเชิงคุณภาพนี่คลายคลึงกับศิลปะมากกวาศาสตรที่มันตายตัว เราลงไปศึกษาเพื่อดึงเอามิติ

ซอนเรนบางอยางออกมาใหเห็น เพราะฉะนั้นแตละคนยอมมองไมเหมือนกัน การมองไมเหมือนกันทําใหเรา
มองเห็นแงมุมตางๆ หลากหลายขึ้น เพราะฉะนั้นเราไมตองหวงครับวาเราทําแบบนี้จะถูกหรือวาผิด มัน
เหมือนกับการวาดรูป ไมมีถูกไมมีผิด มาถึงเรื่องขอมูล เชิงปริมาณจะเปนตัวเลข แตของเราจะเปนเรื่องราว 
สวนเรื่องจุดเดนนั้นเชิงปริมาณจะเปนการพิสูจนทฤษฎี แตจุดเดนของเราจะเปนการสรางทฤษฎี ซึ่งการสราง
ทฤษฎีแปลวาใหคําอธิบายครับ เพราะฉะนั้นในแงนี้เราจําแนกคําถามการวิจัยออกเปน 4 ขอ ขอแรกก็คือ
จํานวน การกระจาย และความถี่ อยางเชนความชุกหรือระดับ อยางเรื่องระดับความเครียดนั้นถือวาอยูในกลุม
ที่ 1 แตถาหากวาเปนขอตอมาเรื่องของโครงสราง กฎเกณฑตางๆ เชน กฎเกณฑความสัมพันธของปจจัยนี้กับ
ปจจัยนี้ อันนี้ถาเปนสมการนี่ถือวาเปนเชิงปริมาณเลย แตถามันเปนความสัมพันธในลักษณะของคําอธิบาย 
อยางเชนอธิบายความสัมพันธของฟารองฟาผาอยางที่เมื่อครูวา ก็อาจจะเปนเรื่องเลาได เพราะฉะนั้นมัน
ก้ํากึ่ง อันที่สามหนักมาทางการวิจัยเชิงคุณภาพแลว คือเรื่องความหมายและคุณคา อยางเชนเราพูดถึงเรื่อง
ผูสูงอายุถูกลูกหลานทอดทิ้ง ก็ตองเขาไปศึกษาวาชุมชนนี้ใหความหมายตอการเปนผูสูงอายุอยางไร ก็เปน
การวิจัยเชิงคุณภาพแลว สวนอันสุดทาย เปนเรื่องของวิธีคิดและการตัดสินใจ process ตางๆ ของการตัดสินใจ 
กระบวนการคิด หรือแนวคิดทฤษฎีที่ชาวบานใชอธิบาย ยกตัวอยางเชน การศึกษาเรื่องภูมิปญญาชาวบาน
หรือเรื่องการทรงเจา วาเขามีวิธีคิดอยางไร อันนี้เชิงปริมาณตอบอะไรเราไมได ตองใชเชิงคุณภาพ ทีนี้โจทย
จากนี้ไป จากประเด็นวิจัย 1 ประเด็นของเรานะ ใหในกลุมชวยกันคิด ใหเปดไปที่แบบฟอรม c5/2 แลวใหพวก
เราในกลุมชวยกันทํา โดยเอาประเด็นที่ตกลงกันไดเมื่อสักครู เนนหนักในประเด็นหัวขอที่ 3 กับหัวขอที่ 4 นะ
ครับ หัวขอที่ 3 คือวัตถุประสงค สวนหัวขอที่ 4 คือคําถามวิจัย ซึ่งสองอันนี้เปนแกนของการพัฒนาประเด็น
ไปสูการทําวิจัย ใหในกลุมตกลงกันวา เรื่องที่เลือกกันมาไดนี่ เรามีวัตถุประสงค 3 ขออะไร แลววัตถุประสงค
แตละขอนี่ ลองแตกออกมาเปนคําถามวิจัย ขอละ 3 ขอเหมือนกัน วัตถุประสงค 1 ขอแตกออกมาเปนคําถาม
วิจัย 3 ขอ ทั้งหมดเราจะได 9 ขอนะ เปนตัวอยาง เขาใจไหมครับ ใชหลักแตกเปน 3 อยางเดียวเลย ลองดูนะ
ครับ ถาหากมีขอสงสัยก็ใหยกมือ จะไปอธิบายครับ ...เรื่องนั้นๆ ประเด็นที่เราตั้งขึ้น เราอยากรูอะไร 3 ขอ 

 (หยุดพูดไปพักหนึ่งเพ่ือใหผูรวมสัมมนาไดไดเขียน) 
 มีขอแนะนําประการหนึ่ง อยาเพ่ิงไปทะเลาะกันเรื่องชื่อโครงการนะ ชื่อโครงการวิจัยนี่จะมาสุดทาย
ครับ จําไววาเวลาทําโครงการวิจัย ชื่อโครงการจะมาสุดทาย ถึงแมวามันจะอยูตรงหัวกระดาษก็ตาม 

 (เทปขาดไปพักหนึ่ง) 
 ...มีลักษณะ creative ซึ่งอาจจะไม original ก็ได เพราะเราอาจจะยืมการแบงจากลักษณะเรื่องอื่นมา 
แตไมเคยมีการประยุกตใช แตไมเคยมีการประยุกตใชการแบงแบบนั้นในเรื่องลักษณะอยางนั้น ในเรื่องที่เรา
กําลังทํา เราก็ยืมมาใชก็เกิด creative ใชไหม 

 อันที่ 3 คือการแบงแบบมี impact ครับ พอเราแจกมาเราก็รูเลยวาศึกษาเรื่องนี้แลวมันจะมีผลในการ
เอาไปทํางาน เอาไปใชประโยชน หรือในการเอาไปคิดเอาไปตัดสินใจไดใหมๆ ทั้งหมด 3 ขอนะ เพราะฉะนั้น
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การแบงแบบครอบคลุมนี่ อาจจะไมมี originality ก็ได อาจจะไมมี creativity ก็ได อาจจะไมมี impact ก็ได อยาง
ในกรณีนี้ การแบง 3 ขอเปน ปองกัน รักษา และฟนฟูนี่ มันมี originality ไหม ไมมี มีcreativity ไหม ก็ไมมี แตมี 
impact ไหม มีนะ เพราะอะไร ...เพราะมันเอาไปใชประโยชนได เพราะฉะนั้นเกณฑขอใดขอหนึ่งมันก็มี
ประโยชนทั้งนั้น แตถาได 3 ขอเลยยิ่งดี 
 เรามาดูตอไปในขอวัตถุประสงคนะ “ชาวบานวังมะเดื่อเลือกการรักษาอยางไรเมื่อเปนเบาหวาน  
(DM)” ซึ่งกอนหนาที่จะไดประเด็นนี้เขาสนใจจะศึกษาเรื่อง “การเลือกการรักษาของชาวบานเมื่อยามเจ็บปวย” 
ซึ่งโจทยที่ต้ังแบบนี้มันใหญมาก เพราะการเจ็บปวยมันก็มีต้ังแตเปนหวัดยันเปนมะเร็ง ...มันเยอะมาก 
ลักษณะการตั้งประเด็นที่กวางและครอบคลุมมากแบบนี้จะทําวิจัยยากมาก เพราะตัวแปร ...เรียกในภาษาของ
การวิจัยเชิงปริมาณก็คือตัวแปร ...ตัวแปรมันเยอะ ทีนี้พอเปนแบบนั้นคุยกันไปคุยกันมาก็ไมจบ เพราะ
ประเด็นมันใหญเกินไป พอแตก objective มันก็เยอะเต็มไปหมด ถาเราเจออาการแตก objective เทาไรก็ไม
พอใจสักที ไมครอบคลุมสักที ย่ิงแตกก็ย่ิงไดเยอะ แสดงวาประเด็นกวางไปแลวครับ เพราะฉะนั้นกลุมนี้พอได
ประเด็นกวางไป คุยไปคุยมาปรับลงมาเหลือ DM พอเปน DM ก็คิดงายขึ้นเยอะนะ โดยเขาแตกวัตถุประสงค
ออกมาวา 1 ศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตประจําวันของผูปวยเบาหวาน สวนขอที่ 2 ก็เพ่ือศึกษาพฤติกรรม
การดูแลตนเอง คือชีวิตประจําวันเขาทําอะไรบางก็ไปดู แลวสําหรับเรื่องที่เกี่ยวของกับการเจ็บปวยก็ดูวาเขา
ดูแลตัวเองอยางไร สวนอันที่ 3 ก็คือเพ่ือศึกษาการแสวงหารูปแบบการรักษาพยาบาลของผูปวย หมายความ
วา นอกจากดูแลตัวเองแลว ในสวนที่นอกเหนือจากนั้นก็ไปดูเรื่องของการแสวงหาการรักษาจากที่อ่ืน อยางนี้
ดีนะ ครอบคลุม แลวก็เห็นประเด็น เอาไปใชประโยชนได  
 สวนกลุมนี้เปนการศึกษาเรื่อง “ทําไมคนทุกขยากจึงไมไดรับการดูแลจากชุมชน” เรื่องการตั้งประเด็น
นี่จะตั้งเปนคําถามก็ได หรือจะไมเปนคําถามก็ได ความจริงตรงนี้ถาเราทอนไวไมใหเปนคําถามนี่ เราก็อาจ
บอกวาเปนการศึกษาเรื่อง “ความทุกขยากกับบทบาทของชุมชนในการดูแล” เรื่องคําพูดนี่เอาไปปรับกันได 
กลุมนี้แตกวัตถุประสงคออกมาเปน 1 ศึกษามุมมองของชุมชนที่มีตอความทุกขยาก อันนี้ creative นะ มี
ความรูสึกวาเมื่อเราจะเขาใจวาทําไมชุมชนจึงไมเหลียวแลคนทุกขยาก ชุมชนคงจะตองมีมุมมองบางอยางที่
ทําใหเขาเหลียวแลหรือไมเหลียวแล ลักษณะอยางนี้พอตั้งเปนวัตถุประสงคก็รูสึกวามันเขาทา ที่มันเขาทา
เพราะมีการหามุมมองบางประการในการคิดใหมันแตกตางจากที่เราเคยคิด เมื่อครูผมไดเปรียบเทียบวาเวลา
เราทํางานวิจัยเชิงคุณภาพนี่มันเหมือนกับเปนนักวาดใชไหม เหมือนศิลปนที่ไปยืนอยูหนาน้ําตกไนแองกาลา
แลววาดออกมาอยางสวยงามเปนแบบฉบับของตัวเอง งานศิลปะชิ้นนั้นก็จะมีคุณคามาก แตถาหากเราไป
เขียนงานศิลปะแลวมันมีรูปแบบซ้ําเดิมไปเรื่อยๆ นี่มันจะไมนาสนใจนะ เปรียบเทียบเหมือนกับเราวาดรูปตอน
สมัยเปนเด็กๆ ที่ครูใหเราวาดภาพวิว แลวเราวาดอยางไร ก็เปนภูเขา 2 ลูก มีพระอาทิตยอยูกลาง มีตน
มะพราวอยูทางซาย มีเรือใบลําหนึ่ง แลวขางบนมีนก 3 ตัวบินอยู อันนี้ตายตัว สําเร็จรูปเลย งานวิจัยนี่มัน
เหมือนกับศิลปะ ถาคุณคิดแลว แลววาดวิวออกมามันดูงดงาม อยางวัตถุประสงคที่ต้ังมานี่ชวนใหอานแลว 
เพราะเปนงานที่ดึงดูด มี creative มี original แบบนี้ มันจะไมเหมือนการวาดรูปวิวนะ 
 สวนขอที่ 2 ก็คือศึกษาสาเหตุการเกิดความทุกขยากของคนทุกขยากในชุมชน คือเดิมเขาเขียนอยาง
นี้ แตพอเขียนไปเขียนมา แลวไดฟงบอกวาเวลาเราพูดถึงเรื่องสาเหตุนั้น มันเปนการวิจัยในเชิงเหตุและผล 
มันบงชี้ไปในทางปริมาณมากไปสักหนอย ก็เลยดิ้นรนวาจะหาคําอื่นอยางไรบาง หาไปหามาก็ไดคําวา “ศึกษา
กระบวนการการเกิดความทุกขยาก” ...นาสนใจนะ เพราะพอเปนกระบวนการมันก็เหมือนกับมี process ตางๆ 
หลายอยางมาก มันอาจจะไมเปนเหตุเปนผลโดยตรงก็ได แตมีปจจัยที่มาสงผลตอกันหลายแบบหลายลักษณะ 
 ขอที่ 3 ศึกษาความสัมพันธระหวางครอบครัวกับคนทุกขยาก ก็คือกลับไปหาขางบนวาทําไมชุมชน
จึงไมเหลียวแลคนทุกขยาก ก็เลยมาตอบโจทยวาความสัมพันธของชุมชนกับครอบครัวคนทุกขยากเปน
อยางไร นี่ก็มีเหตุผลนะ ทั้ง 3 ขอ 
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 กลุมตอไป “ศึกษาความตองการและการสนับสนุนชวยเหลือผูพิการในหมู 6 บานน้ําโจน” หัวขอแบบ
นี้ดีนะ เพราะหัวขอแบบนี้มีความเฉพาะเจาะจง เวลาเราตั้งหัวขอควรจะมีความเฉพาะเจาะจงแบบนี้ ไมใช 
over claim คือกวางเกินไปนะ อยางเชนศึกษาพฤติกรรมการบริโภคน้ําอัดลมของเด็กวัยรุนไทย พอเปดเขาไป
ขางในก็เห็นวาศึกษาแค 1 หมูบาน อันนี้เรียกวา over claim เพราะฉะนั้น ถาเปนอยางนี้เราก็ใสตัว colon ( : ) ที่
เปนจุดสองจุดวาเปนกรณีศึกษาของหมูบานนั้นๆ อยางนี้ก็พอได แตของกลุมนี้ก็ถือวาชัดเจนดีแลว สวน
วัตถุประสงคก็แตกออกเปน 3 ขอ คือขอ 1 ศึกษาปญหาและอุปสรรคในการดํารงชีวิตของผูพิการ อันที่ 2 

ศึกษาการไดรับความชวยเหลือและสวัสดิการทางสังคมของผูพิการ และอันที่ 3 ศึกษาความตองการของผู
พิการ อันนี้ก็พอใชไดนะ แตขอ 3 นี่จะมีลักษณะของการกินความกวางจนเกือบจะเทาคําถามของการวิจัย ซึ่ง
การแบง หนึ่ง สอง สาม นั้น ถาจะแบงใหดีก็อยาใหขอใดขอหนึ่งกินเนื้อความของการวิจัยนี้ทั้งหมด แตอันนี้ก็
ไมถึงกับกินความหมดนะ เพราะหัวขอของเขามีเรื่องของการสนับสนุนชวยเหลือดวย แตอันนี้แจกออกมาแค
เรื่องของความตองการ ทีนี้พอมาแตกเปนคําถามนี่ อยางอันที่ 1 ปญหาและอุปสรรคในการดํารงชีวิต ขอนี้เมื่อ
ครูในกลุมเขาคุยกันแลวระดมมาได เพราะเดิมทีเดียวเขาเขียนไววา “ศึกษาการไดรับความชวยเหลือ
สวัสดิการของสังคมจากภาครัฐและภาคเอกชน” พอเขียนแบบนี้ก็อาจจะคิดไดวามันมากไปสําหรับ
วัตถุประสงค เขาก็เลยตบลงมาเปนขอ 2 กลายเปนวาในขอ 2 เปนการศึกษาการไดรับความชวยเหลือจาก
ภาครัฐวาเปนอยางไร จากภาคเอกชนเปนอยางไร และจากภาคประชาชนหรือชุมชนเปนอยางไร อยางนี้ก็คือ
การทอนความมากเกินไปของวัตถุประสงคมาเหลือเปนคําถามวิจัยแทน ซึ่งก็ชวยได เพราะหากไปกองรวมกัน
เปนวัตถุประสงคหมด พอเขียนคําถามการวิจัยก็จะเขียนยากมากเพราะเหมาหลายเรื่องอยูในวัตถุประสงคขอ
เดียว สวนอันตอไป “ปญหาและอุปสรรคในการดํารงชีพ” ก็มาดูวาดานสุขภาพเปนอยางไร ดานเศรษฐกิจเปน
อยางไร และดานสังคมเปนอยางไร วิถีชีวิตของผูปวยเปนอยางไร อันนี้จะอยูในขอปญหาและอุปสรรค ถาหาก
วาเรียงลําดับก็เรียงอยางที่วานะวาเริ่มศึกษาจากวิถีชีวิตของผูปวยหรือผูพิการกอนแลวคอยมาดูวามีปญหา
ดานสุขภาพอยางไร เศรษฐกิจอยางไร สังคมอยางไร และมาศึกษาจากผูปวยวาตองการทางกาย ทางใจ และ
ทางสังคมอยางไร นี่ก็เห็นรองรอยของการมีภูเขาสองลูกและพระอาทิตยอยูตรงกลางอยูบาง แตก็ถือวา
ครอบคลุมใชไดเลยทีเดียว 

 สวนกลุมนี้ “ศึกษาการหยารางของประชาชนในชุมชนบานหนองกก ต.เกาะหลัก” อันนี้ก็นาสนใจ 
สําหรับวัตถุประสงคนั้น ขอที่ 1 เพ่ือศึกษากระบวนการใชชีวิตคูในชุมชน นาสนใจ เพราะกอนที่เราจะรูเรื่อง
การหยาราง เราก็นาจะรูแบบแผนการใชชีวิตคูของชุมชนนี้กอน ขอที่ 2 เพ่ือศึกษาการใหความหมายของ
ประชาชนในชุมชนตอเรื่องการหยาราง อันนี้เขาเขียนไวแบบนี้กอน พอมาเขียนคําถามวิจัยก็มีการแกกันอีก
นิดหนึ่ง เพราะพอคิดใหละเอียดถี่ถวนแลววัตถุประสงคก็เปล่ียน เพราะฉะนั้นในกระบวนการคิดของเรานั้น 
วัตถุประสงคถูกเขียนกําหนดไว พอมาเขียนคําถามวิจัยและคิดอยางละเอียดถ่ีถวน วัตถุประสงคก็เปล่ียนได 
การคิดมันจะวิ่งกลับไปกลับมา บางทีคิดไปคิดมาประเด็นวิจัยยังเปล่ียนไดเลยเพราะมันกวางไปอยางเชนกรณี
ของกลุมนั้น ประเด็นวิจัยกําหนดไวกวางไป พอมาคิดรายละเอียด คิดไดถ่ีถวนขึ้น ประเด็นวิจัยก็เปล่ียน ขอที่ 
3 ศึกษาเงื่อนไขและสาเหตุการหยาราง ขอที่ 4 ศึกษาผลกระทบของการหยารางของประชาชน กลุมนี้แตก
วัตถุประสงคออกไปถึง 4 ขอ ถามีเหตุผลที่จะแตกก็ไมจําเปนตองไป fix อยูที่ 3 ขอนะ สวนคําถามวิจัยนั้น
อยางขอกระบวนการใชชีวิตคู ก็ถามวา 1 ทําไมจึงตัดสินใจใชชีวิตคู ขอ 2 มีหลักการในการตัดสินใจใชชีวิตคู
อยางไร สองขอนี้คอนขางจะเหมือนกันนะ อันที่ 3 ความรักและความเขาใจในกระบวนการใชชีวิตคู มีผลตอ
การตัดสินใจใชชีวิตคูอยางไร อันที่ 4 ความเปนเพ่ือน ความประทับใจในคูรัก เศรษฐกิจ คลุมถุงชน และความ
จําเปนตางๆ อันนี้ก็เรียกวาคิดอะไรไดก็ใสลงไปหมดเลย คอนขางจะเหมารวมไปนิดหนึ่ง ทีนี้การแบงแบบนี้
อาจจะทําใหมันเปนหมวดหมูนอยไป เพราะมันจะเขามาแบบหลากหลายเอามารวมกันไว อาจจะตองคิดตอวา
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จะแบงใหเปนหมวดหมูมากขึ้นกวานี้ไดอยางไร อยางเชนกระบวนการการใชชีวิตคู เราอาจจะแบงวากอน
ตัดสินใจใชชีวิตคูนั้นคิดอยางไร (เทปหมด) 
 

มวนท่ี 3 หนา a 

 

หมอโกมาตร (ตอ) - ...เรื่องการศึกษาความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องการหยาราง ...อันนี้นาสนใจ
เพราะวาเวลาเราศึกษาเรื่องการหยารางนั้น ชุมชนแตละชุมชนก็จะใหความหมายเกี่ยวกับเรื่องการหยารางไม
เหมือนกัน ถาเราใหความหมายของการหยารางวาเปนการลมเหลวของชีวิตคูก็เปนความหมายแบบ negative 

เลย แตถาเราใหความหมายของการหยารางวาเปนการปรับตัวเพ่ือใหทั้งสองฝายอยูไดตอไป นี่ก็อาจจะ 
positive แตเราจะรูไดอยางไรวาชุมชนมีการใหความหมายแบบไหน เราก็ตองไปดูวาคูชีวิตใหความหมายตอ
การหยารางอยางไร อันนี้ก็ตองไปคุยกับคนที่เขาหยารางวาการหยารางครั้งนี้มีความหมายอยางไรตอชีวิตเขา
บาง สมมุติถาเขาบอกวาดี ยังรักษาความสัมพันธระหวางกันไวอยู มันก็มีความหมายอยางหนึ่ง ขอที่ 2 ชุมชน
ใหความหมายอยางไร ขอที่ 3 มีความคิดเห็นตอการหยารางอยางไร ขอนี้ก็อาจจะรวมอยูใน 1 และ 2 นะครับ 
สวนขอที่ 4 ประสบการณการหยารางในชุมชนนั้นเปนอยางไร ในชุมชนอาจมีการหยารางกันมาหลายกรณี 
เราก็ไปดูวาเขาพูดถึงการหยารางกรณีตางๆ ที่ผานมาอยางไร เราก็พอจะรูความเห็นของชุมชนตอการหยา
รางได ขอตอไป เง่ือนไขและสาเหตุของการหยารางก็มีเง่ือนไขทั้งทางเศรษฐกิจ ปญหาสุขภาพ ความขัดแยง 
หรือความเบื่อหนายตอคูครอง ก็รวมตัวแปรไวไดดี แตความขัดแยงก็อาจนํามาซึ่งความเบื่อหนายก็ไดนะ อาจ
รวมไวเปน 3 ขอก็ได อันสุดทายคือเรื่องของผลกระทบวาความหยารางสงผลกระทบตอจิตใจ ตอบุตร ตอ
ครอบครัว และตอชุมชนอยางไร อันนี้ก็เปนแบบแผนที่คอนขางจะภูเขา 2 ลูกหนอยหน่ึงนะ คือเวลาพูดถึง
ผลกระทบนี่สวนใหญเราจะคิดไงครับวาจะแบงงายๆ เปนผลกระทบตอบุคคล ตอครอบครัว และตอชุมชน เรา
แบงออกเปน 3 ระดับแบบนี้ก็เปนการแบงที่ครอบคลุม แตอาจจะไม original เทาไร ไม creative เทาไร แตก็พอ
แบงได อาจจะมี impact ในการดูแลครอบครัวก็ได ดีมากครับ กลุมนี้ประเด็นนาสนใจ ปรบมือใหหนอย 

 กลุมที่ 2 ประเด็นวิจัยคือ “การทรงเจากับภาวะสุขภาพ” วัตถุประสงคขอที่ 1 คือเพ่ือศึกษาพฤติกรรม
ของคนทรงเจา ขอที่ 2 ศึกษาความเชื่อในชุมชนตอการทรงเจา ขอที่ 3 เพ่ือศึกษาผลกระทบตอสุขภาพของคน
ทรงเจาและของผูมารับบริการ อันนี้นาสนใจนะ ถาหากวาเราจะเรียงใหมเราอาจจะเอาขอ 2 ที่ศึกษาเรื่องความ
เชื่อของชุมชนตอการทรงเจาขึ้นมากอน เมื่อเรารูเรื่องความเชื่อของคนในชุมชนแลว เราก็จะเขาใจเรื่อง
พฤติกรรมของคนทรงเจาไดดีขึ้น แลวหลังจากนั้นคอยมาศึกษาถึงผลกระทบ ทีนี้จากวัตถุประสงคที่แตก
ออกมาเปนคําถามวิจัยพฤติกรรมของคนทรงเจา ขอ 1 การปรับตัวของคนทรงเจาภายหลังรับรางทรงตางจาก
เดิมอยางไร นาสนใจนะ ขอที่ 2 วิถีชีวิตของคนทรงเจาแตกตางจากคนทั่วไปอยางไร อันนี้นาจะเปนขอ 1 

มากกวานะ แลวขอที่ 3 คนทรงเจามีการดูแลสุขภาพตัวเองอยางไร ขอนี้ก็หมายความวา เปนการดูแลสุขภาพ
กอนที่จะมาเปนคนทรงเจา หรือวาที่มันไมเกี่ยวของกับการทรงเจาเปน base line ไวกอน ขอที่ 2 ศึกษาความ
เชื่อของชุมชนตอการทรงเจาก็แตกออกมาเปนขอที่ 1 การทรงเจาเปนทางเลือก ...อันนี้ไมรูวาเปนคําถามหรือ
วาเปนอะไร สมมุติวาเราจะศึกษาถึงความเชื่อของชุมชนตอการทรงเจา ก็อาจจะศึกษาวาชุมชนมีความเชื่อวา
การรักษาดวยการทรงเจาเปนทางเลือกหรือไม แลวชุมชนมีความเชื่อวาการรักษาดวยการทรงเจานี่สามารถ
จะรักษาการเจ็บปวยไดอยางไร อันนี้ก็พอไปไดนะ แตวาถาเราอยากจะรูความเชื่อของชุมชน เราก็อาจจะเติม
ไปเปนวาระบบความเชื่อในเรื่องการทรงเจานั้นเกี่ยวของกับประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ินหรือความเชื่อทาง
ศาสนาอยางไร คืออธิบายความเชื่อโดยตัวของมันเองกอนแลวคอยมาพูดตอวามันเกี่ยวของกับการเจ็บปวย
หรือไมเจ็บปวยอยางไร ซึ่งอันนี้ก็อาจจะเพิ่มไดอีกขอหนึ่ง 
 ตอไปมาดูกลุมนี้ เรื่องผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง วัตถุประสงคขอ 1 ศึกษาปจจัยที่ทําใหผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง 
ขอ 2 ศึกษาวิถีชีวิตของผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้ง อันนี้ถาเราจะลําดับเรานาจะลําดับอยางไร ขอ 2 นาจะมากอนนะ 
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ศึกษาวิถีชีวิตของเขากอน แลวคอยมาศึกษาปจจัยที่ทําใหเขาถูกทอดทิ้ง ขอ 3 เพ่ือศึกษาแนวทางการสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุ อันนี้มันไปไกลสักหนอย เพราะประเด็นคือการศึกษาการที่ผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง แต
วัตถุประสงคขอนี้ตองการศึกษาแนวทางการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ...มันอาจจะหางกันไปหนอย ถาจะ
ใหใกลกวานี้ก็อาจจะเปนการหาแนวทางสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้ง สวนคําถามวิจัยก็แตกออกมา
เปนวา ขอ 1 ศึกษาปจจัยที่ทําใหผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง ก็มีปจจัยทางดานเศรษฐกิจ ความสัมพันธในชุมชน 
สุขภาพผูสูงอายุวาสุขภาพของผูสูงอายุมีผลตอการถูกทอดทิ้งหรือไม หมายความวา สาเหตุในเชิงวาสุขภาพ
เขาไมดีก็เลยทอดทิ้ง ขอที่ 2 ศึกษาวิถีชีวิตของผูสูงอายุ การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน กิจกรรมทางสังคมของ
ผูสูงอายุเปนอยางไร นาสนใจนะ ขอที่ 3 แนวทางการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ผูสูงอายุไดรับการสงเสริม
สุขภาพหรือไม อยางไร ชุมชนมีสวนรวมอยางไร รูปแบบการสงเสริมสุขภาพจะเปนอยางไร อันนี้ด ี

 กลุมนี้เรื่อง “ส่ิงแวดลอมกับการดําเนินชีวิตในชุมชนคนพลัดถ่ิน” วัตถุประสงคขอ 1 เพ่ือศึกษาการตั้ง
และการยายถิ่นที่สัมพันธกับวิถีชีวิต ขอที่ 2 เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของคนพลัดถ่ินตามบริบท
และสถานการณที่เปล่ียนแปลงไป ขอ 3 เพ่ือศึกษาความสัมพันธและภาพลักษณของคนพลัดถ่ินตอภาครัฐของ
ไทยผานปฏิสัมพันธระหวางผูนําทองถ่ินกับชาวบาน ...ขอนี้นาสนใจแตเขาใจยากหนอยนะ เดิมไมไดคิดอยาง
นี้ เดิมมีวา ขอที่ 1 เพ่ือศึกษาสิ่งแวดลอมในชุมชนของคนพลัดถ่ิน ขอที่ 2 เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตของคน
พลัดถ่ิน ขอที่ 3 ศึกษาวาส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธอยางไรตอการดําเนินชีวิต คือศึกษาขอ 1 และขอ 2 แลวก็
ศึกษาวา 1 กับ 2 สัมพันธกันอยางไรนาจะดูงายกวา ที่ทําอยูดูจะยากไป ถาหากวาเราจะศึกษาภาพลักษณคน
พลัดถ่ินนี้ก็อาจจะเขาไปอยูในคําถามวิจัยแตละขอของที่เราแจกมาตั้งแตตอนตนอาจจะดีกวา เพราะวา 3 ขอ
ของการจัดหมวดหมูแบบแรกอาจจะดีกวา 

 สวนกลุมนี้เปนเรื่องของการใชสารเคมีในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม วัตถุประสงคขอ 1 เพ่ือ
ศึกษาแบบแผนการใชสารเคมีในอาชีพเกษตรกรรม ขอที่ 2 เพ่ือศึกษาการจัดการของชุมชนในการใชสารเคมี 
ขอ 3 เพ่ือศึกษาผลกระทบการใชสารเคมีในชีวิตของเกษตรกร มีทั้งหมด 3 ขอ ขอที่ 1 เปนเรื่องแบบแผน ขอที่ 
2 เปนเรื่องการจัดการ และอันสุดทายเปนเรื่องผลกระทบ เขาทานะ ก็คือเขาไปพบวามีการใชสารเคมี
การเกษตร เพราะฉะนั้นเราอยากจะรูแบบแผนกอน ขอที่ 2 เราอยากจะรูวาชุมชนมีการจัดการไหม ขอที่ 3 เรา
อยากจะรูวาผลกระทบเปนอยางไร ซึ่งนี้ก็ดีนะ แตกออกมาเปนคําถามวา ขอที่ 1 มีการใชสารเคมีชนิดใดบาง 
แตละชนิดมีวิธีการใชอยางไร ชวงระยะเวลาการใชเปนอยางไร มีแนวคิดอยางไรตอการใชสารเคมี โดยรวมๆ 
ก็คือวาศึกษาแนวคิดของเขากับแบบแผนการใช ก็คือใชเวลาไหน เมื่อไหร อยางไร อันนี้มีแงคิดที่วา เวลาเรา
กําหนดวัตถุประสงควาศึกษาแบบแผน แลวเราแตกตอไปเปนคําถามวิจัยที่เราแตก ควรจะนําเราไปหา
ประเด็นที่เราศึกษาไดชัดเจนขึ้น ผมจะยกตัวอยางใหฟงวา เวลาเราเขียนคําถามวิจัยนั้น หลักการที่สําคัญที่สุด 
ก็คือคําถามวิจัยมันทําใหเราเคล่ือนไปสูการวิจัยไดอีกขั้นตอนหนึ่ง ก็คือคําถามวิจัยนั้นเขียนไดหลายแบบแต
การเขียนบางแบบก็ไมชวยในการวิจัยเลย อยางเชน วัตถุประสงคของการวิจัยคือ ตองการศึกษาพฤติกรรม
การใชโทรศัพทมือถือของวัยรุนไทย สวนคําถามวิจัยก็คือ วัยรุนไทยมีการใชโทรศัพทมือถืออยางไร คําถาม
วิจัยแบบนี้ไมดี เพราะตั้งคําถามวิจัยขึ้นมาแลวเราฉลาดเทาเกา ไมมีอะไรเพิ่มเติมขึ้น เพราะฉะนั้น ในกรณี
แบบน้ี ศึกษาแบบแผนของการใชสารเคมีวามีชวงเวลาการใชอยางไร อันนี้ฉลาดขึ้นนะ เพราะมีการซอย
วัตถุประสงคลงมาเปนคําถามทําใหมันคืบไปขางหนาไดอีกขั้นหนึ่ง โจทยตรงนี้ก็คือวา “กาละ” กับ “เทศะ” 
นั่นเอง หรือ time and space ของการใชสารเคมีคืออยางไร พอเราแตกเปน time and space เราก็จะรูไดวาเรา
ตองไปดูอยางไร ตองไปดูวาปฏิทินการใชสารเคมีนั้น มันเกิดขึ้นเดือนไหน ใชสารอะไร บอยแคไหน อยางไร 
ก็จะซอยออกไปเปนปฏิบัติการของการวิจัยไดเพ่ิมขึ้นตอไป ไมอยางนั้นเราจะไมรูวาทิศทางวิจัยควรจะไปทาง
ไหน อยางเชนวัยรุนไทยใชโทรศัพทมือถืออยางไร ถาตั้งโจทยมาแบบนี้ตอบอยางไรก็ถูก จะตอบวายืนใช
มากกวานอนใช หรือใชตอนต่ืนมากกวาใชตอนหลับ ...คือตอบอยางไรมันก็ถูก คําถามวิจัยแบบนี้ไมตองไป
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ถาม ถาจะถามคําถามวิจัยนั้น วัตถุประสงคตองซอยใหนําไปสูการตอบโจทยไดงายขึ้น สวนอันตอไปก็ศึกษา
การจัดการของชุมชนตอการใชสารเคมี ...ชุมชนมีการจัดการอยางไร เกษตรกรมีสวนรวมในการจัดการหรือไม 
หนวยงานของรัฐและเอกชนมีสวนรวมในการจัดการอยางไร ทําใหเราเห็นแงมุมตางๆ ของการจัดการการใช
สารเคมีได อันตอไปเรื่องผลกระทบครับ ก็บอกวาผลกระทบตอสุขภาพของเกษตรเปนอยางไร มีผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมอยางไร และมีผลกระทบตอเศรษฐกิจของครอบครัวอยางไร แบงดีนะ ทั้งผลกระทบตอสุขภาพของ
เกษตร ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม และผลกระทบตอเศรษฐกิจของครอบครัว เชนอาจจะเปนหนี้สินมากขึ้น หรือ
อาจจะรวยมากขึ้นก็ได เพราะใชสารเคมีแลวไดคาตอบแทนสูงขึ้น แตอาจจะมีผลกระทบตอสุขภาพได แบบน้ี
ผานเลยครับ 

 ของกลุมนี้เปนเรื่อง “ทําไมลุงบัวถึงสามารถฟนฟูสุขภาพไดภายใน 4 เดือนหลังเกิด CBA” ก็คือจาก
กรณีที่เขาเลาแลวเกิดความสนใจขึ้นมา เพราะฉะนั้นวัตถุประสงคก็คือ ขอที่ 1 ศึกษาวิถีการดําเนินชีวิตของลุง
บัว คือไปศึกษากอนวาเขาดําเนินชีวิตอยางไร ขอที่ 2 ศึกษาบทบาทของครอบครัวในการดูแลสุขภาพของลุง
บัว  ...ที่เรานึกขอนี้มาไดเพราะเราเห็นบทบาทของครอบครัวอยูแลว แตเราอยากจะศึกษาใหละเอียดใชไหม 
ขอที่ 3 เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตัวของลุงบัวตอภาวะของการเจ็บปวย ก็คือดูวิถีชีวิตของแก ดูการปฏิบัติตัว และ
ดูครอบครัววาชวยดูแลแกอยางไรทั้ง 3 ระดับ แลวซอยออกมาเปนคําถามวิจัยวา ขอที่ 1 ลุงบัวแกมีพฤติกรรม
ดานสุขภาพอยางไร เชนการออกกําลังกาย ความเครียด การเสพยาเสพติด ขอที่ 2 อาชีพของลุงบัวมีผลตอ
สุขภาพอยางไร ขอที่ 3 ทัศนคติในการดูแลสุขภาพกอนการเจ็บปวย ทั้งหมดนี้ก็เพ่ือตองการที่จะเขาใจวิถีการ
ดําเนินชีวิต สวนวัตถุประสงคขอ 2 ศึกษาบทบาทของครอบครัว ก็ดูวาสัมพันธภาพของคนในครอบครัวเปน
อยางไร ภรรยามีบทบาทในการดูแลอยางไร บุตร ธิดา มีบทบาทในการดูแลอยางไร ซึ่งก็แยกภรรยาและบุตร
ธิดาออกมา อันนี้ก็ดี สําหรับขอที่ 3 เมื่อแกเจ็บปวยนั้น แกมีแบบแผนการรักษาตัวอยางไรทั้งแผนปจจุบันและ
แผนโบราณ และมีการประพฤติตัวในชีวิตประจําวันหลังการเจ็บปวยอยางไร เชนอาหาร การออกกําลังกาย 
อารมณ ส่ิงแวดลอม สวนขอที่ 4 มีแบบแผนการดําเนินชีวิต ตารางกิจกรรมและกิจวัตรประจําวันหลังการ
เจ็บปวยเปนอยางไร ก็ซอยออกมาไดอยางเปนลําดับทั้ง 3 อัน เทาที่ดูมาพวกเราก็สามารถแตกประเด็นกันได 
 กลุมสุดทาย “ความรวมมือของชุมชนกับกลไกการทํางานดานสาธารณสุข” วัตถุประสงคขอแรก เพ่ือ
ศึกษาความเขาใจ อันนี้มาจากพื้นฐานความคิดที่วา ถาเราอยากรูวาความรวมมือของชุมชนในดาน
สาธารณสุขเปนอยางไร เราก็ตองดูกอนวาชุมชนมีความเขาใจตอเรื่องงานสาธารณสุขในแงไหนบาง สวนขอที่ 
2 มีปจจัยอะไรบางที่มีผลตอการรวมมือของชุมชน ขอที่ 3 ศึกษาความรวมมือทางดานสุขภาพของคนในชุมชน 
ก็คือรูปแบบที่เขาจะใหความรวมมือในการทํางานดานสุขภาพ อันนี้คือแบบแผนหรือรูปแบบในการใหความ
รวมมือ แตกออกมาเปนคําถาม 3 ขอ คือ ชุมชนมีความเขาใจอยางไร, งานสาธารณสุขมีผลตอการดําเนินชีวิต
อยางไร ขอนี้รูสึกวาจะกระโดดไปนิด สมมุติถาเราจะแตกวาเราอยากจะรูวาความเขาใจของชุมชนตองาน
สาธารณสุขเปนอยางไรเรานาจะแตกไดอยางอื่นอีกไหม หรืออาจจะแตกงายๆ อยางกลุมนั้นก็ได เชนอาจ
แบงเปนงานดานการรักษา สงเสริม ปองกัน อันนี้เปนในกรณีที่เราคิดอะไรไมออกนะ ถึงจะไม original แตก็มี
ประโยชนในการทํางาน สวนวัตถุประสงคขอที่ 2 ปจจัยที่มีผล แตกมาเปนปจจัยอะไรบางที่มีผลตอความ
รวมมือ และ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรวมมือคืออะไร สองอันนี้คอนขางจะเหมือนกันนะ บุคคล องคกร 
ชุมชนใดบางที่มีผล อันนี้พอแตกวัตถุประสงคออกมาเปนคําถามวิจัยแลว คําถามวิจัย 2 ขอซอนกัน แลวที่
สําคัญ ทั้ง 2 ขอที่ซอนกันนั้นเกือบจะมีผลเทากับวัตถุประสงคขอนี้เลย สวนขอที่ 2 รูปแบบของความรวมมือ
เปนอยางไร ขอที่ 3 ความรูสึกของเจาหนาที่ตอการใหความรวมมือเปนอยางไร ขอ 3 นี่มันจะลนกรอบเดิมไป
หนอย คือขอ 3 นี่มันนาจะอยูในหัวขอวิจัยอื่น หัวขอที่วา เจาหนาที่สาธารณสุขมองความรวมมือของชุมชน
อยางไร เปนมุมมองของเจาหนาที่ เราอาจจะเอาขอนี้ไวก็ได แตอาจจะปรับเปนวาทัศนคติของเจาหนาที่มีผล
ตอการรวมมือของชุมชนหรือไม  
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เพราะฉะนั้น ผมจะสรุปใหฟงสักเล็กนอยครับวา จากที่แตกประเด็นการวิจัยออกมา จะเห็นไดวา เรา
จะเนนหนักอยูที่ 2 ขอหลัก คือวัตถุประสงคกับคําถามวิจัย สําหรับในสวนที่เหลือนั้นไมยากแลว เพราะวาทั้ง 2 

ตัวนี้มันเปนตัวกําหนดทุกอยาง เพราะฉะนั้นเวลาเราเขียนเราก็ควรเขียนใหผูกพันกับ 2 ตัวนี้ เวลาเราเขียน
คําถามวิจัย ก็ใหเขียนวาคําถามวิจัยในโครงการวิจัยนี้มีคําถามวิจัยจําแนกตามวัตถุประสงค 3 ขอดังตอไปนี้ 
วัตถุประสงคขอ 1 มีคําถามวิจัย หนึ่ง สอง สาม วัตถุประสงคขอ 2 มีคําถามวิจัย หนึ่ง สอง สาม วัตถุประสงค
ขอ 3 มีคําถามวิจัย หนึ่ง สอง สาม แบบนี้มันจะชัดเจนเลยวาคําถามวิจัยแตละขอของเรานั้นจะตอบเรื่องอะไร
ในวัตถุประสงค มีงานวิจัยหลายชิ้นที่สงมา เมื่อคนอานไดอานแลวก็ไมอนุมัติงานวิจัยเพราะคําถามไม
ครอบคลุมหรือคําถามวิจัยไมสอดคลองกับประเด็นที่ตองการศึกษา พอเราผูกคําถามวิจัยกับวัตถุประสงค มัน
จะไมมีปญหาขอนี้เลยครับ เพราะมันจะชัดเจนในตัวของมันเอง ซึ่งเปนวิธีการเขียนคําถามวิจัยที่รัดกุมและ
งายตอการอนุมัติที่สุด เพราะมันจะชัดเจนในตัวของมันเองวาคุณถามคําถามวิจัยเหลานี้ไปเพ่ืออะไร เพ่ือ
วัตถุประสงคของเรา เพราะเราตั้งวัตถุประสงคเบ้ืองตนไวอยูแลว 

 

1.1.  แบบสอบถามแบบสอบถาม
แบบปดแบบปด//แบบกึ่งปดแบบกึ่งปด//แบบแบบเเปดปด

2.2. สัมภาษณสัมภาษณ
บุคคลบุคคล//กลุมกลุม//focus group interviewfocus group interview

Structured/openStructured/open
3.3. สังเกตสังเกต

Non participatory observationNon participatory observation
Participatory observationParticipatory observation
Participant observationParticipant observation

วิธีการเกบ็ขอมลูวิจัยวิธีการเก็บขอมูลวิจัย

 
 

ทีนี้พอวัตถุประสงคและคําถามการวิจัยชัดระเบียบวิธีวิจัยก็จะตามมาเอง ระเบียบวิธีวิจัยงายๆ นั้น
จะมีการใชแบบสอบถาม มีการใชการสัมภาษณ มีการใชการสังเกต มีแค 3 ขอ ซึ่งแตละขอก็จะมี
ลักษณะเฉพาะของมัน เชนแบบสอบถามก็อาจจะมีแบบเปด แบบปด หรือการสัมภาษณก็อาจจะมีสัมภาษณ
คน สัมภาษณกลุมคน อยางสัมภาษณกลุมคนนั้นเรียกวา group interview หรือจากกลุมบุคคลก็อาจจะเปน 
focus group interview ไดอีก คือเลือกเฉพาะคนที่รูเรื่องนั้นจริงๆ เลยมา focus group บางทีอาจจะเปน structure 

interview คือมีโครงสรางการสัมภาษณที่แนนอน หรือจะเปนอยาง open ก็ได และขอที่ 3 ก็คือการสังเกต ซึ่งมี
ทั้งการสังเกตแบบ non-participatory คือการสังเกตโดยไมไดมีสวนรวม หรืออยางที่สองก็คือ participatory 

observation แตขอนี้จะตางจากขอ participant observation ตรงที่อาจจะไมไดเขาไปคลุกคลีตีโมงมาก คือเขาไป
เปนตัวแปรหน่ึงในพื้นที่การวิจัยเทานั้น แตถาเปน participant observation จะเปนการเขาไปคลุกคลีจนกระทั่ง
ทั้งฝายผูถูกวิจัยคือชาวบาน ก็มีความรูสึกวาเราเปนส่ิงแวดลอมที่เปนธรรมชาติของเขา ทั้งตัวเราเองก็คุนเคย
และปรับตัวเขากับวิถีของชาวบานไดเลย การวิจัยแบบนี้จะทําใหเราเห็นพฤติกรรมที่เขาอาจจะไมแสดงออก
เมื่อเราไปสัมภาษณเบ้ืองตน ยกตัวอยางเชนเราไปดูพฤติกรรมการเลี้ยงลูกของชาวบาน ถาเราเขาไปอยูกับ
บานนี้แค 1-2 วันเขาก็ยังไมตีลูกใหเราเห็น เพราะเรายังไมเปนส่ิงแวดลอมที่เปนธรรมชาติของเขา แตพอเรา
อยูไปนานๆ เขาก็จะตีใหเราเห็น จุดนั้นเองที่เราเรียกวาเปน participant observation คือทั้งผูวิจัยและผูถูกวิจัย
กลายเปนส่ิงแวดลอมที่เปนธรรมชาติของกันและกัน ไมมีความระวังหรือความระแวงสงสัยอีกตอไปแลว 
เพราะฉะนั้น participant observation นั้นตองใชเวลา แตสําหรับพวกเราที่อยูกับชาวบานมาเปนเวลานานนั้นก็
อาจจะไดเปรียบในแงนี้ เพราะฉะนั้นการวิจัยเชิงคุณภาพในชั้นของการสังเกตนั้นเราจะไดเปรียบมากเพราะ
เราอยูติดกับพ้ืนที่ ชาวบานคุนเคยกับเราแลว เรื่องบางเรื่องที่เหมือนจะ observe ไมไดก็อาจจะ observe ได ซึ่ง
การเก็บขอมูลเหลานี้ ในแตละแบบก็จะมีจุดแข็งหรือจุดออนไมเหมือนกัน อยางแบบสอบถามนั้นมีจุดแข็ง
อยางไรครับ 
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ผูรวมสัมมนา – กระชับ ส้ัน 

 

หมอโกมาตร – ไมใชครับ แบบสอบถามมีจุดแข็งอะไรครับ 

 

ผูรวมสัมมนา – สามารถสอบถามขอมูลที่ตรงกับวัตถุประสงคการวิจัย 

 

หมอโกมาตร – ไมใชครับ แบบสอบถามมีขอเดนอะไรครับ 
 

ผูรวมสัมมนา – ตรงกับความตองการที่เราอยากรู 
 

หมอโกมาตร – มันก็ตองขึ้นอยูกับการออกแบบของเราสิ ถาเราออกแบบคําถามไมตรงมันจะตรงไดอยางไร 
แบบสอบถามมีจุดเดนอะไรครับ 
 

ผูรวมสัมมนา – มีความนาเชื่อถือ 

 

หมอโกมาตร – มันแลวแตเรานะ เราทําใหมันนาเชื่อถือมันก็นาเชื่อถือ ถาเราทําไมนาเชื่อถือมันก็ไม
นาเชื่อถือ มีจุดเดนอะไรครับ 
 

ผูรวมสัมมนา – รวดเร็วครับ 

 

หมอโกมาตร – ไมแนนะ แบบสอบถามยาวๆ ก็ทําเสร็จชาเหมือนกันนะ 
 

ผูรวมสัมมนา – เปนหลักฐานตรวจสอบได 
 

หมอโกมาตร – พออนุโลมได แตถาเราใหผูชวยวิจัยไปทําบางทีก็ไมรูวาเขียนอะไรมาบาง ลองตอบอยางอื่นด ู

 

ผูรวมสัมมนา – ตอบงาย สะดวก สามารถที่จะไดขอมูลที่เราตองการ 
 

หมอโกมาตร – ถาคําถามมันยากมันก็ตอบงายๆ ไมได ลองอยางอื่นด ู

 

ผูรวมสัมมนา – กลุมเปาหมายมีหลากหลาย 

 

หมอโกมาตร – แลวแตเราจะถาม ถาเราถามใหหลากหลายมันก็หลากหลาย 

 

ผูรวมสัมมนา – ตอบไดโดยไมเกรงใจ 

 

หมอโกมาตร – ก็ใช เพราะเราไมไดนั่งตรงหนาเขา เขาไมตองเกรงใจเรา และเราไมไดใหเขาใสชื่อ ดังนั้นเขา
จะตอบอะไรมาก็ได ไมตองเกรงใจ มีอยางอื่นอีกไหม 
 

ผูรวมสัมมนา – ไมหลงประเด็น อยูในกรอบที่เรากําหนด 
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หมอโกมาตร – มันจะไมคอยแกวงมากเพราะตัวแบบสอบถามมันจะกํากับวากรอบจะอยูในระดับนี้ คําตอบนี้
ใชได มีจุดเดนอยางอื่นอีกไหม 
 

ผูรวมสัมมนา – ไดคําตอบในปริมาณมาก 

 

หมอโกมาตร – สามารถที่จะทําในปริมาณมากไดในเวลาที่ส้ัน เพราะแบบสอบถามมันจะสงมาเปนหมื่นฉบับ
ก็ได ถาเราไปนั่งสัมภาษณเอง เราจะสัมภาษณทีละเยอะๆ ไมได แตแบบสอบถามทําได มีจุดเดนอยางอื่นอีก
ไหม 
 

ผูรวมสัมมนา – ครอบคลุม ตรงประเด็น 

 

หมอโกมาตร – ถาเราออกแบบไมตรงมันก็ไมตรง มีอะไรอีก 

 

ผูรวมสัมมนา – เราสามารถออกแบบของแบบสอบถามใหตรงกับวัตถุประสงคที่เรากําหนดไวได 
 

หมอโกมาตร – ก็เหมือนกับขอเมื่อครู ถาเราออกแบบไมตรงมันก็ไมตรง ...จริงๆ จุดเดนของแบบสอบถามก็
คือ รวบรวมงาย แจกจายงาย ถาขอมูลผิดพลาดก็เช็คกลับได คนอื่นมีอะไรอีก 
 

ผูรวมสัมมนา – สามารถใชคอมพิวเตอรวิเคราะหได 
 

หมอโกมาตร – ประเมินผลไดรวดเร็ว โดยอาจจะใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยได มีจุดเดนอื่นอีกไหม 

 

ผูรวมสัมมนา – มีโครงสราง มีตัวเลือกใหผูตอบแบบสอบถามเลือกได มีแนวทางที่ผูสอบถามสามารถถามได
ตามกรอบที่เราวางไว 
 

หมอโกมาตร – ก็คือมีกรอบที่เราออกแบบไดชัดเจน นี่ก็ได เราสามารถพัฒนากรอบที่ชัดเจนเพื่อการ
ออกแบบได มีขออ่ืนอีกไหม 
 

ผูรวมสัมมนา – ผูวิจัยไมตองออกไปศึกษาเอง 
 

หมอโกมาตร – ผูวิจัยไมตองออกไปศึกษาเอง นั่งอยูในหองก็ทําได อันนี้ก็เปนจุดเดนนะ มีความสะดวกสบาย 
นอกจากนี้ยังมีอะไรอีก 
 

ผูรวมสัมมนา – สามารถศึกษาหลายพื้นที่พรอมกันได 
 

หมอโกมาตร – อันนี้ก็ได 
 

ผูรวมสัมมนา – บางทีก็ไมตองสรางเอง เอาของคนอื่นมาใชได 
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หมอโกมาตร – อันนี้เปนทั้งจุดแข็งและจุดออน ถาเอามาใชดื้อๆ เลยคงเปนจุดออน แตวาจุดเดนของ
แบบสอบถามคือทดสอบได เมื่อเราทําขึ้นมา เราสามารถนําไปทดสอบหรือ standardize ขอมูลได อันนี้ก็จะชวย
ใหเราปรับแกขอมูลไดโดยตรง ผูตอบก็ไมเห็นหนาเรา ไมตองเกรงใจเรา แลวแบบสอบถามนี่มีจุดออนไหม 
 

ผูรวมสัมมนา – ขอมูลเชื่อถือไดไมมากนัก 

 

หมอโกมาตร – ขอมูลอาจเชื่อถือไมคอยได เพราะวาเวลาเราสงแบบสอบถามไปนั้น บางทีก็ไมรูวาใครตอบ
มา บางทีสงแบบสอบถามไปใหแมบาน แมบานไมตอบหรอก ใหลูกชายตอบ เพราะฉะนั้นจะเชื่อถือไดนอย มี
จุดออนอื่นอีกไหม 
 

ผูรวมสัมมนา – อาจจะไดไมครบ 

 

หมอโกมาตร – มักจะไดไมครบ เวลาสงแบบสอบถามไปจะไดกลับคืนมาไมมาก ประมาณ 30 เปอรเซ็นต 
สวนใหญจะประมาณนี้ มีจุดออนอยางอื่นอีกไหม 
 

ผูรวมสัมมนา – ตอบไมสมบูรณ 
 

หมอโกมาตร – มักจะตอบกลับมาไมสมบูรณ อันนี้ก็เปนจุดออนสําหรับแบบสอบถามยาวๆ ทีนี้การสัมภาษณ
มีจุดแข็งอยางไร 
 

ผูรวมสัมมนา – ไดเห็นสีหนาและทาทางดวย 

 

หมอโกมาตร – เย่ียมมาก อันนี้มีลักษณะของการประกอบ... (เทปหมด) 
 
 
 

มวนท่ี 3 หนา b 

 

หมอโกมาตร - ...สืบไปตามเรื่องที่มันเกิดขึ้นได โดยมันมีความยืดหยุนในลักษณะนี้ มีจุดเดนอยางอื่นอีกไหม 

 

ผูรวมสัมมนา – ขอมูลที่ไดมาเชื่อถือได 
 

หมอโกมาตร – ขอมูลเชื่อถือได... ก็เชื่อถือไดมากกวาแบบสอบถามนะ ประเด็นสุดทายก็คือ การสัมภาษณ
มันเปน two way communication  เพราะฉะนั้นมันสามารถเช็คและตรวจสอบความเขาใจได แตแบบสอบถามนี่
เราไมมีโอกาสเช็คไดเลยวาเขาเขาใจหรือไมเขาใจ เมื่อเขาอานไปแลวเขาเขาใจในส่ิงที่เราเขียนมากหรือนอย
เราก็ไมรู จุดเดนอีกขอของการสัมภาษณก็คือสามารถทําไดในกลุมที่อานหนังสือไมออก อยางชาวบานที่เรา
ไปทําวิจัยนั้น บางทีถาสงเปนแบบสอบถามเขาก็ไมคอยตอบหรอก ตองไปสัมภาษณเอา สวนการสังเกตก็มี
จุดเดนในแงที่วามันหลอกเราไมได บางทีพูดวาเปนอยางนั้นอยางนี้ แตพฤติกรรมจริงๆ ไมไดแสดงออกอยาง
นั้น แตมีจุดออนก็คือใชทรัพยากรมาก ราคาแพง set ฉากไมไดตองรอเหตุการณบางอยางเกิดขึ้นถึงจะได
สังเกตได อันนี้ก็เปนจุดออน ฉะนั้น ตัววิธีการเก็บขอมูลเหลานี้ เราตองไปศึกษาใหดีวา คําถามหรือประเด็น
วิจัยที่ เราตองการทําการวิจัยนั้นมันมีธรรมชาติของขอมูลอยางไร แลวเราคอยไปเลือกวาเราจะใช
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แบบสอบถาม ใชการสัมภาษณ หรือใชการสังเกต ซึ่งวิธีการเก็บขอมูลเหลานี้ถูกกําหนดโดยคําถามวิจัยที่พวก
เราคิดกันเมื่อครู จากคําถามวิจัยจะออกมาเปนวิธีการเก็บขอมูลได แตตองเขาใจดวยวาคําถามวิจัยนั้นไมใช
ส่ิงที่จะมาปรากฏอยูในแบบสอบถามของเรา แตตองคิดตอ ยกตัวอยางเชน คําถามวิจัยคือ “วิถีชีวิตประจําวัน
ของลุงบัวเปนอยางไร” เราไปถามแกไมไดอยูแลววาวิถีชีวิตของแกเปนอยางไร แตเราตองหาวิธีอ่ืนในการ
ตอบคําถามนี้ ตองคิดอีกทอดหนึ่ง ขยายผลจากคําถามวิจัยแตกออกมาเปนวิธีเก็บขอมูลจึงจะได ไมใชเอา
คําถามวิจัยไปเปนโจทยท่ีถามในแบบสอบถาม  
 ทีนี้เครื่องมือในการวิจัยสําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพมี 2 สวน การวิจัยเชิงคุณภาพเนนการเขาใจภาพ
ใหญไปอธิบายรายละเอียดของภาพเล็ก เพราะฉะนั้นเวลาศึกษาเชิงคุณภาพ บางครั้งเราจะไมตรงไปยัง
ประเด็นเลย อยางเชนถาเราอยากจะรูวิถีชีวิตของลุงบัว บางทีเราก็ไมไดดิ่งเขาไปหาลุงบัวตรงๆ แตตองไป
ดูกอนวาชุมชนนี้เปนอยางไร เศรษฐกิจและสังคมเปนอยางไร ฐานะของลุงบัวสัมพันธกับเพ่ือนบานอยางไร 
ซึ่งกระบวนการตางๆ ตรงนี้ ในการวิจัยเชิงคุณภาพถือวาเปนการวิจัยเพ่ือเขาใจบริบท คําวา “บริบท” คือ
ส่ิงแวดลอมที่เปนวงกวาง เคยมีนักศึกษาคนหนึ่งมาปรึกษาผมเรื่องอยากจะทําวิจัย พอผมถามวาอยากจะทํา
วิจัยเรื่องอะไร เขาก็บอกวาเรื่อง “พฤติกรรมการขี่มอเตอรไซคเส่ียงภัยของเด็กวัยรุน” ก็เปนประเด็นที่นาสนใจ 
ผมก็ถามวาแลวคุณจะทําวิจัยอยางไร เขาก็ตอบวา ...หนูไปดูมาแลว มีวัยรุนรวมกันอยูตรงนั้นตรงนี้ หนูจะไป
สัมภาษณเขาวาขี่อะไรอยางไร และไปสังเกตวาเขาขี่เส่ียงอะไรบาง อันนี้ก็ตรงไปตรงมา แตในการวิจัยเชิง
คุณภาพเราไมทําแบบนี้ เราตองเขาไปในโลกของวัยรุนกอน เพราะเราจะตองอธิบายวา เขาคิดอยางไร 
พฤติกรรมของเขาเปนอยางไร ทําไมเขาถึงชอบเสี่ยง มอเตอรไซคแบบไหนที่เขาชอบหรือไมชอบขับ มันจะ
สัมพันธกับโลกของเขามาก เพราะฉะนั้นเวลาเราไปศึกษา บางทีเราไมไดดิ่งไปสัมภาษณเขาตอนเขาขี่
มอเตอรไซคนะ ถาเขาไปหางเราก็ตองไปกับเขาดวย ถาเขาไป chat room เราก็ตองไป chat กับเขาบาง เขา
โหลด ring tone เราตองโหลดดูบางวา ring tone ของเขามันเปนอยางไร เราตองเขาใจโลกของเขาในวงกวาง 
แลวเราจะเขาใจปรากฏการณนั้นไดลึกซึ้ง เพราะฉะนั้นในการวิจัยเชิงคุณภาพเราจึงมีเครื่องมือ ซึ่งวิถีชุมชนที่
เราเรียนรูไปนั้นสามารถเปนสวนหนึ่งได  

แผนที่เดินดิน
 ผังเครือญาติ

 โครงสรางองคกรชุมชน
 ระบบสุขภาพชุมชน

 ปฏิทินชุมชน
 ประวตัศิาสตรชุมชน

 ประวัตชิีวติ

แผนที่เดินดิน
 ผังเครือญาติ

 โครงสรางองคกรชุมชน
 ระบบสุขภาพชุมชน

 ปฏิทินชุมชน
 ประวตัิศาสตรชุมชน

 ประวตัชิีวติ

เครื่องมือศึกษาชุมชนเคร่ืองมือศึกษาชุมชน  

 
การเขียนระเบียบวิธีการวิจัยก็ใหซอยออกเปน 2 สวนดวยกัน สวนที่ 1 เพ่ือศึกษาบริบทแวดลอม ซึ่ง

ในการศึกษาบริบทแวดลอมนั้นจะใชเครื่องมือวิถีชุมชน เขียนไปเลยครับ 7 ชิ้น เชน แผนที่เดินดิน ผังเครือ
ญาติ เพ่ือใหเห็นภาพใหญ สวนที่ 2 เปนการศึกษาประเด็นเฉพาะ อันนี้เราก็ลงรายละเอียดเลยวาเราจะทํา
อะไรกับประเด็นเฉพาะนั้น อยางเชนจะศึกษาลุงบัวนี่เราอาจจะไปสัมภาษณลุงบัวหรือสัมภาษณเพ่ือนบาน ไป
สังเกตที่บานลุงบัว จะติดตอทั้งหมดกี่วัน เราเขียนไปเปนรายละเอียดในเฉพาะประเด็นที่เราตองการศึกษาไป 
เมื่อแบงออกเปน 2 สวนแบบนี้ก็ชัดเจนวางานบริบทวงกวางที่ทําใหเราเขาใจส่ิงแวดลอมตางๆ จะชัดเจนขึ้น 
แลวหลังจากเขาใจส่ิงแวดลอมวงกวางแลวก็เจาะลึกลงไปในประเด็นเฉพาะน้ัน จะทําใหเห็นความชัดเจน
เชื่อมโยงกับประเด็นอื่นๆ ไดงายขึ้น  
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การเก็บขอมลูจากการสังเกตการเก็บขอมูลจากการสังเกต
• ใชทั้งการสังเกตเหตุการณและชีวิตประจําวัน
• ตองรูจักตัวละครใหดี อานบทบาทตัวละครออก 
• ดูทั้งมิติของกาละ (time) และ เทศะ (space)
• หาความขัดของ ความคับของและการคลี่คลาย
• อานเหตุการณ/ความหมายจากหลายมุมมอง
• ใชประสาทสัมผัสทั้ง ๖

 
สวนเรื่องการเก็บขอมูลนี่คงไมตองพูดถึง เปนเรื่องของการสังเกต เอาคราวๆ ก็แลวกัน ขอ 1 การ

สังเกตใชไดทั้งการสังเกตเหตุการณและสังเกตชีวิตประจําวัน ขอ 2 การสังเกตที่ดีตองรูจักตัวละครใหดีกอน 
เพราะฉะนั้น กอนที่เราจะไปสังเกตนั้น เราทําวิถีชุมชนมา เราจะรูตัวละครใชไหม แผนท่ีเดินดิน ผังเครือญาติ 
ฯลฯ ชวยใหเรารูตัวละครแลว สวนเรื่องการสังเกตนั้นงาย เพราะจะสังเกตและเขาใจไดดีก็เหมือนกับการดู
หนัง จะอานเรื่องนั้นเขาใจไดดีตองอานบทบาทของตัวละครออก บางทีเราไปดูหนังฝรั่งจนหนังเลิกแลวก็ยังไม
รูเรื่อง กลับมานอนงงอยูที่บาน 3 วัน พอคิดไปคิดมาแลวคิดออกวาเรื่องเปนแบบนั้นแบบนี้ ตัวนี้มันไมใชตัว
ราย แตเปนผูชวยพระเอก พอเราอานบทบาทตัวละครออกแบบนี้เราจะเขาใจเรื่องราว การวิจัยเชิงคุณภาพก็
ตองการเขาใจเรื่องราว เพราะฉะนั้นตองรูจักตัวละครใหดีกอน อานบทบาทของตัวละครออก พออานบทบาท
ของตัวละครออก เวลาไปสังเกตก็เขาใจงาย เขาใจเร็ว สวนขอ 3 ตองดูทั้งกาละและเทศะ หรือ time and space     

สมมุติวาไปสังเกตวิธีการอยูไฟของชาวบาน ใหไปเขียนผังออกมาเลย วาแผนที่ของการอยูไฟเปนอยางไร มี
เตาไฟอยูตรงนี้ มีเตียงอยูตรงนั้น มีเปลเด็กอยูตรงนั้น อันนี้คือการสังเกตในเรื่องของ space คือสถานที่ แลว
เรื่องเวลาเราก็ไปดูวาเขาทําอะไรบาง เชา สาย บาย เย็น ใหศึกษาทั้ง 2 มิติ อยางไปสนใจตัวกาละหรือเทศะ
เพียงอยางเดียว แตใหใชสองอันนี้ประกอบกัน อันที่ 4 หาความขัดแยง ความขัดของ การคลี่คลาย 
หมายความวาเหตุการณตางๆ ในชุมชนที่เราไปสังเกตนั้นไมไดอยูนิ่งๆ กับที่ มันมีความเคลื่อนไหว เราจะ
เขาใจส่ิงตางๆ ไดดีเมื่อมันมีความเคลื่อนไหว ชีวิตคนๆ หนึ่ง ถาไมมีเหตุการณอะไรเกิดขึ้นเลยเราจะไมเขาใจ
นะวาเขามีวิธีคิดหรือวิธีจัดการกับปญหาตางๆ อยางไร เพราะฉะนั้นใหมองหาความเปลี่ยนแปลง สวนขอ
ตอไปก็คือใหอานเหตุการณหรือความหมายจากหลายมุมมอง อันนี้ใหสังเกตจากหลายมุมมอง เชนเขาไปใน
พ้ืนที่หนึ่ง ชีวิตลุงบัวแกเปนอยางไร ถาเราสังเกตจากมุมมองของภรรยาแกนั้นจะเปนอยางไร ภรรยาของแก
ตองเผชิญกับอะไรบาง ซึ่งการสังเกตจากหลายมุมมองประกอบกันนั้นจะทําใหเราเขาใจเหตุการณนั้นไดดี 
สําหรับขอสุดทายเปนเรื่องของการใชประสาทสัมผัสทั้ง 6 เลย ชิมไดก็ใหชิม กินไดก็ใหกิน ดมไดก็ใหดม 
เพราะการสังเกตนั้นตองใชหลายองคประกอบ ถาเดินเขาไปไดกล่ินก็ชวยไดแลว เชนบานคนทรงก็จะมีกล่ิน
ธูปหรือควันเทียนโชยมา ก็ชวยไดแลว ผมเคยไปสัมภาษณบานผีปอบ เราก็ตองใชประสาทสัมผัสวาบานหลัง
นี้ทําไมมันเย็นยะเยือก บานอยูชายขอบของหมูบาน แยกตัวจากบานอื่นๆ แลวพอเดินเขาไปนี่มีบรรยากาศที่
ลมพัดมาเย็นยะเยือก พอมองไปก็เห็นกิ่งไมไหว มีหยากไย แมงมุม พอเดินเขาไปในบานก็มีกล่ินอะไรแปลกๆ 
ใหใชการสังเกตหลายปจจัยผสมกัน เพราะฉะนั้นในแงนี้ การสังเกตที่ดีจะตองใชประสาทสัมผัสทั้ง 6 เลยนะ 
ไมใชแค 5 คือตองใชลางสังหรณดวย สุดทายคือเรื่องเก็บขอมูล เรื่องวินัยในการจดบันทึก จะจดแบบไหนก็
แลวแต เปนสมุดนัดหมาย โนต บันทึกประจําวัน บันทึกรายประเด็น แตถาในชีวิตจริงของพวกเราถาเราไมได
ทํางานวิจัยเต็มรูปแบบ การจดบันทึกอาศัยเพียงแคโนตธรรมดาอยางที่เราจดก็พอแลว อาจจะไมตองถึงกับทํา
การดขอมูลหรือจดบันทึกเปนรายประเด็นหรอก เอาแคพ้ืนๆ  
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การจัดระบบขอมูลการวิจยั
• สมุดนัดหมาย
• โนตสด
• บันทึกประจําวัน
• บันทึกรายประเด็น
• การดขอมูล

การมีวินัยในการจดบันทึก
เปนจรรยาบรรณของนักวิจัย

 
โดยสรุปแลว ผมอยากใหเราเห็นวากระบวนการวิจัยมีขั้นมีตอน แลวใหเรานึกภาพวา ที่จะใหไปทํา

วิจัยกันนั้นไมจําเปนตองใหไดเลมหนา งานวิจัยมีไดหลากหลายมาก งานวิจัยดีๆ บางชิ้นมีความยาวแค 8 

หนาเทานั้น บางที 8 หนาหรือ 10 หนาก็เปน research paper ได ดีกวาเขียนหนาๆ แลวไมมีประโยชน เราเขียน 
8 หนา 10 หนาแตเขียนใหมันดี เขียนใหเขารูวาเรารูจักชุมชนของเราจริง เขียนใหคนอานอานแลวมีความรูสึก
วาคนเขียนมีสติปญญา งานวิจัยดีๆ ยาวแค 8 หนาก็มีมาก ใหลองไปอานในหนังสือพวก American Scientific 

หรือ Journal of American Medical Association บางชิ้นก็ยาวแค 4 หนาก็เปนงานวิจัยที่ดีได เพราะฉะนั้นภาพ
แบบเดิมของงานวิจัยที่เรามีก็ใหลบออกใหหมด ทั้งภาพที่วางานวิจัยเปนส่ิงที่คนอื่นทําแลวเรารออานนั้นไมใช 
เราสามารถทําเองได หรือความรูการวิจัยอยูที่อ่ืน ก็ไมใช อยูในพ้ืนที่ของเรา หรืองานวิจัยตองเปนงานใหญๆ 
ก็ไมใช มีแค 8 หนา 10 หนาก็เปนงานวิจัยได สงตีพิมพได หรืองานวิจัยตองมี proposal ที่หรูหรา ก็ไมจําเปน
นะ ใหเขียน 5 หัวขอที่อยูในโครงที่ใชคิดเมือครู เขียนออกมาทั้ง 5 หัวขอนั้นก็เปนโครงรางการวิจัยได 
เพราะฉะนั้น ถากลับจากนี้ไป ใหลองไปคิดโจทยวิจัยดู ในแฟมจะมีเอกสารอยูอีกหนาหนึ่ง ที่เขียนวาคิด
งานวิจัยรายบุคคล หมายเลข c4/2 ถาพวกเราสนใจหรือมีโจทยวิจัยในใจหรือมีเรื่องที่อยากจะทําอยูแลว มีเรื่อง
ที่เราอยากจะทําผลงาน PCU ของเราหรือหนวยงานของเราใหลองไปคิดกันดู พวกเราบางคนอาจจะอยากทํา 
ไปคิดมาแลวถาพรุงนี้มีเวลาวางก็มาปรึกษากันได หรืออาจจะปรึกษากับพ่ีเล้ียงวาหัวขอแบบนี้พอจะทําเปน
งานวิจัยไดไหม บางทีกลับไปอาจจะไดทําวิจัยกัน เพราะฉะนั้นในวันนี้ขอสรุปแบบนี้ครับวา งานวิจัยไมใชเรื่อง
ยาก ความรูที่เรามีอยูแลว เรื่องราวชีวิตหรือแบบแผนพฤติกรรมของชาวบานที่เราไปสังเกตเห็นจากการ
ทํางานของเราในชีวิตประจําวัน รูจักตั้งประเด็นขึ้นมา รูจักวางกรอบการวิเคราะห รูจักการดึงขอมูลที่นาสนใจ
ขึ้นมา ไปเก็บขอมูลเพ่ิมเติมอีกสักหนอย แลวเขียนออกมา 8 หนา 10 หนาก็เปน research paper ได และถา
พวกเราเขียน research paper เหลานี้ขึ้นมา มีโครงรางการวิจัยที่นําเราไปสูการวิจัยได งานวิจัยก็ไมใชเปนเรื่อง
ที่ไกลเกินเอื้อมเลยครับ แลวที่ผมอยากจะชวนพวกเราฝนก็คือวา 700 คนที่มาอบรมจากทุกภาคนั้น เจอกันที่
กรุงเทพฯ ในเดือนกุมภาพันธปหนา (2550) คน 700 คนในระยะเวลา 3 ป ใหมีงานวิจัยออกมา 300 ชิ้น ซึ่ง
ความรูที่เราสะสมมาจะทําใหระบบการบริการแบบปฐมภูมิมันมีฐานความรูจากการปฏิบัติงานจริงของพวกเรา 
ไมใชเปนความรูจากที่อ่ืน จากแหลงอื่น ไมใชเปนเศษความรูของคนอื่นที่เราไปเอามาบริโภค เรามีหนาที่ตอง
สรางความรูใหกับระบบบริการปฐมภูมิของเราเอง เพราะฉะนั้นก็ฝากไวนะครับ ขอบคุณมากครับ 

กระบวนการวิเคราะหเชิงคุณภาพ
1.  ระดมขอมูลและประมวลประเด็น
2.  จดักลุมขอมูลตามประเด็น
3.  กรองหาประเด็นสําคัญ/ความเชื่อมโยง
4.  มองหาความนาจะเปน/คําอธิบายที่เปนไปได
5.  เปรียบเทียบขอมูล: ลมลาง - สนับสนุน

1.  ระดมขอมูลและประมวลประเด็น
2.  จัดกลุมขอมูลตามประเด็น
3.  กรองหาประเด็นสําคัญ/ความเชื่อมโยง
4.  มองหาความนาจะเปน/คําอธิบายที่เปนไปได
5.  เปรียบเทียบขอมูล: ลมลาง - สนับสนุน
The analysis begins as the research starts

6.  ลองหาทางจัดกลุมใหม
7.  หากฎเกณฑ/ปจจัย
8.  กรองหาตัวแปรสําคัญ/บริบท
9.  สรางผังความเชื่อมโยง (optional)
10. หาบทสรุปรวม (ถาไมไดเริ่มใหม)

6.  ลองหาทางจัดกลุมใหม
7.  หากฎเกณฑ/ปจจัย
8.  กรองหาตัวแปรสําคัญ/บริบท
9.  สรางผงัความเชื่อมโยง (optional)
10. หาบทสรุปรวม (ถาไมไดเริ่มใหม)

กระบวนการวิเคราะหเชิงคุณภาพ

หนวยของการวิเคราะหอาจกําหนดได
ระหวางการวิจัย
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การลดการลดอคติในงานวิจัยอคติในงานวิจัย
1. บอกจุดยืนของนักวิจัย 
2. หาหลักฐานที่อางอิงได
3. หาขอมูลจากหลายมุมมอง
4. ตรวจสอบสามเสา
5. ปรับกรอบตามขอมูลที่พบ

ไมมีความรูใดที่เปนกลางอยางสมบูรณ ไมมีความรูใดที่เปนกลางอยางสมบูรณ

6.  ทอดเวลากอนกลับมาอาน
7.  จดบันทึกอยางละเอียด
8.  เปรียบเทียบงานอื่น
9.  ใชเวลาภาคสนามมากพอ
10.  ออกแบบวิจัยใหดี

การลดการลดอคติในงานวิจัยอคติในงานวิจัย

 

แผนวิจยัที่ดีแผนวิจยัทีด่ี::  ความเปนแผนความเปนแผน
•  กําหนดทิศทาง (สัมพันธกับนโยบาย)

•  กําหนดเปาหมาย/ภารกิจ
•  กําหนดแนวทาง/วิธีการ/กิจกรรม
•  ประสานสวนตาง ๆ Coordination

•  จัดสรรทรัพยากร Resource allocation
•  ติดตาม/ประเมินผล 
Monitor & Evaluation

•  กําหนดทิศทาง (สัมพันธกับนโยบาย)
•  กําหนดเปาหมาย/ภารกิจ

•  กําหนดแนวทาง/วิธีการ/กิจกรรม
•  ประสานสวนตาง ๆ Coordination

•  จัดสรรทรัพยากร Resource allocation
•  ติดตาม/ประเมินผล 
Monitor & Evaluation

 


